Saiide é algo que faz vocé achar que agora
é amelhor época do ano. (Franklin P Adams)




INTRODUCAO

A Diretoria Executiva de Administracao de Recursos Humanos -
DEARHU, por meio da Geréncia de Satde no Trabalho - GERSAT,
sempre com o objetivo de prevenir doencas e colaborar para

melhorar a qualidade de vida de magistrados e servidores, estd
desenvolvendo a Campanha Permanente da Satde do Homem.

Sabe-se que a populacdao masculina apresenta resisténcia
quanto ao cuidado com a prdpria sadde. Dados estatisticos
comprovam baixissima demanda dessa populacao pelos
servicos de sadde. Os agravos que acometem o piblico
masculino sao um grave problema de sadde publica. De trés
pessoas adultas que morrem, duas sao do sexo masculino. Essa
populacdo vive, em média, sete anos menos que as mulheres
e apresenta maiores taxas de doencas cardiacas, diabetes,
hipertensao arterial, cancer, colesterol, além das doencas
especificas do género masculino.

“Homem, ja é hora de se preocupar com a propria
saude!
Informe-se! Cuide-se!”
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A IDADE DE SER FELIZ

Por: Mdrio Quintana

€ € Fyiste somente uma idade para a gente ser feliz, somente uma época
navida de cada pessoa em que é possivel sonhar e fazer planos e ter
energia bastante para realizd-los, a despeito de todas as dificuldades e
obstdculos.(...)

Essa idade téo fugaz na vida da gente chama-se PRESENTE e tem a
duragdo do instante que passa.? 9
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ANDROPAUSA

A Andropausa caracteriza-se pela baixa nos niveis de testosterona, o principal
hormdnio masculino produzido pelos testiculos. A testosterona é responsavel
pela libido masculina e por caracteristicas que identificam o homem: voz,
barba, pelos, musculatura, pomo de adao, entre outras.

A partir dos 40 anos de idade, os homens apresentam queda lenta e
gradativa dos niveis de testosterona.

Aproximadamente, 20% a 25% dos homens acima dos 50 anos terao andro-
pausa. Ela afeta de 10% a 30% dos homens acima de 60 anos. Nesse periodo,
ocorrem algumas mudancas fisicas e psicoldgicas, devido a diminuicao da
producao de testosterona.

Para verificar o possivel quadro de andropausa, devem ser feitos testes de
sangue, que medem o indice de testosterona livre e total e o nivel de prolactina,
que, se elevado, reduz a testosterona, podendo iniciar um processo de osteopo-
rose, fraqueza muscular, aumento da massa gorda e dificuldades de erecdo.

Informe-se! Cuide-se! 3
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Sinais e Sintomas

« Diminuicao da libido e do apetite sexual;

« diminuicao da massa 0ssea e massa muscular;

« reducdo do tamanho dos testiculos;

« falta de confianca para o sexo ou até mesmo nos negdcios;
« cansago fisico e mental;

« irritabilidade;

« perda de pelos.

0 tratamento melhora os sintomas, a qualidade de vida e
compreende reposicao hormonal de testosterona e
acompanhamento pelo médico especialista.
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DISFUNCAO ERETIL

Dificuldade persistente de obter e/ou manter erecao suficiente para

permitir atividade sexual adequada. Popularmente conhecida pelo nome

de “impoténcia” “Cerca de 50% dos homens acima de 40 anos tém alguma
queixa em relacao as erecdes.” (SBU - Sociedade Brasileira de Urologia) e
apenas 15% procuram tratamento, apesar de as possibilidades de tratamento
disponiveis serem eficientes e seguras.

Causas

« Doencas neuroldgicas (derrame cerebral, mal de Parkinson e Alzheimer);

-« alteracbes de hormdnios masculinos;

« doencas cardiovasculares (problemas no sistema circulatério, pressao
alta, diabetes);

« doencas uroldgicas;

« colesterol alto, consumo de bebidas alcodlicas, cigarros e drogas
recreativas, depressao, estresse, obesidade.

As causas podem também ser psicoldgicas

« Ansiedade;
« questdes conjugais e/ou problemas de relacionamento.

Informe-se! Cuide-se! 5
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Para manter a satde sexual, é muito importante procurar um urologista,
assim que surgirem os primeiros sintomas de disfuncdo erétil.

« Medicacdo oral - geralmente é a primeira escolha do médico na maio-
ria dos casos de disfuncao erétil. Os comprimidos contém uma substan-
cia que controla o fluxo de sangue no pénis. Sao sequros e eficazes e
agem somente se 0 paciente receber estimulo sexual. Proporciona uma
erecao peniana, que se mantém durante a relacao e que retorna ao
estado flacido naturalmente.

« Injecdo intracavernosa de prostaglandina - op¢do efetiva para trata-
mento da disfuncdo erétil, entretanto, invasiva. O préprio usudrio aplica
ainjecdo. As aplicagdes podem provocar priaprismo (erecao dolorosa
e prolongada, sem estimulo sexual) e provocar fibroses no pénis e s
devem ser utilizadas sob orientacdo de um urologista.

Prétese Peniana - pode ser indicada no caso de falha ou de contraindi-
cacao de medicamentos orais ou de injecdo intracavernosa de drogas
vasoativas em pacientes com disfuncao erétil de origem organica. Pode
ser dobravel ou inflével. A colocagao da prétese é feita por meio de um
procedimento cirtrgico.

A disfuncdo erétil é uma condicdo que compromete de maneira significati-
va a qualidade de vida dos casais. Todo homem que apresentar essa condi-
¢do deve procurar o urologista a fim de obter diagndstico e tratamento.
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DOENCAS DA PROSTATA

1.Cancer de prostata

“E 0 sequndo tipo de cancer mais frequente em homem, ficando atrds apenas
do cancer de pele nao melanoma. Em valores absolutos, é o sexto tipo mais
comum no mundo e 0 mais prevalente em homens, representando cerca

de 10% do total de canceres. Eimprescindivel consultar um urologista apds
45 anos de idade, sendo antecipado para 40 anos, caso 0 homem tenha um
familiar com cancer de préstata. (SBU - Sociedade Brasileira de Urologia)

Fatores de Risco

« “Idade (cerca de 62% dos casos sao de homens a partir dos 65 anos).”
(SBU - Sociedade Brasileira de Urologia)

« Historia familiar

U

- Tabagismo
« Alcoolismo
« Obesidade

Informe-se! Cuide-se! 7
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Nas fases iniciais, 0 cancer de prostata se apresenta silencioso, ndo causando
nenhum sintoma especifico. Com seu crescimento, podem surgir sintomas
urindrios obstrutivos e outros. Sao eles:

« dificuldade miccional;

- frequéncia urindria aumentada durante o dia ou a noite;

« diminuicdo do jato urinério, gotejamento apds a mic¢ao, sensacao de

esvaziamento incompleto da bexiga, urgéncia, incontinéncia;

« sangramento pela uretra;

« dor lombar ou 6ssea;

« infec¢des generalizadas ou insuficiéncia renal (em casos mais graves).

Como pode apresentar-se silencioso nas fases iniciais, é de fundamental
importancia a realizacdo de avaliacdes periddicas de satde, principalmente
para 0s homens com mais de 50 anos.

“A orientacdo sobre a realizacdo da dosagem de PSA e do toque retal sofreu
alteracdo, esses exames nao mais serao realizados de forma indiscriminada.
A conduta de fazer ou ndo tais exames somente sera definida apés uma
avaliagdo médica individualizada.

Sendo assim, a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) recomenda que
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homens a partir de 50 anos devem procurar um profissional médico para tal
avaliacdo e homens de raca negra ou com parentes de primeiro grau com
histéria de cancer de prdstata devem comecar aos 45 anos.

Eimportante ressaltar que o toque retal e a dosagem de PSA, quando
indicados, nao confirmam o diagnéstico de cancer, eles apenas sugerem a
necessidade de outros exames complementares, tais como ultrassonografia,
tomografia e/ou biopsia prostatica transretal.”

Prevencao

« Nao fumar;
- manter uma dieta saudavel (rica em frutas, verduras e legumes)

« evitar o consumo excessivo de carnes vermelhas, de alimentos gordu-
rosos e de bebidas alcodlicas.

2.Hipertrofia Benigna da Prostata

(rescimento da préstata que pode causar obstrugao do fluxo de urina e, uma
vez parada na bexiga, favorece a formacao de calculos e infeccdo urindria,
além do desconforto a cada miccdo. Apesar de muitos portadores de hiperpla-
sia benigna confirmada por biopsia ndo apresentarem sintomas, a metade dos
homens de 60 anos se queixa de alguma dificuldade urindria. O crescimento
da prostata aflige 25% dos homens dos 40 aos 49 anos, porcentagem que vai a
80% naqueles com 70 a 79 anos. O tratamento pode ser clinico ou cirtrgico.

Informe-se! Cuide-se! 9
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As causas ainda sdo desconhecidas e acredita-se envolverem fatores simultd-
neos, como idade avancada, histdria familiar, presenca de testiculos funcio-
nantes e alteracoes genéticas.
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CANCER DE PENIS

Parece até mentira, mas, em pleno século XXI, a vergonha e a falta de
conhecimento sobre o cancer de pénis fazem com que muitos homens
deixem de procurar ajuda médica enquanto existe tempo para o tratamento.
Esse tipo de cancer representa 2% de todos os tipos de cancer que atingem
0 homem, e estd relacionado a md higiene intima, baixas condicoes
socioecondmicas e de instrucao. Estudos cientificos tém associado a infeccao
pelo virus HPV (papilomavirushumano) a esse tipo de cancer.

Como detectar

Durante a higiene intima, é importante realizar o autoexame e observar a
presenca de:
- perda de pigmentacdo ou manchas esbranquicadas;

« feridas e carogos no pénis que ndo desapareceram apds tratamento
médico e que apresentem secre¢des e mau cheiro;

« tumoracao no pénis e/ou na virilha (ingua);

« inflamagdes de longo periodo, com vermelhidao e coceira,
principalmente nos portadores de fimose.

Ao observar qualquer um desses sinais, procure um médico imediatamente!

Informe-se! Cuide-se! 11
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Prevencdo

0 cancer peniano pode ser facilmente prevenido com a limpeza didria do
pénis com dgua e sabdo e o uso de camisinha, que evita o contdgio por DSTs
(Doencas Sexualmente Transmissiveis).

A cura depende do estdgio da doenca e pode ser realizada por meio da
retirada do tumor, cirurgia para fimose ou ainda por amputagdes parciais ou
totais do pénis.

Esqueca a vergonha! Fique por dentro deste assunto e longe da doencal!

Informacao é a chave da prevencao!

DEARHU/GERSAT

E-mail: qualidadedevida@tjmg.jus.br
Sites para consulta

www.sbu.org.br

www.saude.gov.br/saudedohomem
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