MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
GRUPAMENTO DE APOIO DE LAGOA SANTA

PROGRAMACAO SEMANA DA MULHER 2021

SEGUNDA FEIRA - 08/ MARCO/ 2021 — Auditério Santos Dumont - CIAAR

12hs as 13hs Credenciamento e Recepcao
13hs as 13h20 Hino Nacional / Apresentacdo Musical
13h20 as 13h40 Mesa de Abertura com autoridades militares e civis

Video debate: “Questdes de género e empoderamento feminino na
13h40 as 14hs10 contemporaneidade”

Exibicao dos videos

Mediacéo do debate com Profa. Ms. e Doutoranda em Educacéo Thatiane

14h10 as 14h50 Santos Ruas (Universidade do Estado de Minas Gerais)

14h50 as 15h30 Intervencéo das participantes

15h30 as 16hs Intervalo com coffe break e quick massagem

Mesa Redonda: “Redes de Apoio & Mulher”

Palestrantes:

Dr. Marcelo de Paulla - Juiz do Tribunal de Justica de Minas Gerais
Dra Isabella Franca Oliveira — Delegacia Especializada da Mulher
Dra Carla Renata — Advogada do Centro de Referéncia da Mulher
Lucimeire Kotsubo — Psic6loga do Centro de Referéncia da Mulher
16hs as 17h30 )
Ana Maria Ramalho - Fundadora do Programa Seu Lugar de Fala

2° Ten MDR Giselle Fernandes Corréa — Doutora em Direito Internacional em
Direitos Humanos

Saritha Antunes — Coaching e empreendedora social

2° Sgto Sdmara Cardoso—Patrulha de Prevencao a Violéncia Doméstica-
Policia Militar de Minas Gerais

17h30 as 18hs Intervencdes das participantes / Sorteio de Brindes/Encerramento
TERCA FEIRA — 09 / MARGCO / 2021 — Clube de SO/SGT - PAMA LS
12hs as 13hs Recepcédo/Registro das participantes/Sessdes de quick massagem/Aula danga

Palestra “Aprendendo a Empreender”
Marina Moura — Consultora do SEBRAE
Roda de conversa com mulheres empreendedoras de sucesso

13h00 as 14hs

14h as 14h45 . o
(Ariadne Patricia e Andrezza Machado)

14h45 as 15hs Perguntas e Respostas
15hs as 15h30 Intervalo com sessdes de quick massagem

Workshop sobre Carreiras - Centro Universitario Estacio

15h30 as 16h40 Roda de conversa com militares da GUARNAE e convidados da area de
Exatas, Humanas e Satide com o tema “Escolha da Profissao”




16h40 as 17h40 Workshop sobre Orientacdo Vocacional e profissional
2° Ten PSI Tatiana Castro — Psicéloga do Corpo de Alunos do CIAAR
Rosilene Campos - Psicologa organizacional

17h40 as 18hs Coffe Break / Sorteio de brindes/ Encerramento

QUARTA FEIRA - 10/ MARCO/ 2021 — Audit6rio Santos Dumont - CIAAR

12hs as 13hs Recepcdo / Registro das participantes
13hs Acolhida

Mesa Redonda: Saude fisica e mental da mulher na contemporaneidade
13h10 as 15h00 1° Ten ENF Najara — Esquadrdo de Salde de Lagoa Santa

Representante da Secretaria de Salde de Lagoa Santa

Dra. Ana Ramalho — Psicanalista,psic6loga social e fundadora do Projeto
Florescer

15h00 as 15h20 Perguntas e Respostas

15h20 as 15h40 Intervalo com quick massagem

15h40 &s 17h30 Mesa Redonda: “Seguranga da Mulher: Como se sentir segura sozinha

nos lugares publicos?”
2° Sgto Samara Cardoso—Patrulha de Prevencéo a Violéncia Doméstica-
Policia Militar de Minas Gerais

Dra. Ana Ramalho — Psicanalista,psic6loga social e fundadora dos Projeto
17h30 as 18hs “Florescer” e do Programa “Seu Lugar de Fala”

Coffe Break/Sorteio de Brindes/Encerramento

QUINTA FEIRA — 11 DE MARCO - Ginésio de Esportes - CIAAR

12h30 as 13hs Recepcéo e Registro das participantes

13hs as 17h30 Curso de Defesa Pessoal

Instrutor 1: Sgto Ezequiel — Esquadrdo de Seguranca e Defesa
Instrutor 2: SO Lima Zouza — Corpo de Alunos/ CIAAR
Instrutor 3:Sgto F.Guimardes—Esquadrédo de Seg. e Defesa
Instrutor 4: Corpo de Alunos / CIAAR

17h30 as 18hs Coffe Break e Encerramento

SEXTA FEIRA — 12 DE MARCO - Auditério Santos Dumont - CIAAR

7h30 as 8hs Recepcédo e Registro das participantes/ Quick massagem
8h30 as 9hs Acolhida e Video com melhores momentos do projeto
. Show de Talentos -“Voz da Mulher”
9hs as 11hs o ] ) )
Participacdo da Banda Asas Sinfénicas de Minas
11hs Premiacdo das 3 finalistas e Cerimdnia de Encerramento

11h30 as 12hs Coffe break
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