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SAUDE DA MULHER

A mulher enfrenta o grande desafio de cuidar adequadamente de sua
salde enquanto acumula cada vez mais tarefas no mundo moderno, encontra
espag¢o no mercado de trabalho e rompe com paradigmas na sociedade.

Pensando nessa realidade, a DEARHU (Diretoria Executiva de
Administracdo e Recursos Humanos) por meio da GERSAT (Geréncia de Saude
no Trabalho), convidam a popula¢do feminina do TIMG a refletir sobre a
propria salde e conhecer um pouco mais sobre a prevencao de danos que
acometem a populacao feminina.

Algumas atitudes simples podem ser suficientes para a garantia de
uma vida mais saudavel. Uma delas é a consulta regular ao ginecologista,
médico especialista na salde feminina. Durante a consulta ginecolégica,
varios aspectos sdo avaliados e agravos podem ser prevenidos e/ou
descobertos, como doencas sexualmente transmissiveis, vulvovaginites,
dificuldades relacionadas a atividade sexual, cancer de mama e de colo
uterino, entre outros de carater ndo apenas ginecoldgico, mas da salide em
geral. Portanto, a consulta periédica ao ginecologista

éumitem fundamental daagendafeminina.
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Exame PrevenTivo ou ParanicoLau

E um exame simples, rapido e,
para a maioria das mulheres,
indolor, realizado por profissional
de saude habilitado. Nesse exame é
realizada a coleta de material do
colodo Uteropormeiodeespatulae
escovinha. Esse material € colocado
em uma lamina de vidro para ser
examinado em um laboratério. O
exame pode detectar alteragoes
celulares, atipias e lesdes
precursorasou suspeitas de cancer.

As mulheres com vida sexual
principalmente aquelas entre 25 e

Para a realizacdo do exame, a
mulher ndo deve estar menstruada,
nado ter relagdes sexuais nos dois
dias anteriores ao exame (mesmo
que com camisinha), nem usar
duchasoumedicamentosvaginais.

Tao importante quanto realizar
0 exame é saber o resultado. Se o
resultado apresentar alguma
alteragdao, o médico podera
solicitar a repeticdo do exame ou a
realizacao de outros tipos de
exame. Caso necessario, sera
indicado um tratamento.

59 anosdeidade, devemsubmeter-
seaoexame.

HPV - PAPILOMAVIRUS HUMANO

Embora pouco conhecido pela populagdo brasileira, o
Papilomavirus Humano (HPV) se destaca como uma das doencgas
sexualmente transmissiveis (DST) mais comuns no mundo - uma
em cada cinco mulheres é portadora do virus. E conhecido
também como condiloma acuminado, verruga genital, crista de
galo, figueira ou cavalo de crista.

E responsavel por 90% dos casos de cancer de colo de Utero,
provocando lesdes de pele ou mucosa (vagina, colo do Utero,
pénis e anus). Também existem estudos que demonstram a
presenca rara dos virus na laringe (cordas vocais) e no esofago.
Na maior parte dos casos, as lesdes tém crescimento limitado e
habitualmente regridem espontaneamente.

Atualmente, existem mais de 100 tipos de HPV, alguns deles
podendo causar cancer, principalmente no colo do Utero e no
anus. Entretanto, a infeccdo pelo HPV é muito comum e nem
sempreresulta emcancer.
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A Unica forma visivel da doenca provocada por esse micro-organismo sao
verrugas, também conhecidas como "crista de galo", que aparecem nas
regides genitais de homens e mulheres. No entanto, sé os tipos mais suaves
do HPV desenvolvem tais sintomas. Os que atuam de maneira secreta podem
produzir problemas mais sérios e levar ao cancer.

DiaGgnoésTico

Papanicolau é o primeiro exame indicado. Se houver resultados
alterados, o ginecologista deve recorrer ao exame de colposcopia que
ampliaematé 20 vezesaimagem davagina, davulva, do colodo Gteroedo
anus. Para flagrar lesdes, um liquido reagente é pincelado na mucosa. No
caso dos homens, o exame correspondente é a peniscopia. Caso
necessario, serdindicadaarealizagdo debidpsia.

Ndo se conhece otempoemque o HPV pode permanecer sem sintomas
e quais sdo os fatores responsdaveis pelo desenvolvimento de lesdes. Por
esse motivo, é recomendavel procurar servi¢os de salde para consultas
periodicamente.

FaTores pe Risco

Alguns fatores aumentam a probabilidade de desenvolvimento do
canceremmulheresinfectadas peloHPV.Entreeles, estdo:

NUmero elevado de gestacgoes;

Uso de contraceptivos orais (pilula);

Tabagismo;

Infeccdo pelo HIV e outras DSTs;

Pacientes tratadas com imunossupressores (transplantadas);

Transmissao

O HPV é transmitido pelo contato com a pele ou mucosa infectada,
principalmente, porvia genital, sexo oral, e,também, por via sanglinea, de
mae parafilho

na hora do parto. Para ocorrer o contagio, a pessoa infectada nao
precisa apresentar sintomas, mas quando a verruga é visivel, o risco de
transmissao € muito maior.

Na maioria das vezes, a infec¢do é transitéria e desaparece sem deixar
vestigios. Porisso, quando se realiza o diagnéstico, ndo se consegue saber
seainfecgdo é recente ou antiga. A doenca viral pode permanecer sem se
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Prevencao

O uso da camisinha durante a
relacao sexual geralmente impede
a transmissdao do virus. A vacina
contra o HPV oferece protecao, mas
ndo protege contra todos os

TraTamenToO

O médico, ap6s a avaliacao de
cada caso, pode recomendar a
conduta mais adequada com
tratamento toépico, com laser,
cirdrgico.

subtipos do HPV. Sendo assim, o
exame preventivo deve continuar a
ser feito mesmo em mulheres
vacinadas.

O Ministério da Saude ja
disponibilizou a vacina na rede
publica, para adolescestes de 11 a
13 anos em 2014 disponibilizarg,
para adolescentes de 9 a 11 anos,
em2015.

CANCER DE COLO DO UTERO

E um tumor que se desenvolve a partir de alteracdes no colo do Utero,
que se localiza no fundo da vagina. E o terceiro tumor mais frequente na
populacdo feminina, atras apenas do cancer de mama e do colorretal. E a
quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Se o diagnoéstico
for feito precocemente, aliado ao tratamento adequado, a chance de cura
é,praticamente, 100%.

SinTomas

Adoencapassapordiferentes fases, tem progressao lenta e, noinicio, a
mulher n3o sente nada. Conforme a doenca avanga podem aparecer
sangramento vaginalintermitente ou apés relagdes sexuais, corrimento e
dor abdominal associada a queixas urindrias ou intestinais, nao
necessariamente nessaordem.
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FaTores pe Risco

© Uso prolongado de @ Méhigiene;
contraceptivos orais; @ Tabagismo;
@ Inicio precoce de relacdes @ Herpesvirus;
© sexuais; “ Infeccdo persistente pelo
© Primeiragestacdo precoce; HPV - maior fator de risco,
© Multiparidade (muitos estd presente em quase
partos); 100% dos canceres de colo
@ Multiplos parceiros; de Gtero).

Prevencdo e beTecgdo PrRecoce

© Usodo preservativo emrelagdes sexuais (protecdo contra o HPV);

© Fazendo o exame preventivo (Papanicolau). Quando as altera¢des que
antecedem o cancer sdo identificadas e tratadas, é possivel prevenir a
doengaem 100% dos casos.

TraTamenToO

O tratamento para cada caso deve ser avaliado e orientado por um
médico. Entre os tratamentos mais comuns para o cancer do colo do Utero
estdo a cirurgia e a radioterapia. O tipo de tratamento dependerd do grau
em que se encontra a doenga, tamanho do tumor e fatores pessoais, como
idade edesejodeterfilhos.

CANCER DE MAMA

O cancer de mama ocorre quando as células deste 6rgao passam a se dividire
se reproduzir muito répido e de forma desordenada. E o mais comum entre as
mulheres, respondendo por 22% dos casos novos a cada ano.

Assim como nos demais tipos de cancer, a deteccao

precoce aumenta as chances de tratamento nao agressivo

(as vezes seguido de mutilacdes) e de cura.
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SinTomas

Aparecimento de ndédulo ou endurecimento da mama ou axila
acompanhadooundodedormamaria;

Mudanca no tamanho ou no formato da mama ou aspecto
semelhanteacascadelaranja;

Alteragdo na coloragdo ou na sensibilidade da pele da mama ou da
aréola;

Retracdoouabaulamentodapeledamamaoudomamilo;
Secre¢donomamilo;

Inchago significativooudistor¢cao dapeleeoumucosas.

FaTores be Risco

Idade:relativamenteraroantesdos35anos

Historia familiar, principalmente se uma ou mais parentes de primeiro
grau, mae ouirmg, foramacometidasantesdos 50 anos deidade;
Tratamentoshormonais prolongadosouirregulares;

Radiacao: pessoas que necessitaramirradiararegido do térax ou das
mamastémummaiorriscode desenvolvercancerde mama;

Ganho ponderal ou obesidade, principalmente se ocorrida apds a
menopausaouap6sos60anos;
Ingestdoregulardebebidaalcodlica;
Ndoterfilhosouengravidarap6sos30anos;

Menstruacdoantesdos 11anosemenopausatardia.

Prevencao e peTecgdo Precoce

Habitos saudaveisdevida;
Autoexame das mamas;

Exame clinico das mamas: O exame
mais facil de se realizar para se
detectar uma alteracao da mama. O
médico ou enfermeiro apalpa toda a
mama, a regido da axila e a parte
superior do tronco em busca de
algum nédulo ou alteracdo da pele,
como retracdo ou endurecimento, e
de alguma alteragdo nomamilo. Deve
serfeitoumavezporano.
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Realizacdo de mamografia: Raio X das mamas e das por¢des das

© axilas mais proximas das mamas. Nesse exame, o radiologista
procura imagens sugestivas de altera¢des do tecido mamario e dos
ganglios daaxila.

O exame clinico das mamas e a mamografia sao os

cuidados mais eficientes para a detec¢do precoce do

cancer de mama.

AUTOEXAME DAS MAMAS

A finalidade do exame ndo é "encontrar" alguma coisa, mas acostumar as
mulheres a examinarem a prépria mama. Isso permitird que, caso encontrem
alguma “alteragdo”, o médico possa ser avisado precocemente. Se a mulher
menstrua, ela deve fazer o exame uma semana apés acabar o fluxo. Caso nao
menstrue, deve-se escolher um dia do més e fazer o exame sempre nesse dia.

< N\
k&‘
/ ‘
/ \'.(

Diante do espelho, procure Levante os bragos, colocando-os
observar alguma alteragao na pele atras da cabeca, e perceba se, com
ou no contorno das mamas, como esse movimento, surge alguma

retragdes e abaulamentos. drea de repuxamento na pele ou

no mamilo.
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Ainda em frente ao espelho,
pressione as maos de encontro
a0s quadris, contraindo os
musculos do peito.

Examine ambas as mamas,
fazendo movimentos circulares
desde a parte mais externa até o
mamilo.

Deitada, com um dos bragos sob a
nuca, repita a palpacao das
mamas usando a ponta dos dedos.
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Durante o banho, palpe as mamas
com as pontas dos dedos e note
se ha alguma alteracdo do tecido

glandular, como nédulos ou
carogos, por exemplo.

Pressione, delicadamente, a aréola
e 0 mamilo e observe se h4, ou
ndo, saida de alguma secregao

anormal (sanguinolenta).

O exame das mamas feito
pela prépria mulher ndo
substitui o exame fisico
realizado por profissional

de salde (médico ou
enfermeiro) qualificado
para essa atividade.
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Participe:

Informacao é a chave da prevencao!

Saiba mais em:
WWW.INCAa.GOV.BR | WWW.Saube.GOV.BR

REALIZAGAO:
TIMG
DEARHU / GERSAT Erado e inen Cara

INFORMAGOES:

Unidade Raja Gabaglia: 3299-4677
Anexo I: 3247-8781 / 3237.6580
Forum Lafayette: 3330-2265




