
Programa recomendado pelo CNJ, com o objetivo de auxiliar os casais 
e os filhos no processo de separação ou divórcio. A oficina é ofertada 
pelo CEJUSC.

O QUE É OFICINA DE PAIS  E FILHOS

Oportunidade para que as famílias que buscam a Justiça recebam apoio 
especializado, visando saídas possíveis para os conflitos resultantes da ruptura do 
relacionamento dos pais.

As oficinas são oferecidas pelo CEJUSC, e as atividades são desenvolvidas por 
equipe capacitada.

QUEM OFERECE

Auxiliar os pais a perceberem a necessidade de proteger seus filhos dos efeitos 
danosos de uma abordagem negativa de conflitos.

Ajudar pais e filhos a lidarem melhor com os conflitos advindos da separação.

Possibilitar a percepção de que atitudes positivas garantem aos filhos um 
ambiente acolhedor.

Preservar o exercício saudável dos papéis parentais.

Trazer informações sobre alienação parental, guarda, visitas e alimentos.

OBJETIVOS DA OFICINA DE PAIS E FILHOS

As pessoas envolvidas no conflito participam de um encontro em grupo, de 
aproximadamente três horas de duração, conduzido por um profissional 
capacitado. O encontro traz esclarecimentos sobre divórcio e separação e suas 
consequências para os filhos e para o exercício dos papéis dos pais. A oficina conta 
também com a exibição de vídeos e a realização de dinâmicas de grupo e pode 
levar ao convite para que a família participe de sessões de mediação de conflitos.
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Procure o CEJUSC de sua cidade e participe:


