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“A alma nao tem idade. Ela esta viva no agora da Arte”, disse, certa feita, Maria Helena
Andrés. Ela é um testemunho vivo desse pensamento, revelando, aos 102 anos, a
mesma inquietude e sensibilidade, o mesmo olhar agudo e o talento desmedido que a
impulsionaram para o mundo das telas, esculturas, tintas e palavras, ainda menina.

Artista visual, escritora e arte-educadora, essa mineira — que é reconhecida como uma
das pioneiras do Construtivismo em Minas Gerais, mas cuja criatividade ndo cabe em
rétulos —, acredita que “os caminhos da arte sdo os caminhos da vida, porque arte e vida
ndo se separam”. Talvez, por isso, ela declare que uma de suas referéncias literarias é a
“Carta a um jovem poeta”, de Rainer Maria Rilke, texto em que o autor nascido em Praga
afirma que a obra de arte deve nascer por necessidade.

Ha muitos anos, Maria Helena Andrés ouviu o chamado da Arte, pois, como Rilke,
compreendeu que viver é impreciso, mas criar é preciso: é urgéncia na alma do artista.
Nesta exposi¢do, por meio de 20 belissimas pinturas, que remetem a amplos azuis, viagens
codsmicas e paisagens oniricas, ela nos introduz em seu “Universo de Cores”.

Desembargador Luiz Carlos de Azevedo Corréa Junior
Presidente do Tribunal de Justica de Minas Gerais
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Depoimentos de Maria Helena Andrés sobre
as fases de sua obra

Figurativa

Os caminhos da arte sdo os caminhos da vida, porque
arte e vida ndo se separam. Minha familia foi, nessa
época, o centro gerador de energia numa ligacao
profunda com a terra, as raizes e o meio ambiente.

Construtiva

O desenho rapido linear ia me conduzindo a esséncia da
forma. Um dia, a cruz da via sacra se transformou num
poste de luz e surgiram as cidades iluminadas.

Barcos

Relaciono os desenhos de barco as viagens. Sdo
aberturas para seguir o desconhecido que existe dentro
de nds. Esse espirito de aventura € a bussola que, de
certo modo, nos conduz pelo oceano da vida.

Guerra

Nos anos 60, a fase de guerras em preto e branco,
motivada pela situagdo politica do Brasil na época, foi
uma denuncia a opressdo e ao medo.

Madonas

As primeiras madonas eram agressivas, guerreiras, para
depois tomarem as dire¢es dos céus, anunciando a
fase dos astronautas. As madonas foram uma ponte
entre a terra e o céu, entre a guerra e a paz.

Espacial

Viajar sempre foi uma constante na minha vida e
na minha arte. Conhecer outros povos, vivenciar
semelhancas, conscientizar-me da dimensdo do
planeta, vé-lo a distancia me faz perceber o mundo
como uma so6 e Unica familia.

Mandalas

Mandala, em termos orientais, corresponde a

uma necessidade de integracdo, de criar uma
Gestalt, uma forma inteira, onde todos os lados
sdo iguais. A mandala apareceu em minha pintura
espontaneamente, gerada por uma necessidade de
voar mais alto, por regides desconhecidas, a fim de
descobrir meu universo externo e interno.

Releitura do passado. Vivencias que se foram mas ndo se apagaram.
Posso sentir de novo o entusiasmo da juventude. A alma ndo tem idade.
Ela estd viva no agora da Arte.
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Paisagem Césmica
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Maria Helena
Andrés

Sobre a artista

Maria Helena Andrés (1922) é artista visual, escritora e arte-educadora. Teve sua formacdo
artistica no Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Nova York. Foi professora e diretora da Escola
Guignard nas décadas de 1950/60. Atualmente é professora emérita desta Escola.

Participou de varios saldes de belas artes, bienais internacionais de Sdo Paulo, tendo recebido
varios prémios, entre eles a homenagem da Associacao Brasileira de Criticos de Arte.

Realizou varias exposicdes individuais e coletivas no Brasil, Estados Unidos, Europa e América
Latina.

Possui obras em diversos acervos publicos e também em colecGes particulares no Brasil e
exterior.

Realizou trabalhos de integracdo cultural entre Oriente/Ocidente e vérias viagens a india, onde
participou de seminarios e festivais de arte.

E autora dos livros: Vivéncia e Arte, Rio de Janeiro, Agir (1966); Os Caminhos da Arte, Petrépolis,
Vozes (1977), Belo Horizonte, C/Arte (2015); Oriente-Ocidente — Integracio de Culturas, Belo
Horizonte, Morrison Knudsen, (1984); Encontro com Mestres no Oriente, Belo Horizonte,
LuzAzul (1993) e Maria Helena Andrés — Depoimentos, Belo Horizonte, C/Arte (1998). Foram
publicados sobre a artista: Maria Helena Andrés, de Almerinda da Silva Lopes, Belo Horizonte,
C/Arte (2004); Maria Helena Andrés. Trajetdria artistica, de Eliana Andrés Ribeiro, Belo
Horizonte, IMHA, 2024 e Maria Helena Andrés. Fortuna critica, organizado por Marilia Andrés
Ribeiro e Nelyane Gongalves Santos, Belo Horizonte, IMHA, 2024.
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