PROJETO PARA AGENDA 2030
1) Nome do projeto: Espera tranquila.

2) Campos de inser¢do no ODS da Agenda 2030: Objetivo 3 (Saude e Bem
estar) e Objetivo 16 (Promover sociedades pacificas, justas e inclusivas para
o desenvolvimento sustentavel, assegurando o acesso a justica para todos e
construindo instituicbes eficazes, responsaveis e inclusivas em todos os
niveis).

3) Objetivos: Proporcionar um ambiente acolhedor e passivel de tranquilizar
as pessoas que estdo aguardando as audiéncias preliminares no prédio do
Jecrim/BH, através de musicas relaxantes.

4) Justificativa do projeto. Sabe-se da importdncia que os ordenamentos
juridicos brasileiro e mundial vém imprimindo em seus sistemas de justica
quanto as audiéncias de conciliagdo. Essas audiéncias desempenham um
papel fundamental no poder judiciario, como alternativa eficiente para a
resolucdo de conflitos. Conciliagbes bem-feitas podem ajudar no
descongestionamento  do  Judiciario, na  celeridade  processual,
empoderamento das partes, entre outros beneficios.

Noutro giro, € sabido também que determinadas musicas tém o poder de
acalmar e relaxar os ouvintes, além de criar boas conexdes neurais, que dao
capacidade ao cérebro de se adaptar a novas situacdes e mudar respostas a
vivéncias, anteriormente negativas para positivas. Essa capacidade é
bastante explorada na musicoterapia.

5) Projeto - forma de atuacéo: No final do ano de 2023 e inicio de 2024, o
setor de conciliagao experimentou utilizar no saguao do primeiro andar - local
onde fica o pregé&o eletronico das audiéncias preliminares - musicas eruditas
(classicas, neoclassicas, contemporaneas entre outros periodos) porém,
todas com caracteristicas calmantes, ou seja, ritmo lento, melodias suaves
capazes de promover sensacdes de tranquilidade e relaxamento.

Essa experiéncia nos mostrou que as pessoas que estdo aguardando as
audiéncias criminais, apos ouvirem as musicas, ficaram mais tranquilas e
bem-humoradas, facilitando o processo das audiéncias. Varias delas
informaram ao conciliador que as musicas deixaram a espera pela audiéncia
agradavel.

O projeto “Espera tranquila” visa o retorno dessa pratica, que se mostrou
benéfica ao publico externo e ao andamento dos procedimentos.



6) Consideracgées finais:

e A criacao da lista musical envolvera apenas musicas instrumentais.

e Sua execucao sera em volume baixo para que ndo produza efeito
contrario ao desejado.

e Sera levado em conta, também, momentos silenciosos - estratégia que
garante a todos um espago confortavel e representa senso de respeito
as diferencgas -.

e A escolha do conteudo musical envolvera apenas listas de reproducao
que envolvam relaxamento, visando a promogdo de um ambiente
saudavel e confortavel.



