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DO PROJETO
“OFICINA DE PAIS
E FILHOS”




APRESENTACAO

A ruptura dos lagos familiares oriunda do divorcio ou da dissolucao da unido estavel
¢ estressante e traumatica para criancas e adolescentes, porém sdo os conflitos de
longa duracao que agravam ainda mais a situacdo. A forma como os filhos viven-
ciam o periodo pos separacdo depende, em larga medida, da maneira como seus pais
negociam o término da vida conjugal e administram seus conflitos.

Os conflitos fazem parte da vida humana sejam eles subjetivos ou intersubjetivos.
Eles costumam ser compreendidos como indesejaveis ou como sinais de fraqueza,
provocando a necessidade de supera-los em vez de elabora-los, ou seja, de entendé-los
e transforma-los em oportunidade de melhoria da qualidade dos relacionamentos
pessoais ou sociais. Mas eles podem ser percebidos e enfrentados de forma diferente.

Os anos 1960 foram marcados por lutas em favor dos direitos civis, sociais, politicos
e econdmicos. A conciliacdo de conflitos ganhou importancia nos EUA nos anos 70
e deu origem ao que atualmente se denomina politicas de pacificacdo. Nesse con-
texto a ética da reparacao desponta como alternativa ou complemento a moral da
punicdo. O afeto surge como novo valor juridico e restitui ao sujeito de direito seu
desejo como um valor a ser considerado, resgatando o sujeito de desejo.

Em 20 de novembro de 1997, as Nac¢des Unidas proclamaram o ano 2000 como o
Ano Internacional da Cultura de Paz, marcando o inicio de uma mobilizacdo mun-
dial e de norteadores da cultura de paz em ac¢oes concretas. Em 10 de novembro de
1998, por meio de nova resolucao, as Nag¢odes Unidas proclamam a década 2001-2010
como a Década Internacional da Promoc¢dao da Cultura de Paz e ndao Violéncia em
Beneficio das Criancas do Mundo, a fim de reforcar o movimento global formado e
apontando a Unesco como agéncia lider para a década, responsavel por coordenar
as atividades do sistema ONU e de outras organizacdes.!

A cultura de paz esta intrinsecamente relacionada a prevencao e a resolucdo nao violenta
dos conflitos. E uma cultura baseada em tolerancia e solidariedade, uma cultura que res-
peita todos os direitos individuais, que assegura e sustenta a liberdade de opinido e que
se empenha em prevenir conflitos, resolvendo-os em suas fontes, que englobam novas
ameacas nao militares para a paz e para a seguranca, como a exclusao, a pobreza extrema
e a degradacdo ambiental. A cultura de paz procura resolver os problemas por meio do
didlogo, da negociacdo e da mediagdo, de forma a tornar a guerra e a violéncia inviaveis.

Substituir a secular cultura de guerra por uma cultura de paz requer um esforco edu-
cativo prolongado para modificar as reacdes a adversidade e construir um modelo de
desenvolvimento que possa suprimir as causas de conflito.

1 Cultura de paz: da reflexdo a acao; balanco da Década Internacional da Promocao da Cultura de Paz e ndo Violéncia em Beneficio das
Criancas do Mundo. Brasilia: Unesco; Sao Paulo: Associacao Palas Athena, 2010.




A cultura da Paz esta intimamente ligada a Educacdao. Conforme ja ensinava o gran-
de educador brasileiro Paulo Freire, “Educacdo nao transforma o mundo. Educagdao
muda as pessoas. E as pessoas transformam o mundo”. E a educagdo voltada para a
cultura de paz inclui a promocao da compreensdo, da tolerancia, da solidariedade e
do respeito as identidades nacionais, raciais, religiosas, por género e geracao, entre
outras, enfatizando a importancia da diversidade cultural.

O movimento mundial pela cultura de paz deve entdo ser “uma grande alianca de
movimentos existentes”, um processo que unifique todos aqueles que ja trabalha-
ram e que estdo trabalhando a favor desta transformacao fundamental de nossa
sociedade. O objetivo € permitir que toda pessoa ou organizacdo contribua para esse
processo de transformacdo de uma cultura de violéncia para uma cultura de paz, em
termos de valores, atitudes e comportamento individual, bem como em termos de
estruturas e funcionamentos institucionais.

Considerando esse contexto e a partir da experiéncia com casais envolvidos em
divorcios e dissolucdes de unido estavel, a Oficina de Pais e Filhos surge como um
instrumento para a pacificacdo das relacoes, auxiliando os pais a protegerem seus
filhos dos efeitos danosos de uma abordagem destrutiva de seus conflitos, reduzindo
traumas decorrentes das mudancas das relacdes familiares.

A Oficina pretende ser um programa educacional interdisciplinar para casais em
fase de ruptura do relacionamento e com filhos menores. O programa se apoia na
literatura sobre os efeitos do divorcio e na importancia de os pais e demais membros
da familia buscarem maneiras saudaveis de lidar com o término do casamento, bem
como na experiéncia de outros paises, como Canada, Estados Unidos da América
e Portugal, na execucao de programas educacionais voltados as pessoas em fase de
reorganizacao familiar. Os casais que conseguem lidar de forma positiva com a sepa-
racdo garantem aos filhos um ambiente acolhedor e favorecem que eles ndo apenas
sobrevivam, mas amadurecam positivamente apos o divorcio.

JUSTIFICATIVA

A experiéncia de trabalho com familias que procuram o Judiciario em busca de solu-
¢ao para seus conflitos e o desejo de contribuir efetivamente para profundas trans-
formacoes em nossa sociedade, nos levaram a pensar em um instrumento de ajuda
a essas familias.

O trabalho se apoia na necessidade de oferecer atendimento aos casais e também
um espaco para a reflexdo e reorganizacao familiar. Na Oficina, as criancgas e os
adolescentes encontram um local para falar sobre seus sentimentos e expectativas




em relacdo a esse momento novo em suas vidas e os pais podem refletir sobre seus
comportamentos e atitudes em relacao aos filhos.

O cotidiano das Varas de Familia nos revela a auséncia de programas especificos para
ajudar os casais e os respectivos filhos no processo de divorcio.

A Oficina, desenvolvida com base na experiéncia de outros paises, oferece a oportu-
nidade para que as pessoas que buscam a Justica para a solucao de suas lides encon-
trem apoio, transformem-se em protagonistas da solucao de seus conflitos e respon-
sabilizem-se pela sua vida e pela vida de seus filhos.

A Oficina ndo é entidade mediadora ou consultiva. Trata-se sim, e isso deve ser enfa-
tizado, de um programa educacional e preventivo. Nao tem a pretensao de orientar
casos especificos, nem tem por finalidade resolver disputas individuais.

PUBLICO-ALVO
O publico-alvo sao:

a) familias com processos judiciais que revelem abordagem destrutiva de
conflitos em detrimento dos filhos menores;

b) multiplicadores: profissionais que queiram reproduzir o curso em outras
esferas.

OBJETIVO GERAL

A Oficina de Pais e Filhos tem como objetivo instrumentalizar as familias que en-
frentam conflitos juridicos relacionados ao divorcio ou a dissolu¢do da unido esta-
vel, nos quais varios ajustes e mudancas pessoais ocorrem. A participacao na Oficina
pretende auxiliar o casal em vias de separacao a criar uma efetiva e saudavel relacao
parental junto aos filhos.

O fim do casamento pode ser bem mais estressante para os filhos, por essa razao a
Oficina é pensada com o objetivo de apoiar as familias a entenderem o que ocorre
com as criangas e os adolescentes apds a separacao e, a partir disso, se organizarem
para colocar em pratica mudangas eficientes para o bom entendimento familiar, bus-
cando o menor dano emocional a todos os envolvidos.

O trabalho pretende também prevenir a alienacdo parental, na medida em que
procura conscientizar o casal que é importante para a crianca conviver com ambos
0s pais, para que construa uma relacdo e forme por si uma imagem de cada um
dos pais.




A Sindrome de Alienacao Parental € um transtorno psicolégico que se caracteri-
za por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denominado conjuge
alienador, transforma a consciéncia de seus filhos, mediante diferentes formas e
estratégias de atuacdo, com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus
vinculos com o outro genitor, denominado conjuge alienado, sem que existam
motivos reais que justifiquem essa condi¢do. Em outras palavras, consiste em um
processo de programar uma crianca para que odeie um de seus genitores sem jus-
tificativa, de modo que a propria crianga ingresse na trajetoria de desmoralizacdo
desse mesmo genitor.?

E uma realidade perversa, nio havendo mais espaco para omissdes dos profissionais
que sdo responsaveis por atender ao superior interesse da crianca e do adolescente,
que tém o direito constitucionalmente assegurado a convivéncia familiar com am-
bos os pais, mesmo que em espacos diferentes. O fim de um casamento ndo implica
privar o filho dos cuidados de quem o ama.

E a Oficina de Pais e Filhos visa a conscientizar os pais da importancia da presenca
de ambos na vida dos filhos e dos maleficios que a perda parental lhes ocasiona.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A Oficina pretende auxiliar as familias:?

¢ No reconhecimento de que a variacdo na forma de composicao familiar
pode ser saudavel as criancas e aos adolescentes, desde que estes figurem
sempre como a prioridade e ndo sejam arrastados para os conflitos dos pais.

* Realgar que cada familia € inica em seus talentos e virtudes, com os quais
€ possivel se desenvolver e reconstruir a nova vida.

e Buscar uma comunicacao aberta e construtiva.

e Fornecer aos participantes informacoes uteis acerca das questoes juridicas
em que estdo envolvidos, filhos e pais, no processo de divorcio ou disso-
lucdo de uniao estavel.

* Levar uma mensagem de esperanca e encorajamento, demonstrando que
os pais, por meio de seu comportamento, podem fazer a diferenca na ca-
pacidade dos filhos para superarem o periodo de crise.

2 TRINDADE, Jorge; DIAS, Maria Berenice (Coord.). Incesto e alienagdo parental: realidades que a Justica insiste em nao ver. Sdo Paulo: Revista
dos Tribunais, 2007.

3 ALMEIDA, Nelly; MONTEIRO, Susana. Os meus pais ja ndo vivem juntos: intervengdo em grupo com criangas e jovens de pais divorciados.
Lisboa: Coisas de Ler, 2012.
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e Transmitir confianca aos pais em relacdao ao Poder Judiciario, ou seja, de
que as decisOes emanadas daquele 6rgao sempre visam a solucao mais
adequada as suas divergéncias e ao bem-estar de seus filhos.

e Prover os pais de informacoes uteis e relevantes durante o trabalho de
auxilio no desenvolvimento de suas qualidades e conhecimentos para o
devido crescimento individual dos membros da familia que se reconstroi.

A Oficina dos Filhos, especificamente, pretende trabalhar com as criancas e os ado-
lescentes as seguintes competéncias:*

e Expressao adequada das emocdes: com o divorcio dos pais surgem sen-
timentos de culpa, medo, soliddo, perda, confusdo, incompreensao e re-
ceio de abordar o assunto com os pais, sentimentos esses que deverao ser
trabalhados.

* Resolucao de problemas: as criancas e os adolescentes recebem estraté-
gias para lidar de forma saudavel com a mudanca na realidade familiar.

* Desenvolvimento e fortalecimento de relacoes com as pessoas: mui-
tas vezes o divorcio € acompanhado pela mudanca de casa, mudanca de
escola, mudanca de rotinas, o que também pode envolver mudancas nas
relacOes interpessoais. Assim, as criancas e os adolescentes perdem ndao
apenas a unido de seus pais, mas, também, os amigos, e enfrentam o de-
safio de encontrarem novos amigos, o que pode estressa-los ainda mais.
Portanto, a formacao de grupos com esses jovens traz beneficios, como a
criacdo de relagdes sociais, a aprendizagem baseada na partilha de experi-
éncia, a validacao dada pelos outros jovens, que vivem a mesma situagao,
e a minimizacdo/prevencao do isolamento.

e Autoestima, autoconceito e identidade: ¢ necessario mostrar as criangas
e aos adolescentes que eles continuam as mesmas pessoais especiais que ja
eram antes do divorcio dos pais, e que este ndo deriva da conduta deles,
mas de problemas dos proprios adultos.

* Relacdes familiares: também poderdo ser alvo de atencao as relacdes e
dinamicas familiares.

4 ALMEIDA, Nelly; MONTEIRO, Susana. Os meus pais jd ndo vivem juntos: intervengao em grupo com criangas e jovens de pais divorciados.
Lisboa: Coisas de Ler, 2012.
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METODOLOGIA

Oficina dos Pais:

A Oficina foi projetada para ser executada em uma Unica sessdo, com duracdo de
cerca de quatro horas, e contém:

e Explanacdes feitas pelo(s) instrutor(es);
e Apresentacdo de videos;

¢ Periodo para questionamentos, discussoes e pratica das habilidades desen-
volvidas;

¢ Dinamica de grupo.
Oficina dos Filhos:
e Explanacdes feitas pelos(s) instrutor(es);
e Atividades ladicas;
* Apresentacado de videos;

e Dinamica de grupo.

RECURSOS

Recursos Materiais:
Oficina de Pais e Filhos

Para a execuc¢ao da Oficina de Pais e Filhos sao necessarios os seguintes recursos materiais:
e Espaco fisico adequado (inclusive com acesso facil a banheiro);
e Poltronas, cadeiras ou sofas confortaveis;

e Computador, TV ou projetor e caixas de som para a exibicdo dos eslaides
e videos;

e Crachas de identificacdo para os participantes e instrutores;
e Pranchetas;
e Canetas;

e Post-its;

12



e Computador, impressora e papéis para a impressao dos textos e exercicios
que sdo passados aos participantes ao longo da Oficina, visando a fixacdo
das habilidades transmitidas;®

e Livro de presenca;®

e Cartilha do divorcio para os pais;

e Cartilha do divorcio para os filhos adolescentes;

* Gibi “Meus pais ndo moram mais juntos. E agora?”;

e Cartilha da Oficina de Pais e Filhos para os instrutores;
e Eslaides da Oficina dos Pais;

¢ Eslaides da Oficina dos Filhos.
Oficina de Filhos

Para a execucdo da Oficina de Filhos sdo utilizados, ainda, diversos materiais ladicos
e pedagogicos ou didaticos, compativeis com as idades dos participantes, por pro-
moverem a motivacao e o entusiasmo deles nas sessoes e por favorecerem a autorre-
velacao e a reflexdo necessaria a adaptacdo a nova realidade familiar.”

Muitos materiais utilizados na Oficina de Filhos e constantes do Anexo I desta Car-
tilha, denominado “Material de Apoio”, foram produzidos com base na obra “Inter-
vencao em Grupo com Criangas e Jovens de Pais Divorciados”, de Nelly Almeida e
Susana Monteiro (2011), cuja leitura também recomendamos.

Oficina de Pais e Filhos

Também recomendamos a oferta de um lanche aos participantes da Oficina de Pais
e Filhos e aos instrutores, dado o longo periodo de duracao do programa e o natural
desgaste fisico e emocional dele decorrente. Neste caso, sdo necessarios:

* mesa para o lanche;
e copos plasticos e guardanapos;

e lanche (café, cha, agua, torradas, bolo, bolachas doces e salgadas, etc.).

Ressaltamos a necessidade de indagar aos pais, no inicio da Oficina, se os filhos tém
alguma restricdo alimentar, para evitar que consumam algum alimento que lhes
provoque reacao alérgica ou que, por algum motivo, ndo possa ser consumido.

5 Os modelos de todos os textos e exercicios constam do Anexo desta Cartilha, denominado “Material de Apoio”.
6 Recomendamos que todas as pessoas que participarem da Oficina — pais, filhos, instrutores e visitantes— assinem o livro de presenca.

7 ALMEIDA, Nelly; MONTEIRO, Susana. Os meus pais ja ndo vivem juntos: intervengdo em grupo com criangas e jovens de pais divorciados.
Lisboa: Coisas de Ler, 2011.
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Como obter os Recursos Materiais:

A Oficina pode ser ministrada no Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cida-
dania de cada Comarca ou em outro local dotado de estrutura adequada (Forum,
Escolas, Associacao Comercial, Camara Municipal, etc.) por meio de parcerias com
entidades puablicas ou privadas, se necessario.

Parcerias também podem ser buscadas para o fornecimento e/ou o custeio dos mate-
riais utilizados na Oficina (pranchetas, crachas, papéis, canetas, projetor, televisao,
computador, etc.) e do lanche ofertado aos participantes.

As Cartilhas direcionadas aos participantes da Oficina (Cartilha do Divorcio para
os Pais, Cartilha do Divorcio para os Filhos e o Gibi “Meus pais ndo moram mais
juntos. E agora?”), podem ser obtidas pelo portal do Conselho Nacional de Justica
(CNJ). A Cartilha do Instrutor e os eslaides (eslaides da Oficina de Pais e eslaides da
Oficina de Filhos) podem ser obtidos por meio dos cursos de capacitacao de instru-
tores promovidos pelo CNJ ou pelos Tribunais de Justica.

A Cartilha do Instrutor, a Cartilha do Divoércio para os Pais, a Cartilha do Divorcio
para os Filhos Adolescentes e o Gibi para as criancas poderdo ser reproduzidos e im-
pressos pelos Tribunais ou entidades parceiras, sem fins lucrativos, com a insercao
do logo e de carta de apresentacao do Tribunal e/ou da entidade, a ser providenciada
pelo Setor de Comunicac¢ao Social do CNJ, mediante solicitacdo prévia (cf. artigo 2°,
paragrafo 3°, do Regulamento para os cursos de formacdo de instrutores das Oficinas
de Divorcio e Parentalidade, editado pelo Comité Gestor Nacional da Conciliacao do
Conselho Nacional de Justica).®

Recursos Humanos - Instrutores

Quem pode ser instrutor

As Oficinas podem ser executadas voluntariamente por Assistentes Sociais, Psicolo-
gos, Pedagogos, Advogados com perfil colaborativo, Mediadores, Juizes de Direito e
Promotores de Justica, previamente capacitados.

Em algumas Comarcas, as Oficinas podem ser executadas pela Equipe Multidiscipli-
nar do Forum, conforme a sua disponibilidade.’

8 Veja o inteiro teor do Regulamento para os cursos de formacao de instrutores das Oficinas de Divércio e Parentalidade no Anexo desta Cartilha.

9 Nos termos do artigo 151 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, “Compete a equipe interprofissional, entre outras atribuicoes que
Ihe forem reservadas pela legislacdo local, fornecer subsidios por escrito, mediante laudos, ou verbalmente, na audiéncia, e bem assim
desenvolver trabalhos de aconselhamento, orientacdo, encaminhamento, prevencéo e outros, tudo sob a imediata subordinagdo a auto-
ridade judiciaria, assegurada a livre manifestacao do ponto de vista técnico.” (grifos nossos)
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Recomendamos que o instrutor ndo atue no processo judicial que envolva os par-
ticipantes da Oficina, até mesmo para que estes ndo se sintam inibidos diante da
equivocada percepg¢do de que estdo sendo julgados ou avaliados na Oficina.

Também recomendamos que a Oficina de Filhos, principalmente a Oficina de Filhos
Criancas, seja ministrada por pessoas que tenham experiéncia em lidar com crian-
cas, como psicOlogos, assistentes sociais e pedagogos.

Parcerias com Faculdades de Psicologia, Pedagogia e Assisténcia Social podem ser
buscadas para que professores e estagiarios participem das Oficinas como instrutores
ou auxiliares.

Capacitagéo do instrutor

Visando a propagacao da Oficina em nosso pais, o CNJ vem promovendo cursos de
formacdo de instrutores da Oficina de Parentalidade e Divorcio em Brasilia e junto
aos Tribunais de Justica interessados, com carga horaria teorica de 12 horas.

Os alunos que participam do curso tedrico deverdo fazer seu cadastro junto ao siste-
ma “Cadastro Nacional de Instrutores da Justica Consensual Brasileira” (CIJUC), do
CNJ, acessar a sua declaracdo de participacdo no referido curso e, apés a comprova-
¢ao da participacdo em cinco Oficinas, o seu certificado de instrutor da Oficina de
Parentalidade. Ap6s um ano, a certificacdo expira e o aluno devera ministrar mais
uma Oficina e comprovar esse fato no sistema para que ele gere novo certificado.

Os Tribunais interessados em ministrar o referido curso poderao entrar em contato
com o CNJ pelo e-mail conciliar@cnj.jus.br para obter maiores informacdes.

Perfil do instrutor

Considerando que as familias que enfrentam esse delicado momento de reorganizacao
familiar sentem-se muitas vezes fragilizadas, desgastadas e desamparadas, espera-se do
instrutor, independentemente de sua formacdo profissional, postura acolhedora, em-
patica, neutra e imparcial, para que os participantes da Oficina sintam-se efetivamente
acolhidos pelo Poder Judiciario e dispam-se de seus temores e ansiedades.

O instrutor também deve procurar reconhecer e validar os sentimentos dos parti-
cipantes, notadamente nos momentos de interacdo, tratando todos com educacao,
cordialidade e compaixao.

O instrutor nao deve, entretanto, dar conselhos pessoais aos participantes da Ofici-
na, ja que esta consiste em um programa educacional e preventivo, ndo se prestando
a orientacdo de casos especificos. Assim, se instado a dar alguma orientacao sobre
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determinada disputa, deve o instrutor recomendar a consulta a um profissional es-
pecializado (advogado, psicologo, mediador, etc.).

O instrutor deve se afastar dos julgamentos'® e avaliacdes e abster-se de impor aos
participantes da Oficina seu proprio juizo de valor e sua visdo de mundo. A Oficina
¢ um espaco de conexao, acolhida, escuta qualificada, reflexdes e ressignificacdes.

Julgamentos desconectam as pessoas e ndo cabem neste espaco.
O instrutor também deve observar os seguintes principios:

I - Confidencialidade — dever de manter sigilo sobre todas as informacdes
obtidas durante a Oficina, salvo autorizacdo expressa das partes, violacdo a
ordem publica ou as leis vigentes;

Il - Imparcialidade — dever de agir com auséncia de favoritismo, preferéncia ou
preconceito, assegurando que valores e conceitos pessoais nao interfiram
no resultado do trabalho, compreendendo a realidade dos envolvidos no
conflito familiar;

Il - Independéncia e autonomia — dever de atuar com liberdade, sem sofrer
qualquer pressao interna ou externa, sendo permitido recusar, suspender
ou interromper a sessao se ausentes as condicdes necessarias para seu bom
desenvolvimento;

IV — Validacao — dever de estimular os participantes perceberem-se reciproca-
mente como seres humanos merecedores de atencdo e respeito;

V - Neutralidade - dever de abster-se de impor, orientar ou formular sugestdes
guanto ao mérito da disputa concreta dos participantes da Oficina, segundo
a sua propria escala de valores;

VI - Empoderamento — dever de estimular os participantes a aprenderem a
melhor resolverem seus conflitos por meio da autocomposicao.

RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Os pais que apresentam algum conflito relacionado ao exercicio da parentalidade
dissociado da conjugalidade (porque esta foi rompida ou porque nunca estabelecida),
e os respectivos filhos, de 6 a 17 anos de idade, podem ser encaminhados para a Ofi-
cina em qualquer fase do processo (acdo de divorcio, acao de dissolucdo de unido es-
tavel, acdo de fixacao ou alteracdo de guarda, acdo de regulamentacdo ou alteracdo de

10 A Oficina, um espaco livre de julgamentos e avaliacdes, bem se enquadra no conceito da campina descrita pelo poeta persa Rumi: “Muito
além das ideias de certo e errado, hd uma campina. Nos encontramos 1a.” Nela, ndo ha certo e errado, mas acolhida, conexao, reflexao
e ressignificacao.
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direito de convivéncia, acao de execucdo de cumprimento de obrigacao de fazer para
cumprimento do regime de direito de convivéncia, etc.), ou na fase pré-processual.

Mesmo na hipotese de os pais ja terem entabulado um acordo e este ja ter sido judi-
cialmente homologado, o seu encaminhamento a Oficina é desejavel, considerando
que o objetivo primordial desse programa educacional ndo é apenas a resolugdo do
conflito juridico, mas, principalmente, do conflito subjacente e a prevencao de no-
vos conflitos, bem como, a harmonizacao e a estabilizacdo das relacdes familiares.

Todos os familiares sdo convidados para participar da Oficina no mesmo dia para
que eles percebam que todos devem continuar unidos, a despeito do rompimento
do vinculo dos pais, com o objetivo comum de promover o bem-estar dos filhos.

No entanto, nos casos de abuso e/ou violéncia, recomendamos que os familiares
sejam convidados para participar da Oficina em datas distintas.

Esse convite pode ser feito por escrito, por meio de carta postal ou de Oficial de
Justica, ou, entdo, oralmente, pelo Magistrado, Conciliador e Mediador, na propria
audiéncia ou sessao de conciliacdo ou mediacdo, ou pelo PsicOlogo e Assistente So-
cial, durante a realizacdo do estudo psicologico ou social.

No Anexo I dessa Cartilha, vocé encontrara modelos de decisdes convidando os pais
e os filhos a participarem da Oficina. Esse convite pode ser feito em qualquer fase
do processo, mas a experiéncia tem mostrado que quando ministrada logo no inicio
do processo, antes da escalada do conflito juridico (que muitas vezes ocorre com a
apresentacdo da contestacdo e o natural desenrolar do processo), a Oficina € mais
eficaz para a pacificacdo do ntcleo familiar.

Portanto, recomendamos que as partes e os respectivos filhos menores sejam enca-
minhados a Oficina logo no inicio do processo, de preferéncia antes do inicio do
prazo para a contestacao.

FORMACAO DOS GRUPOS NA OFICINA

Oficina dos Pais

Os pais que participam da Oficina formam, em regra, dois grupos, que ocupam salas
distintas, sendo cada grupo composto por cerca de dez a 20 adultos, homens e mu-
lheres, conforme o espaco disponivel.'!

Recomendamos que os casais sejam divididos entre as duas salas, por dois motivos:

11 Esse é o modelo utilizado no projeto piloto, implantado em S&o Vicente, no estado de Sdo Paulo, mas pode ser flexibilizado conforme
as peculiaridades de cada localidade. Em S&o José dos Campos/SP, por exemplo, a Oficina é ministrada para um sé grupo formado por
casais. Veja essa e outras experiéncias no Anexo Il desta cartilha.
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a) para a garantia de um ambiente tranquilo, livre de eventuais brigas e
discussoes;

b) para que a presenca de um nao iniba o outro notadamente nos momen-
tos destinados a interagdo e a expressao de seus sentimentos.

Recomendamos, também, que cada grupo seja misto, ou seja, composto por homens
e mulheres, para que aqueles oucam o ponto de vista destas e vice-versa, sobretudo
durante aqueles momentos de interacdo e expressao dos sentimentos.

Oficina dos Filhos

Os jovens, filhos dos casais que participam da Oficina, em nimero variavel, sdo
subdivididos em dois grupos:

e Grupo das criancas de seis a 11 anos de idade;'?

e Grupo dos adolescentes de 12 a 17 anos de idade.

DURACAO DA OFICINA

A Oficina foi planejada para uma tnica sessdo de aproximadamente quatro horas,
incluindo o lanche-convivio no fim da sessdo, de cerca de meia hora, quando os pais
e os filhos se reencontram.

Este momento de convivio visa a promover o afeto positivo e o bem-estar entre to-
dos os participantes, unindo ainda mais pais e filhos.

FLEXIBILIDADE NA EXECUCAO DA OFICINA

Conforme as possibilidades e as necessidades de cada Comarca, a Oficina podera ser
executada de forma diversa da sugerida.

Nas Comarcas em que houver limitacao de espaco fisico ou de instrutores, por exem-
plo, os membros da familia poderdo ser encaminhados para a Oficina em dias distintos.

Nas Comarcas em que ndo houver profissional especializado para lidar com as crian-
cas (psicologo, assistente social ou pedagogo), a Oficina podera ter como publico-al-
VO apenas os pais e os filhos adolescentes, ou, entdao, somente os pais.

A Oficina também podera ser ministrada em uma tinica sessao de quatro horas, ou, entao,
em algumas sessoes de menor dura¢ao, como, por exemplo, em duas sessdes de duas horas.

12 Recomendamos que apenas as criangas com idade igual ou superior a seis anos sejam submetidas a Oficina, por possuirem capacidade
intelectual e poder de concentracdo mais elevados que as criangas mais jovens e, portanto, terem melhor compreensao e aproveitamento
desse programa educacional.
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O periodo de execucao da Oficina também podera ser estendido, valendo-se dos
mesmos materiais, porém, aumentando-se os momentos de interacdo com os parti-
cipantes. Ademais, a experiéncia tem revelado que os participantes da Oficina apre-
ciam muito esses momentos de interacdo, porque € neles que eles encontram a opor-
tunidade necessaria para externar seus sentimentos e suas emocdes e, também, para
sanar eventuais davidas. E sendo tais momentos estendidos, a duracdao da Oficina
podera chegar a, pelo menos, seis horas.

Embora, a principio, este periodo parega longo, a experiéncia tem mostrado que os
pais que participam da Oficina gostam tanto do projeto e, sobretudo, da acolhida
diferenciada, que manifestam o interesse de participar de outras sessoes.

Nesse caso, a Oficina também podera ser conjugada com outros projetos que visam a
orientar os pais em relacao ao exercicio saudavel e eficiente da parentalidade, como
a Escola de Pais (www.escoladepais.org.br). Assim, os instrutores poderao informar
0s pais sobre tal possibilidade e efetuar os encaminhamentos necessarios.

Também ¢é possivel estabelecer convénios com Faculdades de Psicologia para o enca-
minhamento dos participantes da Oficina a algum acompanhamento psicologico,
se necessario.

O lanche também podera ser disponibilizado aos participantes da Oficina dentro da
propria sala em que ela € ministrada, para maior racionalizacdo do tempo, dispen-
sando-se, assim, o lanche-convivio ao final da sessao.

No Anexo II desta cartilha vocé tera acesso a algumas experiéncias exitosas com a Ofici-
na de Parentalidade em nosso pais e que revelam diversas formas possiveis de executa-la.

COMO LIDAR COM SITUACOES DIFICEIS

a) Animos exaltados. As pessoas que participam da Oficina podem estar
enfrentando um momento muito dificil em suas vidas. Angustia, raiva,
frustracado, agonia e tristeza sao alguns dos sentimentos comuns expe-
rimentados pelas pessoas que enfrentam o luto decorrente da perda de
um relacionamento que proporcionava a troca de afeto, como o rela-
cionamento amoroso. Portanto, € comum que algumas dessas pessoas
comuniquem-se de forma mais emotiva durante a Oficina. No entanto,
o instrutor deve atentar-se para que os participantes nao se exaltem de
forma agressiva, notadamente nos momentos de interacdo.

No caso de um dos participantes chorar durante a Oficina, recomenda-se
que o instrutor ofereca um copo de dgua e um lenco de papel. Agir como
se nada estivesse acontecendo ou sinalizar para a parte que tudo termi-
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nard bem nao sao agdes recomendadas, porque, na primeira hipotese, a
pessoa tende a perceber tal atitude como insensibilidade do instrutor e a
segunda, como uma desvalidacao de sentimentos.

b) Embriaguez. Caso um dos participantes apresente-se embriagado, ele de-
vera ser convidado a participar da Oficina em outra data, para que ele
tenha maior proveito dos ensinamentos transmitidos durante o programa
e, ainda, para que ele nao perturbe os demais participantes. Nesse caso, ele
devera ser instruido de que na proxima vez ele devera comparecer sobrio.

¢) Participante com crianca de colo. Caso um dos participantes compa-
reca com uma crianga de colo, ele devera ser convidado a participar da
Oficina em outra data, sem a crianca, para que esta ndo comprometa o
aproveitamento dos participantes no programa. Embora o modelo de
carta-convite, que consta do Anexo, ja contenha uma adverténcia a res-
peito da desnecessidade de comparecimento das criancas com menos de
seis anos a Oficina, tal comparecimento tem sido frequente e, quando
tolerado, tem comprometido a concentracdo dos participantes durante a
Oficina, em detrimento de seu aproveitamento. Por isso, recomenda-se
que tal comparecimento seja desencorajado.

d) Medidas Protetivas da Lei Maria da Penha. Recomendamos que, no
caso de violéncia domeéstica, com ou sem aplicacao das medidas prote-
tivas, as partes sejam encaminhadas para a Oficina em datas distintas.
Caso, entretanto, elas sejam convidadas para a mesma Oficina, recomen-
damos que aquela que tenha sido beneficiada pelas Medidas Protetivas
da Lei Maria da Penha (como a distancia minima do suposto agressor)
seja indagada a respeito da possibilidade da participacdo de ambas as
partes na Oficina na mesma data; na eventual hipotese negativa, reco-
mendamos que uma das partes seja gentilmente convidada a participar
da Oficina em outra data.

AVALIACAO

Durante a Oficina, os participantes podem expressar-se liviemente sobre os temas
apresentados e dar a sua opinido e feedback sobre o programa, de forma a possibilitar
a sua constante reestruturacao e, por conseguinte, aumentar o seu sucesso e eficacia.

No final da Oficina, os participantes preenchem, querendo, uma ficha de avaliacao,
revelando o que acharam dos trabalhos, como se sentiram, quais as suas sugestoes

13 AZEVEDO, André Gomma (Org.). Manual de Mediagéo Judicial. 2. ed. Brasilia/DF: Ministério da Justica e Programa das Nag¢Ges Unidas para
o Desenvolvimento — PNUD, 2009. p. 215.
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e deixam e-mail ou telefone para contato no prazo de dois meses a partir da data da
Oficina, para avaliacdo do impacto dela na vida deles.

CONSIDERACOES FINAIS

Enfim, esta Oficina de Pais e Filhos foi concebida com a finalidade de resgatar a respon-
sabilidade das pessoas pela sua propria vida, transmitindo aos pais algumas informa-
coes relevantes sobre os efeitos negativos dos conflitos aos filhos e o que eles podem
tazer para estabelecer boa parceria parental para que suas criangas e adolescentes vivam
em um ambiente tranquilo e se tornem pessoas emocionalmente saudaveis; e, ainda,
transmitindo aos filhos algumas ideias para melhor adaptacdo a transicao familiar.

Se tivéssemos de descrever o objetivo da Oficina por meio de uma tnica palavra, ela
seria “empoderamento”.

A palavra “Empowerment”, existente na Lingua Inglesa, e que deu origem a palavra
“empoderamento”, significa “dar poder” a alguém para realizar uma tarefa sem pre-
cisar da permissao de outras pessoas.

Mas foi o educador brasileiro Paulo Freire que definiu a palavra empoderamento de uma
forma muito mais rica. Para ele, a pessoa, o grupo ou a instituicdo empoderada € aquela
que realiza, por si mesma, as mudancas e acoes que a levam a evoluir e a se fortalecer.

De fato, “o termo inglés trai o sentido original da expressao: Empoderamento impli-
ca conquista, avanco e superacao por parte daquele que se empodera (sujeito ativo
do processo), e ndao uma simples doacao ou transferéncia por benevoléncia, como
denota o termo inglés empowerment, que transforma o sujeito em objeto passivo”
(SCHIAVO e MOREIRA, 2005).

Destarte, pode-se dizer que Paulo Freire criou um significado especial para a palavra
Empoderamento no contexto da filosofia e da educacdo, nao sendo um movimento
que ocorre de fora para dentro, como o Empowerment, mas sim internamente, pela
conquista.

Implica, essencialmente, a obtencao de informagdes adequadas, um processo
de reflexdo e tomada de consciéncia quanto a sua condicdo atual, uma clara
formulacdo das mudancas desejadas e da condicdo a ser construida. A estas
variaveis, de somar-se uma mudanca de atitude que impulsione a pessoa,
grupo ou instituicdo para a agdo pratica, metédica e sistematica, no sentido
dos objetivos e metas tracadas, abandonando-se a antiga postura meramente
reativa ou receptiva. (SCHIAVO e MOREIRA, 2005)%

14 VALOURA, Leila de Castro. Paulo Freire, o educador brasileiro autor do termo Empoderamento, em seu sentido transformador. Disponivel
em: <http://www.otics.org/rio/subpav/promocao-da-saude/cpai/CPAI%20-%20Leituras%20interessantes/paulo-freire-o-educador-bra-
sileiro-autor-do-termo-empoderamento-em-seu-sentido-transformador/view>. Acesso em: 30 jan. 2013.

15 SCHIAVO, Marcio R.; MOREIRA, Eliesio N. Glossdrio social. Rio de Janeiro: Comunicarte, 2005. Mencionado por VALOURA, Leite de Castro,
ob. cit.
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E é isso que a Oficina de Pais e Filhos pretende fazer: empoderar os pais, transmi-
tindo-lhes ensinamentos relevantes para que reflitam sobre seus comportamentos,
mudem as atitudes que se mostrarem nocivas aos filhos e assumam a posicao de
protagonistas da solucdo de seus proprios conflitos, tornando a sua vida e a vida de
seus filhos ainda melhor.
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MENSAGEM PARA O INSTRUTOR

Querido(a) Instrutor(a),

Vivemos em um momento historico em nosso pais, em que o Poder Judiciario as-
sume sua fun¢do de construtor da paz e catalisador de mudancas comportamentais
e sociais, valendo-se de novos instrumentos de pacificacao social, desenvolvidos a
partir do dialogo com outros saberes, ajudando as pessoas a resgatarem seu papel de
protagonistas na solucdo de seus proprios conflitos e a transitarem de uma cultura
do litigio, em que preponderam o medo, a recriminacdo mutua e a violéncia, para
uma cultura de paz, em que preponderam o amor, o respeito muatuo e o engajamen-
to positivo.

Esses novos instrumentos de pacificacdo social além do julgamento sao importan-
tes especialmente na area da Familia, dada a insuficiéncia do meio tradicional de
resolucdo de conflitos para a pacificacdo e a estabilizacdo das relacoes familiares,
notadamente diante dos fortes sentimentos e emocoes experimentados pelo ex-casal
conjugal e que muitas vezes motivam suas posturas adversariais e beligerantes e
comprometem o exercicio de uma parentalidade colaborativa e responsavel.

A Oficina de Parentalidade e Divorcio surge no cenario juridico brasileiro como um
desses instrumentos, despertando nos pais e nas maes em litigio a consciéncia da im-
portancia do exercicio de uma parentalidade responsavel e colaborativa para a satis-
facao das reais necessidades de seus filhos e das estratégias que poderao ser utilizadas
para a satisfacdo de tais necessidades, que incluem a substituicao de uma abordagem
destrutiva dos conflitos familiares por uma abordagem dialdgica e o convivio qualita-
tivo dos filhos com ambos os genitores, ajudando-os, assim, a superar as dificuldades
inerentes a ruptura conjugal ou a uma conjugalidade que sequer se estabeleceu.

A Oficina busca efetivar a garantia da prioridade absoluta concedida as criancas e
aos adolescentes (artigo 224, da Constituicao da Republica) e, também, o Principio
Constitucional da Dignidade da Pessoa Humana, evitando que os filhos se tornem
reféns dos conflitos dos pais e garantindo que eles tenham os seus direitos reconhe-
cidos e respeitados pelos pais.

A Oficina pretende produzir possibilidades de dialogo, reflexdes, transformacdes nas
percepcoes das partes sobre o conflito, exercitar a alteridade e a empatia, e, assim, in-
centivar as pessoas a imprimirem a convivéncia familiar um ambiente colaborativo
e ndo competitivo, estimulando suas capacidades reflexivas e de acdo, tornando-as
capazes de reconhecer as suas responsabilidades, perceber e corrigir seus erros.

A mensagem que queremos transmitir aos pais € de responsabilidade, mas, também,
de esperanca e otimismo: a separacao dos pais € estressante para os filhos, mas os
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problemas a longo prazo ndo sdo inevitaveis; os pais podem fazer algo para melhorar
a vida dos filhos e a vida deles proprios.

Portanto, o seu papel como instrutor da Oficina de Parentalidade € muito impor-
tante. Vocé podera ndo ter condi¢cdes de mudar todas as injusticas sociais, mas,
com empenho e entusiasmo, podera fazer a diferenca na vida dessas familias que
experimentam uma fase sensivel de vida, sobretudo para que os filhos ndo tenham
prejuizos emocionais decorrentes da ruptura do relacionamento dos pais e crescam
saudaveis, felizes e em paz.

Seja bem-vindo a participar da propagacdo Oficina de Parentalidade em nosso pais,
fortalecendo as relacdes humanas, estimulando maior afetividade nas relacdes fa-
miliares e criando condic¢oes favoraveis para que o amor entre pais e filhos emerja e
expresse-se por meio de um comportamento pautado pela empatia, pela alteridade,
pelo respeito e pelo cuidado.

Muito obrigada!
Juiza Vanessa Aufiero da Rocha

Organizadora
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ROTEIRO
OFICINA DE PAIS E FILHOS
Acolhida dos pais e dos filhos

Esse ¢ um momento muito importante da Oficina, pois os participantes costumam
chegar nervosos, tensos e ansiosos, especialmente aqueles que nao conhecem o Pro-
grama, o que € comum nessa fase inicial de expansao das Oficinas pelo Brasil afora.
Destarte, uma acolhida organizada e calorosa ¢ fundamental para que eles tenham
confianc¢a no programa e sintam-se bem.

Sorrisos e mensagens acolhedoras na recep¢ao, como “seja bem-vindo”, “que bom
que voce veio”, etc., sdo importantes para criar essa atmosfera agradavel.

Antes do inicio da Oficina, as salas dos pais e dos filhos ja devem estar preparadas
para recebé-los. As cadeiras deverdo estar posicionadas; o computador, o aparelho de
som e a televisdo ou projetor deverdo estar ligados; os materiais a serem distribuidos
aos participantes deverdo estar separados e disponiveis (cartilhas do divorcio para os
pais, cartilhas do divorcio para os filhos, gibi do divorcio para as criangas, exercicios,
fichas de avaliacdo, pranchetas, crachas, canetas, etc.); o livro de presenca devera
estar disponivel e a lista dos participantes também.

Na medida em que vao chegando ao local onde serd ministrada a Oficina, os pais e
os filhos vao sendo identificados e encaminhados as respectivas salas.'®

Durante a identificacdo, cada um dos adultos recebe um cracha, seus materiais e uma fi-
cha inicial de avaliacdo. Nessa ficha inicial de avaliacdo, além de outras informacoes, 0s
pais esclarecem se seu filho tem alguma restricdo alimentar e quem sera o responsavel
por sua retirada ap0s o término da Oficina. Essas informacdes sao importantes e neces-
sarias para evitar acidentes ou eventos desagradaveis durante a Oficina, como reacdes
alérgicas e retirada da crianca ou do adolescente por pessoa nao autorizada a fazé-lo.

Essa recepcdo inicial dos participantes da Oficina podera ser feita pelo(s) proprio(s)
instrutor(es) ou por outra(s) pessoa(s).

Acolhida dos visitantes

E muito comum, nessa fase inicial de expansio da Oficina pelo nosso pais, a parti-
cipacdo de visitantes nas Oficinas ja implantadas. Geralmente, esses visitantes sao
profissionais que atuam na area juridica, como advogados, psicologos, assistentes
sociais, promotores de Justica, estagiarios, mediadores, conciliadores, que querem

16 Como ja salientado anteriormente, recomendamos que o casal seja dividido em salas distintas, para que nao haja brigas e inibicdes durante
a Oficina.

25



conhecer melhor o projeto ou, entdo, pessoas que participaram do curso de forma-
cao de instrutores do Conselho Nacional de Justica (CNJ) e que precisam participar
de algumas Oficinas para adquirir experiéncia e levar o projeto as suas Comarcas.

Essas pessoas sdo muito bem-vindas e também devem ser acolhidas pela equipe res-
ponsavel pela Oficina. Elas recebem, no inicio da Oficina, um folheto com algumas
informacdes a respeito dos trabalhos e algumas instru¢oes, como, por exemplo: iden-
tificar-se na entrada e assinar o livro de presenca; acomodar-se no local indicado para
visitantes; colocar-se na posi¢ao de ouvinte e nao realizar intervencoes durante o tra-
balho; desligar o celular e outros aparelhos sonoros; ndo fotografar, filmar ou gravar a
Oficina; manter o sigilo para preservar os participantes; evitar conversar paralelas e ao
entrar na sala permanecer até o final para ndo interferir na apresentacao da Oficina.

Especialmente na Oficina das criancgas e dos adolescentes, € comum que os visitantes —
muito bem-intencionados - sintam-se tentados a interferir e a dar conselhos para os
participantes, mas essa conduta pode lhes ser prejudicial, especialmente diante do mo-
mento especial e sensivel que vivenciam, e, portanto, deve ser evitada. Assim, aquelas
instrucdes sdo muito importantes e permitem que os visitantes percebam que ndo po-
derdo interferir na apresentacao da Oficina, até porque ndo foram treinados para tanto.

OFICINA DE PAIS

1. Acomodacgao:

Os pais chegam, assinam o livro de presenca, recebem um cracha de identificacdo, a
cartilha do divorcio para os pais e tomam seus lugares. As cadeiras sdo posicionadas
na sala no formato de meia-lua, voltadas ao local onde o instrutor fara sua exposicao.

O cracha de identificacdo do participante € muito importante para que os instrutores
possam se reportar a ele de forma pessoal, singular e acolhedora.

Na sala, também devera haver lugares especificos para os visitantes da Oficina, até
para que o instrutor possa diferencia-los dos participantes.

2. Apresentacao do instrutor:
Use sempre um cracha de identificacao.

Diga seu nome, a sua posicao (instrutor voluntario, por exemplo), agradeca a pre-
senca de todos e fale sobre o objetivo da Oficina, até para que os pais se tranquili-
zem e saibam que a Oficina ndo visa a julga-los ou a avalia-los, mas, tdo somente, a
ajuda-los a superarem as dificuldades inerentes ao término do relacionamento, em
prol de seus proprios filhos.
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INTRODUCAO

Objetivo da Oficina

Apresentacio dos Pais e Filhos

Por exemplo:

“Boa tarde. Meu nome ¢ . Eu sou Voluntario.'” Eu agra-
deco a presenca de todos na nossa Oficina de Pais e Filhos.

Vocés foram convidados para a Oficina porque estdo enfrentando ou ja enfren-
taram uma fase de mudanca na sua familia e tém filhos menores.

Esta Oficina € um programa educacional que foi criado para ajuda-los a superar
as dificuldades inerentes a essa fase de mudanca e a proporcionar aos seus filhos
uma vida melhor, possibilitando que eles crescam em ambiente tranquilo, lon-
ge dos conflitos intensos, sem traumas.

Portanto, o nosso objetivo é ajuda-los a superar as dificuldades que possam apa-
recer em sua vida nesta fase, e nao avalia-los ou julga-los. Nenhum documento
relativo a Oficina sera juntado no seu processo.

Nesta Oficina, nés vamos conversar um pouco sobre esse momento delicado que
voces e seus filhos estao enfrentando, fazer algumas atividades e assistir a alguns
videos. No final, nds ofereceremos um lanche para a sua familia e vocés receberdo
uma ficha de avaliacdo para nos dizer o que acharam da Oficina. E os seus co-
mentarios serdo muito importantes para nos ajudar a aprimorar a Oficina e a aju-
dar cada vez mais as familias a superarem esse momento delicado em suas vidas.

Embora o termo “divorcio” seja utilizado nos materiais empregados durante a
Oficina, o programa ¢ igualmente aplicavel ao rompimento dos pais que nao
se casaram legalmente. Portanto, quando falamos “divorcio”, nos referimos ao
término do relacionamento, tendo havido ou nido casamento.

17 Recomendamos que o instrutor nado especifique sua profissdo, apresentando-se apenas como voluntario, para que alguns participantes
nao se sintam intimidados diante da percepcao de estarem sendo analisados, avaliados ou julgados durante a Oficina, o que, por exemplo,
poderia ocorrer se ele se apresentasse como psicélogo.
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E como estamos aqui pensando no bem-estar de seus filhos, eu gostaria que vo-
cés se apresentassem e dissessem os nomes e as idades deles.”

Em seguida, cada pai/mae se apresenta, fala o seu nome e o nome e a idade de seu
filho. O objetivo desta dinamica € que os pais se conhecam, se integrem ao grupo e
se lembrem de que participam da Oficina com o intuito de ajudar seus filhos.

Como a Oficina ¢é flexivel, € possivel, também, que neste momento seja executada
alguma outra dinamica de apresentacao dos participantes, a critério do instrutor.
Assim, por exemplo, cada participante podera ser indagado a respeito do que trouxe
para a Oficina. Neste caso, geralmente as respostas sdo: esperanca, ansiedade, etc.
Caso seja adotada essa dinamica, recomendamos que, no final da Oficina, cada par-
ticipante seja indagado a respeito do que esta levando da Oficina.

Também ¢é possivel que o instrutor escreva na lousa ou no flip-chart os nomes e as
idades de todos os filhos dos participantes da Oficina, na medida em que eles forem
indicando-os, para que eles se lembrem, durante todo o programa, o motivo de esta-
rem ali. Nesse caso, o instrutor podera, durante a Oficina, fazer alusdao aqueles nomes.

S

s g Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

O divércio é comum:

» No Brasil, quase 30% dos casamentos terminam
em divorcio (IBGE - 2011)

» Nos Estados Unidos, cerca de 50% dos
casamentos terminam em divércio
(divorcestatistics.org)

E importante dizer aos pais que:
¢ O divércio tem se tornado cada vez mais comum em nossa sociedade.

* No Brasil, quase 30% dos casamentos terminam em divorcio, conforme
dados do IBGE, de 2011. Se pensarmos que o IBGE considera apenas os
divorcios, e ndo as separacoes de fato e as dissolucdes de unido estavel,
veremos que o namero de relacionamentos amorosos desfeitos representa
muito mais do que 30% dos relacionamentos.

* Nos Estados Unidos da América, as estatisticas revelam que cerca de meta-
de dos casamentos termina em divorcio.
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e Portanto, o divorcio faz parte da nossa realidade e ninguém precisa se
envergonhar por ser divorciado. O divorcio deixou de ser tabu em nossa
sociedade ha muito tempo, passando a ser um acontecimento natural da
vida, um evento previsivel no ciclo de vida familiar.

conseLro R S
NACIONAL
DESTICA

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS S

O divorcio nao extingue a familia.

Ha varios tipos de familia:

E importante ressaltar que:
¢ O divorcio ndo extingue a familia, apenas modifica a sua estrutura.

¢ De fato, a familia atualmente ndo € somente aquela tradicional, em que
pai, mae e filhos vivem todos juntos. Ha outros modelos de familia pre-
sentes em nossa sociedade.

conseLo Nk
NACONAL
OE JUSTICA

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS S

FAMILIA NUCLEAR
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA MONOPARENTAL

Ha a familia nuclear ou tradicional, em que pai, mae e filho moram juntos.

B N consetsio S22
NACONAL
OE JUSTICA gl

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA RECOMPOSTA

Ha a familia recomposta, formada pelo pai ou pela mdae que se separou, se casou
novamente e teve outro filho, fruto dessa nova uniao.
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA AMPLIADA

Ha a familia ampliada, formada por outros membros da familia além do pai, da mae
e do filho, como avos, tios, sobrinhos, etc.

ConseLHo N~
NACIONAL
DESTICA

n A Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA BINUCLEAR

Ha a familia binuclear, formada pelos dois nucleos que ser formaram apos o divor-
cio, o nucleo do pai e o nicleo da mae.
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s g Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA HOMOAFETIVA

Ha a familia homoafetiva, em que os dois ascendentes tém o mesmo sexo.

ey P ViGA
NACIONAL
DESTICA *

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA CANGURU .
7% oo b

b

ep,

Ha a familia canguru, em que os filhos, embora maiores e independentes, continu-
am residindo com os pais.
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s g Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

FAMILIA UNIPESSOAL

Ha, também, a familia unipessoal, formada por uma so pessoa, que vive sozinha e
que ja € considerada pelo IBGE como familia.

E todos os modelos de familia sdo validos e importantes para a promogao do afeto
e do bem-estar social.

Portanto, a sua familia ndo acabou diante do divorcio, apenas mudou a forma.

ConsELHO P S
NACIONAL
DESTICA

" P Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

Embora o divércio seja comum e néao extinga a
familia, ele é dificil!

» Perda de esperancas e expectativas
» Perda de rotina e estrutura

» Lidando com questdes legais

» Mudancas Sociais

» Mudangas no papel parental

» Perda de amigos e parentes por afinidade
(sogros, cunhados)

» Mudangas na estrutura da familia

E importante frisar que:

* Pesquisas revelam que, embora comum, o divorcio € o evento que mais
causa impacto na vida de uma pessoa, perdendo apenas para a morte.

e E isso ocorre diante de todas as perdas e mudancas presentes na vida da
pessoa que se divorcia:
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» perda de esperancas e expectativas: o desfazimento do sonho do amor
eterno;

» perda de rotina e estrutura: a rotina muda com o divércio;

» lidando com questdes legais: enfrentar uma acdo judicial e definir as conse-
quéncias legais do término do relacionamento pode ser estressante;

» mudancas sociais: com o divércio, geralmente ocorre uma queda no pa-
drdo de vida da pessoa diante do aumento das despesas, dada a necessi-
dade de se manter mais uma casa;

» mudancas no papel parental: a pessoa que permanece com os filhos aca-
ba assumindo mais responsabilidades em relacdo a eles do que tinha du-
rante o casamento, quando podia dividir tais responsabilidades com o
marido/a mulher; por outro lado, a pessoa que ndao permanece com 0s
filhos acaba reduzindo, muitas vezes, o convivio com eles, que antes era
diario;

» perda de amigos e parentes por afinidade (sogros, cunhados): muitos
amigos e parentes do ex acabam se afastando ou reduzindo o contato;

» mudancas na estrutura da familia: diante do divércio, a estrutura da fami-
lia muda, como ja vimos no eslaide anterior.

SV
DE JUSTICA

. 4 Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA 0OS ADULTOS

Como voceé se sente
diante do divorcio?

Interaja com os pais, dizendo-lhes que o divorcio, até por conta de todas as perdas e
mudancas que costuma acarretar, como ja visto, proporciona emocgoes fortes para os
envolvidos. Pergunte-lhes: “E como vocé se sente diante do divorcio?”

Todos os participantes devem ter a oportunidade de responder a essa pergunta, mas
se alguém quiser permanecer em siléncio, sua vontade devera ser manifestada.
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Como o objetivo da Oficina €, também, acolher os pais e fazé-los se sentir acolhidos,
apos cada resposta, valide o sentimento do participante, parafraseando-o. Isso o fara
se sentir acolhido e compreendido.

Também agradeca o participante pela sua valiosa participacdo e, notadamente, por
dividir determinada informac¢ao com o grupo.

A interacdo com os pais € importante, até para que eles possam exteriorizar os seus
sentimentos, que, muitas vezes, ndo sdao compartilhados com ninguém nessa fase
dificil de suas vidas. No entanto, também ¢é importante que vocé se mantenha foca-
do no tempo e nos assuntos a serem ainda abordados durante a Oficina. Caso algum
pai tenha necessidade de se expressar mais do que os outros, para que ele nao tome
todo o tempo da Oficina e prejudique o regular andamento dela, ofereca-se para
conversar melhor com ele durante o intervalo ou ap6s a Oficina.

Mas, lembre-se, a Oficina nao é entidade mediadora ou consultiva. Trata-se de um
programa educacional e preventivo. Nao tem a pretensao de orientar casos especifi-
cos, nem tem por finalidade resolver disputas individuais.

Portanto, ao conversar com o pai que demande mais atencado, seja genérico e aborde
os temas da Oficina. Nao dé conselhos. Caso ele precise de orientacao especifica e de-
talhada, instrua-o a procurar um profissional, fazendo inclusive o encaminhamento,
se necessario e possivel.

Depois que todos os participantes manifestarem seus sentimentos, passe o eslaide
seguinte, dizendo-lhes que as pesquisas confirmam que as pessoas que enfrentam o
divorcio podem experimentar todos esses sentimentos.

conseLo P S
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA 0S ADULTOS

Sentimentos que podem surgir:
» Depressao
» Ansiedade
» Raiva
» Culpa
» Alivio
» Medo

» Vulnerabilidade
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E interessante enfatizar que muitos pais sentem esses fortes sentimentos, se concen-
tram neles e se esquecem de que seus filhos também sofrem com o divorcio diante
das mudancas que ele lhes acarreta.

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS ADULTOS

Ly
AN

Mas vocé sabia que outra pessoa,
além de vocé, também pode estar
sofrendo por causa de seu divorcio?

SEU FILHO!

Também ¢é interessante iniciar mais um momento de interacdo com os pais, depen-
dendo da disponibilidade de tempo, perguntando-lhes:

“Voces visualizam alguma mudanca que seus filhos enfrentarao diante de seu
divorcio?”

ApOs as respostas dos pais, vocé pode apontar algumas mudancgas que os filhos cos-
tumam experimentar diante do divorcio, apresentando o proximo eslaide.

[V

A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS =

0 divércio nao abala apenas os adultos, atinge
também os filhos diante das grandes mudangas
que ocasiona, como:

» diminuigdo no convivio com um dos pais;
» queda no padrao de vida;

» mudancgas de residéncia, escola, vizinhanca e
amizade;

» 0 novo casamento de um dos pais, ou dos dois pais,
e o ajustamento aos novos membros da familia.

E bom frisar que muitas dessas mudancas podem gerar desconforto para os filhos,
especialmente porque eles precisam de rotina e seguranca para se desenvolver emo-
cionalmente saudaveis.
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. A Oficina de Filhos.
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

O que mais pode causar trauma aos filhos sao
| fatores relaci dos ao divércio, mas

9

nem sempre com ele presentes:

» Dificuldades financeiras
» Perda parental

» Conflitos intensos dos pais

E importante dizer aos pais que durante muito tempo acreditou-se que todo divércio
causava traumas para os filhos. No entanto, apos a realizacdo de muitas pesquisas,
descobriu-se que nem todo divorcio causa trauma aos filhos e que os pais podem pra-
ticar algumas condutas para ajudar os filhos a superarem as dificuldades da separacao,
sem desenvolverem traumas. Descobriu-se, também, que o que causa trauma aos fi-
lhos nao € necessariamente o divorcio dos pais, mas alguns fatores a ele relacionados:

a) dificuldades financeiras — o divorcio ocasiona, muitas vezes, a reducao
do padrao de vida das pessoas, pois custa mais manter duas casas, e essa
reducdo, associada a outros fatores, pode ser traumatizante para os filhos;

b) perda parental — a redugado drastica dos filhos com um dos genitores ap6s o
divorcio, geralmente aquele que sai de casa, também pode ser traumatizante;

¢) conflitos intensos e mal administrados pelos pais — os conflitos intensos
dos pais, que vivem juntos ou separados, podem gerar graves consequén-
cias para os filhos.

A respeito dos conflitos intensos dos pais, vocé pode enfatizar que:

* Mais grave do que o divorcio para os filhos € o conflito intenso e continuo
dos pais.

* Pesquisas demonstram que o conflito intenso € muito mais grave para os
filhos do que o divorcio, e que os filhos de pais que vivem juntos, mas em
constante conflito, apresentam mais problemas do que os filhos de pais
divorciados que nao mais estdo em conflito.

E como os pais arrastam os filhos para os conflitos? E isso que veremos no proximo
eslaide.
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

Como os pais arrastam os filhos para os conflitos?
» Brigam na frente dos filhos
» Falam mal um do outro na frente dos filhos
» Usam os filhos como mensageiros
» Usam os filhos como espides

» Usam os filhos para se vingar do ex

Em seguida, crie novo momento de interacdo, perguntando aos pais:
“Voceés conseguem pensar como os pais arrastam os filhos para os conflitos?”

Depois que os participantes responderem a essa pergunta, avance nos eslaides, mos-
trando as seguintes respostas:

e BRIGAM NA FRENTE DOS FILHOS.

e FALAM MAL UM DO OUTRO NA FRENTE DOS FILHOS.
e USAM OS FILHOS COMO MENSAGEIROS.

* USAM OS FILHOS COMO ESPIOES.

e USAM OS FILHOS PARA SE VINGAR DO EX.

Em seguida, € relevante frisar que todas essas condutas sdo nocivas ao desenvolvi-
mento saudavel dos filhos e devem ser evitadas.

“E por que o envolvimento dos filhos nos conflitos dos pais € tdo prejudicial
para eles e deve ser evitado? E o que os proximos eslaides vao nos mostrar.”
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O conflito dos pais pode
causar aos filhos...

Pesquisas mostram que a exposicao aos conflitos dos pais € mais danosa aos filhos
do que o divorcio em si. Altos niveis de conflito entre os pais resultam em problemas
emocionais, fisicos e de autoestima para os filhos, como veremos a seguir.

O conflito intenso dos pais pode causar aos filhos:

CONsELHO 22
NACIONAL =
DEUSTICA

" 3 Oficna de Fihos
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

Dificuldade em estabelecer relacdes de confianca e
de maior intimidade com outras pessoas.
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Aumento no comportamento agressivo nas brincadeiras e
nos relacionamentos,em casa e na escola.

Os conflitos intensos dos pais tém aumentado o comportamento agressivo entre os
menores, ensinando-lhes de forma equivocada que esta € a forma de lidar com a raiva.

conseLo [ v
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" 4 Oficna de Finos
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

Dificuldade em lidar com situagdes que despertem
emogoes fortes como a raiva, em aceitar o “nao”.
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iculdade para dormir, pesadelos frequentes,
sono inquieto.

CONSELHO
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS
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" 1 Oficna de Fitos
A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

Reducao da autoestima e da autoconfianga.
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

Sentimento de culpa e impoténcia.

SV
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A EXPERIENCIA DO DIVORCIO PARA OS FILHOS

a
Sintomas fisicos como dores de cabeca, dores de estomago,
caimbras nas pernas ou ataqlr: de asma intensos.

* Muitos filhos se sentem culpados e responsaveis pelo divorcio dos pais.
Eles acham que se tivessem feito menos bagunca, se tivessem estudado
mais, seus pais ndo teriam se separado. Alguns filhos se sentem até mes-
mo aliviados com o divoércio dos pais, principalmente nos casos em que,
por conta dele, os conflitos intensos entre os pais diminuiram. E as vezes,
diante desse sentimento de alivio, eles se sentem culpados.
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Vocé sabia que seu conflito intenso
com seu ex poderia causar tudo
isso para seu filho?

AGORA VOCE SABE!

E o que vocé vai fazer sobre isso?

Em seguida, repita os dizeres desse eslaide para os pais, com o intuito de responsa-
biliza-los pela vida dos filhos:

“Vocés sabiam que seus filhos podiam apresentar todas essas reacoes ao seu
conflito com o ex? Mas agora vocés sabem. E o que vocés vao fazer sobre isso?

Vocés tém duas opc¢oes: ou vocés ignoram o que aprenderam hoje e continuam
envolvendo seus filhos no conflito, sabendo que isso podera lhes trazer todas
aquelas consequéncias negativas, inclusive sérios problemas emocionais, ou vo-
cés podem seguir as nossas ideias para mudar e ajudar seus filhos.

Mas se voceés optarem em continuar agindo da mesma forma, seus filhos conti-
nuarao sofrendo e poderao repetir o mesmo padrao de conduta na vida deles,

permitindo que os filhos deles também sejam envolvidos em seus proprios con-
flitos.

Se, entretanto, vocés optarem em ajudar seus filhos, eu tenho uma boa noticia!
Ha varias coisas que vocés podem fazer para ajuda-los a terem uma vida me-
lhor! E & sobre isso que vamos conversar daqui a pouco.”

Esse momento da Oficina é muito importante para que os pais entendam que eles
sdo responsaveis pela vida dos filhos e que eles sempre tém a opcao de proporcionar
aos filhos uma vida mais tranquila, equilibrada e saudavel. Mas, para tanto, eles,
pais, devem se esforcar e seguir as orientacdes transmitidas na Oficina.

Mas antes de mostrar-lhes tais ideias e as boas praticas parentais, vamos falar um
pouco mais sobre o conflito intenso dos pais, esse grande vildo da historia.
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O pior pesadelo dos filhos:

O CONFLITO INTENSO
DOS PAIS

E como os filhos se sentem
quando sao colocados no meio
do conflito dos pais?

Video Novela Salve Jorge, de Gléria Perez, da TV REDE GLOBO

Este eslaide visa a fazer breve introducao ao video exibido logo em seguida, que
representa uma cena da Novela Salve Jorge, de Gloria Perez, da TV Rede Globo, na
qual a personagem Raissa, constantemente arrastada para o conflito dos pais, fica
perturbada ao presenciar o pai deixar a plateia do teatro onde esta dancando logo
apos a chegada da mae. Trata-se de uma cena marcante, que consegue revelar, com
exatidao, como uma crianca se sente ao flagrar o conflito intenso entre os pais.

Esta cena fala por si s0, mas € importante frisar que esta Oficina visa a ajudar os pais
a ndo protagonizarem uma cena como essa, para que seus filhos nao experimentem
a mesma decepcdo que a pequena Raissa experimentou.
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EXERCICIO:

E vocé, ja foi arrastado para o conflito de seus pais?
O que vocé sentiu?

E vocé ja se flagrou agindo da mesma forma em
relacédo ao seu filho?

Nesse eslaide, proponha um exercicio para os pais, pedindo-lhes que pensem, silen-
ciosamente, sobre as seguintes perguntas:

“E vocé, ja foi arrastado para o conflito de seus pais?” “O que vocé sentiu?”
“E voce ja se flagrou agindo da mesma forma em relacdo ao seu filho?”

O proposito dessas perguntas € alertar os pais sobre a tendéncia dos filhos de repeti-
rem o padrao de conduta dos pais, seja esse padrdo positivo ou negativo.

Assim como alguns dos pais podem estar repetindo o modo como seus pais agiram
no passado, seus filhos também poderao vir a repetir o modo como eles, pais, estdo
agindo no presente.

E para demonstrar essa tendéncia dos filhos de repetirem o padrdo de conduta dos
pais, sera exibido, a seguir, o filme “Vida Maria”, um curta metragem do Diretor
Marcio Ramos, que retrata a vida quotidiana no sertdo do Ceara e mostra, com pre-
cisdo, como os filhos acabam repetindo as condutas dos pais, sem perceber o quanto
elas sdo nocivas.
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CUIDADO:

VOCE PODE ESTAR
ESTABELECENDO UM PADRAO
DE CONDUTA PREJUDICIAL
PARA SEU FILHO!

Video “Vida Maria”, de Marcio Ramos,
uma producéio de VIACG e TRIO FILMES

Em seguida, comente o filme, enfatizando com as pessoas tendem a repetir o com-
portamento de seus pais. Por exemplo:

“Este filme revela como as pessoas repetem o comportamento de seus pais. Da
mesma forma que Maria foi influenciada pela mae, ela influenciou a filha. Ma-
ria, no filme, aprendeu com a mae que em vez de estudar e batalhar por um
futuro melhor, ela deve varrer o quintal, carregar agua, alimentar os bichos. E
ela agiu da mesma forma com a filha. A sua mae morreu, mas a conduta dela
continuou viva na vida da filha. E a filha provavelmente agira da mesma forma
com a filha dela. E assim a vida continua.

Portanto, cuidado. Voceé exerce uma influéncia muito grande na vida de seu
filho. Ele esta te observando todos os instantes, mesmo sem vocé perceber. Ele
observa como vocé trata as pessoas, como voce resolve seus problemas, como
voceé come, como voceé fala. Ele aprende a se comportar por meio do seu com-
portamento. Ele aprende a se relacionar com as pessoas pela observacao de
como vocé também se relaciona com elas. Que tipo de influéncia vocé quer ter
sobre o seu filho? Vocé deseja que ele tenha um relacionamento semelhante ao
seu no futuro, com a esposa ou o marido dele?

Vamos exibir agora um filme que bem retrata como as criancas imitam os adultos.”
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CUIDADO COM O QUE VOCE FAZ:

O SEU FILHO ESTA SEMPRE
TE OBSERVANDO!

Video “As criangas veem, as criancas fazem”/”Children see,
Children do”, CHILDFRIENDLY.ORG.AU

Em seguida, sera exibido o video “Children See, Children Do” (“As criangas veem,
as criancgas fazem”), produzido por uma organizacao australiana, denominada “Chil-
dfriendly”.

Depois da exibicao desse filme, lembre os pais da importancia deles estarem atentos
a forma como agem na frente dos filhos, para que eles ndo reproduzam as mesmas
condutas. Por exemplo:

“Lembrem-se, sempre. Seus filhos aprendem o que vivenciam. Eles estao sempre
observando vocés, mesmo sem vocés perceberem. Entao, se vocés resolverem os
seus conflitos com brigas e discussoes, € assim que seus filhos também resolve-
rdo os seus proprios conflitos, inclusive os conflitos que eles venham a ter com
vocés. Além disso, eles ainda sofrerao varios prejuizos por estarem expostos aos
seus conflitos.”
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Por outro lado, os pais também poderao ser uma influéncia positiva na vida dos
filhos. E o que veremos no proximo eslaide.

[V
DEJUSTICA p §
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CUIDADO COM O QUE VOCE FAZ:

O SEU FILHO ESTA SEMPRE
TE OBSERVANDO!

Video “Seja uma influéncia positiva na vida de seu filho”

Esse filme revela que os pais também podem ser uma influéncia boa na vida dos
filhos, ensinando-lhes praticas mais amorosas e colaborativas.
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Que influéncia vocé quer
ser na vida de seu filho?

ApOs esse eslaide, que visa a enfatizar aos pais que eles tém o poder de escolher que
tipo de influéncia querem exercer na vida de seu filho, iniciamos o proximo capitulo
da Oficina, que consiste nas boas praticas parentais, ou seja, o que os pais podem
fazer para ajudar efetivamente seus filhos a serem mais estaveis e felizes.

Voceé pode falar aos pais:

“Nos vimos que os pais influenciam os filhos e que essa influéncia pode ser ne-
gativa, causando-lhes traumas, ou positivas, proporcionando-lhes um desenvol-
vimento emocional saudavel. Que influéncia vocés querem ter na vida de seus
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filhos? Eu tenho uma boa noticia: se vocés quiserem ser uma influéncia positiva
na vida de seus filhos, ha coisas que vocés podem fazer para ajuda-los a superar
as dificuldades dessa nova fase de suas vidas, sem maiores traumas. E é sobre
isso que vamos falar agora!”
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‘0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

FOCO 1: VOCE
» Garanta a sua seguranga
» Permita-se um tempo
» Reflita sobre o passado para ter um futuro melhor
» Liberte-se dos ressentimentos
» Administre as mudancas no orcamento familiar
» Mude o foco da relagdo conjugal para a relagdo parental

» Foque suas qualidades

Com esse eslaide, procuramos transmitir aos pais que eles devem focar neles mesmos
para poderem ajudar os filhos, com base no principio de que a pessoa deve estar
bem para ajudar o outro. E que ninguém pode dar o que nao tem. E para dar tran-
quilidade aos filhos, os pais também precisam de tal tranquilidade. Ademais, essa
abordagem visa a mostrar para os pais a nossa preocupac¢ao sincera com o bem-estar
deles, e ndo apenas com o de seus filhos. Eles, como pessoas, também merecem a
nossa empatia e compaixao.

A seguir, € importante tecer algumas consideragdes sobre os conselhos insertos nesse
eslaide:
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FOCO 1: VOCE:

® Vocé precisa cuidar de vocé mesmo para poder cuidar adequadamente de
seu filho e ser um modelo de conduta para ele.'®

¢ Os pais que cuidam de suas proprias necessidades emocionais, fisicas e so-
ciais, de forma geral, tém mais condi¢des de ajudar seus filhos e de tomar
as decisoes adequadas ao longo de suas vidas.

Em seguida, comente cada uma das dicas para que os pais promovam o seu bem-estar:

e Garanta a sua seguranca: a seguranca ¢ imprescindivel para que uma pessoa
possa ajudar a outra. Garanta inicialmente a sua seguranca, protegendo-se de
qualquer ameaca fisica, emocional e psiquica. Se necessario, procure ajuda.

e Permita-se um tempo: o divorcio € um processo emocionalmente desgas-
tante que exige muito tempo para ser superado. As emoc¢des associadas ao
divorcio podem ser vividas como ondas: ha dias bons em que a pessoa se
sente mais forte e preparada para enfrentar a realidade e ha dias em que
tudo volta a parecer um pesadelo e a vontade de sair da cama ou de casa é
muito pouca ou, até mesmo, inexistente. Permita-se um tempo (de um a
trés anos) para superar o divorcio e reconstruir a sua vida.

* Reflita sobre o passado para ter um futuro melhor: Os pais devem aprender
com cada processo doloroso que enfrentam na vida para evitar repeticoes de
estratégias inadequadas em situacdes futuras. Devem refletir sobre a sua par-
te de responsabilidade para o divorcio, em vez de culpar ou responsabilizar
totalmente a outra parte ou de se colocar no papel de uma vitima inocente.
Portanto, aprenda sobre vocé mesmo antes de comecar a namorar nova-
mente. Questione-se: “Por que eu me atrai por meu ex? O que funcionou em
nosso casamento? Por que? O que nao funcionou? Por que? Com que tipo
de pessoas eu me dou melhor? Por que?” Esses questionamentos evitam que
0s mesmos problemas se repitam em eventual novo relacionamento.

e Liberte-se dos ressentimentos: £ importante que os pais libertem-se dos res-
sentimentos em relacdao aqueles que lhes fizeram algum mal, como o ex ou
algum familiar, para que possam continuar vivendo uma vida tranquila e
saudavel, em prol de si proprios e de seus filhos. Para tanto, eles devem ul-
trapassar a atribuicdo de culpa e aprender a enviar amor a todos, em vez de
raiva e ressentimento.

18 Como ensina Wayne Dyer, “Vocé nao pode oferecer aquilo que ndo tem”. Ainda nesse sentido: “Se é amor e alegria aquilo que vocé quer
dar e receber, entdo lembre-se de que ndo pode oferecer aquilo que ndo tem, mas que pode mudar a sua vida, mudando o que esta
dentro de si, se estiver disposto a fazer mais um quilémetro.”(DYER, Wayne. “10 Segredos para o sucesso e paz interior”. Ed. Pergaminho,
Cascais — Portugal. 1?. Edicdo, 2004, pg. 55/56).
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Wayne Dyer'?conta uma histéria bem interessante sobre a importancia dessa
atitude:

“Fra uma vez um mestre que respondia sempre a critica, a reprovacao e a
troca com gentileza. Um dos seus discipulos perguntou-lhe, certa vez, como
conseguia reagir com tanta tranquilidade a ataques tao ferozes. O mestre
respondeu com uma pergunta: “Se alguém te oferecer um presente e tu nao
0 aceitares, a quem pertence o presente?”

Dyer sugere que a pessoa pergunte a si propria: “Por que motivo hei de permitir
que algo que pertence a outra pessoa seja a fonte do meu ressentimento?”*

Ele também prega que “o ressentimento ¢ como um veneno que circula
pelo organismo, minando todos os nossos 0rgaos e defesas. Lembre-se: o que
mata ndo € a picada, mas o veneno.”*!

e Administre as mudancas no or¢camento familiar: Com o divoércio os rendi-
mentos da familia sdo separados e as despesas aumentam (custa mais manter
duas casas do que uma). Consequentemente, o padrao de vida dos filhos
pode cair. E isso serd ainda mais grave se o pai ou a mde que saiu de casa
deixar de contribuir com as despesas dos filhos. Portanto, € importante que
vocé administre bem as mudancas no orcamento familiar. Procure, se o caso,
um curso de economia domeéstica. Ha varios deles gratuitos na internet.

* Mude o foco da relacdo conjugal para a relacdo parental: Uma tarefa dificil
para muitos pais que enfrentam o divorcio € distinguir a relacdo conjugal
da relacao parental. Muitos pais acabam misturando as duas relacoes e
permitem que os seus sentimentos sobre o ex prejudiquem o relaciona-
mento deste com os filhos. E os filhos sofrem intensamente porque eles
necessitam do amor e do apoio de ambos os pais. Se vocé esta lutando
com essas emocdes, concentre-se em suas responsabilidades parentais e
tente separar a relacdo conjugal da relagdo parental. Procure ver o seu ex
como pai/mae de seu filho, e ndo como ex-marido/ex-esposa. A respeito

19 DYER, Wayne, ob. Cit., pg. 126/127.
20 Interessante, também, sobre o tema, a meditacdo desenvolvida pelo professor Jon Kabat-Zinn, descrita por Brian Weiss :

“Imagine uma bela montanha, talvez com o pico coberto de neve. Ao olhé-la, vocé observa que ela possui um nicleo de paz e tempe-
ratura constantes, de maneira que, apesar do que possa acontecer no exterior, o interior permanece imutavel.

Agora imagine que as estacdes vém e vao. O verdo chega com raios, tempestades, enchentes e incéndios. O verdo se transforma em
outono, com ventos uivantes e folhas caindo das arvores; depois o inverno chega, com neve e temperaturas congelantes; e a primavera se
aproxima, derretendo a neve e provocando avalanches. Entretanto, o nicleo, o belo espago no interior da montanha, nao é afetado por
nenhuma dessas mudancas.

Nés somos a montanha. Nao podemos permitir que os eventos externos nos roubem a alegria e a harmonia, por mais fortes que sejam as
tormentas, por mais alto que os ventos uivem. Todos nés temos esse nicleo interior de calma e quietude. Ele esta ali sempre que quisermos
ou precisarmos. Ao mergulhar nele, podemos acessar sua poderosa presenca curativa. A montanha, por dentro, é perfeita — assim como nés.

Imagine agora que os mais variados turistas visitam a montanha. E todos tém opinides: essa montanha ndo ¢é tdo bonita quanto a que
vi em outro lugar. E pequena demais, alta demais, estreita demais, larga demais. Mas a montanha nao se importa com essas visdes, porque
ela conhece a sua esséncia.

N6s somos, repito, como a montanha. N&do importa o que as pessoas digam a nosso respeito, nao importam as criticas ou os julgamen-
tos, pois nés somos ideais e divinos. Nao devemos ser afetados por essas opinides, ainda que venham de pessoas préximas, como nossa
familia, nossos chefes ou nossos amigos. Somos sélidos e firmes na terra como a montanha. Sabemos, do fundo do coragéo, que somos a
esséncia perfeita de um ser espiritual. As palavras dos outros ndo podem roubar a nossa paz interior, a ndo ser que lhes demos esse poder.”

21 DYER, Wayne, ob. Cit., contracapa.

54



dessa importante e necessaria estratégia, ha um lindo poema, “Pais se
separam, filhos sao para sempre”, da Veronica A. da Motta. Esse poe-
ma consta do Anexo I dessa cartilha e podera ser distribuido aos pais
nesse momento da Oficina para maior reflexao sobre o tema.

e Foque suas qualidades: Todas as pessoas tém qualidades. Vocé também as
tem. Preste atencao nelas e mantenha sua autoestima elevada; voce preci-
sa dela para ajudar seu filho.

¢ Cuide da saude fisica e mental:
» Durma bem.
» Faca exercicios fisicos.
» Faca refeicdes saudaveis.

» Afaste-se dos vicios: Evite usar drogas e alcool para lidar com o estresse.
Formas mais saudaveis para reduzir o estresse incluem exercicios fisicos,
repouso, ajuda dos amigos, da familia e de grupos de apoio, e crenca
espiritual.

» Continue a rir.22
» Recupere-se antes de entrar em um novo relacionamento.

» Procure alguma forma de equilibrio: ore, medite, siga a sua crenca religio-
sa ou espiritual, etc.

S
ot 1

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

PROCURE AJUDA,
SE NECESSARIO

Procurar ajuda é sinal de forca, nao fraqueza.

Nesse eslaide, os pais sdo orientados a respeito de quando procurar ajuda, especial-
mente ajuda profissional, para se sentirem melhor.

22 A respeito da importancia do riso para o ser humano, Osho elaborou a seguinte frase: “Aprenda a ri mais. A risada € tao sagrada quanto
a prece.”
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Vocé pode lhes dizer:

“Voceé pode precisar de apoio. O divércio é complicado e estressante e pode ser
devastador sem apoio.

Use sua rede de apoio, nao tenha medo de pedir a ajuda de amigos, familiares
ou até mesmo colegas de trabalho que estao perto de vocé.

Se vocé necessita de conselho, procure um advogado que te ajude a promover
um relacionamento cooperativo, nao adversarial.

Se vocé esta sentindo raiva intensa, medo, tristeza, vergonha ou culpa, encontre
um profissional para ajuda-lo a trabalhar com esses sentimentos.

Lembre-se: procurar ajuda é sinal de forca, nao fraqueza.

A ajuda psicologica para os pais que lidam com o divorcio pode ser muito va-
liosa. Vocé pode precisar de tal ajuda nos seguintes casos:

e Sentimentos prolongados de tristeza, raiva, ressentimento, desamparo
e desespero.

¢ Retiro prolongado das atividades sociais usuais.
e Significante e ndo planejado ganho ou perda de peso.
* Uso ou abuso excessivo de alcool ou outras substancias quimicas.

 Uso frequente de Boletins de Ocorréncia ou do Poder Judiciario, o que
pode ser um sintoma de raiva ndo resolvida.

e Aumento de queixas fisicas, como dores de cabeca, dores abdominais
ou dores nas costas.

e Falta de habilidade para cuidar dos filhos como vocé ja cuidou um
dia.

¢ Perda de interesse em permanecer com as pessoas amadas.”
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FOCO 2: SEU FILHO

CONHECA E RESPEITE OS DIREITOS DE SEU FILHO

O seu filho tem o direito de:

O segundo foco dos pais para ajudar os filhos devem ser os proprios filhos.

E importante esclarecer aos pais que seus filhos também tém direitos, que devem
ser respeitados por todos, principalmente por aqueles que devem protegé-los: os
proprios pais.

Assim, para ajudar os filhos, os pais devem inicialmente conhecer os seus direitos e
respeita-los.

Nos proximos eslaides, mostramos quais os direitos do filho de pais separados:

conseLrio v
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0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Sentir-se como ele se sente sobre o divércio dos pais.

57



an

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Expressar o seu sentimento.
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Oficina de Filhos.
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Formularperguntas sobre o quévailagontecer e por que.
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Oficina de Filhos.
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Sentir-se seguro.
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Conversar
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Nao tomar partido.
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Nao levar mensagem de um pai para o outro.

M

Oficna de ios
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Nao ouvir um dos pais falar mal do outro.

SV

Oficna de Fitos
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Nao ter preocupacio de adulto.

i

wd

E importante explicar para os pais cada um dos direitos de seu filho:

60



e Sentir-se como ele se sente sobre o divorcio dos pais: os pais devem res-
peitar os sentimentos dos filhos, independentemente de quais sejam esses
sentimentos (raiva, alivio, etc.). Os pais devem ensinar os filhos que os
sentimentos nao sdo bons ou maus; as a¢oes, entretanto, podem gerar
resultados bons ou maus.

 Expressar o seu sentimento: expressar o seu sentimento € importante para
que seu filho ndo somatize doencas.

e Formular perguntas sobre o que vai acontecer e por que: seu filho precisa
dessas respostas para sentir-se seguro.

e Amar e ser amado pelo pai e pela mae: seu filho deve sempre receber a
mensagem positiva de ambos os pais de que ele pode continuar amando
os dois. Os filhos querem e precisam do amor e da aprovacao dos dois pais.
Seu filho precisa saber que € normal e aceitavel amar e ver os dois pais, e
ele precisa ouvir isso de voces dois!

e Sentir-se seguro: seu filho precisa sentir-se seguro fisica, emocional e psi-
quicamente para poder se desenvolver regularmente.

e Conversar com alguém se ele precisar de ajuda.

* Ndo tomar partido: caso seu filho seja forcado ou induzido a escolher en-
tre o pai e a mae, ele podera apresentar conflitos internos.

¢ Nao levar mensagem de um pai para o outro: os filhos nao podem ser usa-
dos como mensageiros ou espioes. Isso pode fazé-los sentirem-se usados
e aumentar os seus sentimentos de revolta e frustracao. Os filhos se sen-
tem desconfortaveis quando um dos pais lhes pede para transmitir uma
mensagem negativa para o outro pai ou para responder perguntas sobre o
outro pai e sobre o que esta acontecendo na casa dele. Criancas pequenas
tém muita dificuldade para lidar com o estresse e podem “esquecer” de
dar as mensagens. Os pais ndo podem punir uma criang¢a por esquecer-se
de entregar mensagens, especialmente se se trata de uma mensagem ne-
gativa, ou se elas se recusam a responder questdes e espionar o outro pai.

* Nao ouvir um dos pais falar mal do outro: qualquer ataque direto ou indi-
reto ao pai ou a mae de seu filho pode ser visto por este como um ataque
a ele mesmo, ja que ele se identifica com ambos os pais.

e Ndo ser usado como tabua de salvacdao por um dos pais: alguns filhos,
especialmente pré-adolescentes e adolescentes, podem tentar assumir
algumas das responsabilidades dos adultos na auséncia de um dos pais.
Embora seja bom para vocé ter ajuda em casa, e benéfico para seu filho
ter tarefas regulares, as criancas também devem ter a chance de “serem
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apenas criancas”. Incentive seu filho a continuar suas atividades e interes-
ses, incluindo sair com seus amigos. Tente nao deixar que ele se torne seu
apoio emocional. Em vez disso, escolha um adulto que tem uma perspec-
tiva neutra e € mais maduro.

e Nao ter preocupacao de adulto: lembre-se, as criancas devem: estudar,
brincar e praticar esportes. Nada mais!

conseLo S22
NACONAL
OE JUSTICA

© QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO e

E COMO OS DIREITOS DE SEU
FILHO SAO VIOLADOS?

Video - “Depoimento da Jovem”, da PRODUTORA 4.2

Esse video revela como os pais violam os direitos de seus filhos e como os filhos se
sentem diante de tal situacao. Ele retrata as agruras de uma jovem, cujos pais se se-
pararam consensualmente, mas a separacdao consensual nao representou a harmonia
dos pais, mas, ao contrario, o inicio de grandes e prolongados conflitos, em detri-
mento da estabilidade emocional dos filhos.

Apos a exibicdo desse video, € interessante perguntar aos pais: “Sera que seu filho,
no lugar dessa jovem, relataria algo diferente?”.

SV
DE JUSTICA

Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

JOGOS QUE ALGUNS PAIS JOGAM:

0 JOGO sujo
“Se vocé nao pagar a pensao alimenticia, nao vai ver seu filho”

O MENSAGEIRO
“Diga ao seu pai que se a namoradinha dele estiver la no préximo
final de semana vocé nao vai a casa dele”

O MANIPULADOR
“Eu comprei um ingresso para o show do Batman, mas é bem no
dia de visitas da mamae!”
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Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

JOGOS QUE ALGUNS PAIS JOGAM:

0 ESPIAO
“Com quem a sua mae esta saindo?”

O PAI EXTRAVAGANTE
Presentes caros e até incompativeis com a renda

O ESTRAGA PRAZER
“Seu pai te levou para aquele circo xinfrim?”

O DESTRUIDOR DE IMAGEM
“Sua mae é irritante!”

Esses eslaides retratam os jogos que alguns pais jogam, violando os direitos do filho.

Leia e interprete cada um deles.

B consewio R Vi
NACONAL
DENSTIR

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO ormaErT

E expressar os sentimentos é importante
para que seu filho:

» Saiba identificar o que esta sentindo
» Nao somatize doencas

» Alivie a tensao

Por meio desse eslaide e dos seguintes, queremos mostrar para os pais o quanto é im-
portante que eles reconhecam e respeitem a necessidade de seus filhos expressarem
os seus sentimentos, especialmente nesta fase dificil do divorcio, em que tantos sdo
os sentimentos.

E expressar os sentimentos € imprescindivel para que os filhos saibam identificar o
que estdo sentindo, ndo somatizem doencas e aliviem a tensao.
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Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Os pais devem ensinar os filhos que:
» Os sentimentos néo sdo ruins

» A¢des, no entanto, podem trazer resultados ruins

E importante enfatizar para os pais que:

e Criancas e adolescentes — e adultos também - precisam de um ambiente
no qual eles possam expressar seus sentimentos de forma segura.

* Os sentimentos ndo sdo ruins; as acdes, no entanto, podem trazer resulta-
dos ruins. Assim, o fato de o filho sentir raiva em relagdo ao divorcio dos
pais ndo pode ser censurado, pois se trata de um sentimento legitimo e
normal. No entanto, bater no irmao cagula ou quebrar os moveis de casa
para lidar com a raiva sao condutas que merecem reprovacao.

e Seu filho pode expressar os seus sentimentos durante o divorcio, agindo
fora dos padrdes ou apresentando regressdo a comportamentos antigos,
de quando era mais jovem. Ele pode precisar de sua ajuda para aprender
como agir com seus sentimentos de uma forma que ele nao prejudique a
si mesmo ou aos outros.

e

Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

FOCO 2: SEU FILHO

RECONHECA E RESPEITE O QUE
SEU FILHO PRECISA:

EXPRESSAR SEUS
SENTIMENTOS!
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Esse eslaide visa a mostrar aos pais que eles devem estimular os filhos a expressar
nao somente os sentimentos negativos em relacdo ao divorcio, mas, também, os
positivos em relacdo ao pai ou a mae, ou a qualquer outro membro da familia, sem
ser repreendidos por isso.

Destarte, ¢ muito importante frisar para os pais que:

e Seu filho precisa poder expressar ndo somente os sentimentos negativos
em relacdo ao divorcio dos pais, mas, também, os sentimentos positivos
em relacdo ao pai ou a mae, sem ser repreendido por isso.

e Seu filho precisa saber que ele pode continuar amando o pai e a mae e
manifestar tal sentimento, até para que nao desenvolva o conflito de le-
aldade.

¢ Na Oficina das Criancas, as criancas recebem folhas de papel sulfite e lapis
de cor e sdo estimuladas a desenhar bons momentos em sua familia. No
final da Oficina, elas levam os desenhos para casa. No entanto, em algu-
mas Oficinas, realizadas em Sao Vicente, no primeiro semestre de 2013,
apo6s desenharem alguns momentos bons envolvendo o pai ou a mae com
quem ndo conviviam, varias criancas se recusaram a levar seus desenhos
para casa, sob a alegacdo de que ndo podem expressar sentimentos po-
sitivos em relacdo ao pai ou a mae, ou aos familiares ou novos parceiros
dele/dela, na frente da mae ou do pai com quem convivem, temendo
magoa-lo/la ou sofrer represalias. Alguns desses desenhos estdo ilustrados
nos eslaides seguintes.

ConsELHO N2
NACIONAL
DESTICA 5

‘0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Essa crianca desenhou o pai, a mae e o padrasto, como integrantes de sua familia,
mas preferiu ndo exibir o desenho para o pai, para que ele nao percebesse o senti-
mento positivo dela em relacdo a mae e ao padrasto, deixando-o na Oficina.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO
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Essa crianca, ao ser instada a retratar os melhores momentos em familia, desenhou
ela e o pai empinando pipa. Ela se recusou a mostrar o desenho a sua mae, temendo
que ela ficasse chateada ou brava diante da demonstracdo de afeto pelo pai.

DA

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA Een

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO
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Essa crianca desenhou a mae, o pai e ela propria, e, ainda, enfatizou o quanto ela
ama a sua familia do jeito que ela ¢, mas também se recusou a mostrar o desenho
para a mae, temendo que ela ficasse brava com o amor manifestado ao pai.

Portanto, todos esses desenhos revelam uma triste realidade vivenciada pelas crian-
cas e pelos adolescentes por ocasido do divorcio dos pais, a saber, a impossibilidade
de expressarem seus verdadeiros sentimentos tanto em relacdo ao momento de vida
que enfrentam como em relacdo aos personagens dessa nova dinamica familiar.
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Oficina de Filhos.
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

E como vocé pode ajudar seu filho a expressar
seus sentimentos?

» Estimulando-o a lidar com os sentimentos e a
exterioriza-los (dialogo, diario, pintura, choro...)

» Evitando compensa-lo com alimentos

» Validando os sentimentos dele

Os pais devem ser instruidos a respeito de como eles podem ajudar seus filhos a ex-
pressarem seus sentimentos:

e Estimulando-os a lidarem com os sentimentos e a exterioriza-los. E ha
muitas maneiras saudaveis de os filhos lidarem com os sentimentos:

» falar sobre seus sentimentos com a frequéncia que gostariam com os pais,
amigos, irmaos e parentes;

» escrever sobre sentimentos e experiéncias em um diario;

» desenhar e pintar;

» fazer exercicios e atividades criativas;

» chorar. Chorar faz que os sentimentos sejam colocados para fora.

¢ Evitando compensa-los com alimentos. Se seu filho tiver algum sentimen-
to negativo, evite compensa-lo com alimentos e outras delicias. Isso ndo
funciona e, a longo prazo, estabelece padrdao nocivo de comportamento,
tazendo que, no futuro, qualquer frustracdo seja compensada com alimen-
tos, levando a obesidade.

e Validando os sentimentos deles.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Ec os pais i lidarem os senti tos dos
filhos. Por exemplo:
FiLHo: Mde, a professora brigou comigo.

MAE: O que vocé fez?

Mas isso apenas deixa o filho confuso e o inibe de

continuar expondo seus senti t

Esses exemplos sdo bem explicativos e revelam como os pais, ainda que bem-inten-
cionados, acabam invalidando os sentimentos dos filhos.

Leia e interprete os exemplos e enfatize que esse tipo de conduta, invalidando os
sentimentos dos filhos, deixa-os confusos e os inibe de continuar expondo seus sen-
timentos, o que pode ser muito prejudicial nesta fase dificil de suas vidas, em que
tantos sao os sentimentos que experimentam.

conseHo N~
NACIONAL
OE JUSTIGA Ofiéina de Fihos

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Como os sentimentos de seu filho sao
invalidados:

Video “Lidando com Sentimentos — parte 1”, da Produtora 4.2
— inspirado no livro “COMO FALAR PARA SEU FILHO OUVIR E
COMO OUVIR PARA SEU FILHO FALAR”, Summus Editorial, Adele
Faber e Elaine Mazlish

Esse filme, elaborado especialmente pela Produtora 4.2 para a Oficina de Pais e Fi-
lhos, com base no livro “Como Falar para seu Filho Ouvir e como Ouvir para seu
Filho Falar”, de Adele Faber e Elaine Mazlish, Summus Editorial, revela justamente
como o filho se sente quando seus sentimentos sdo invalidados pelos pais.
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Oficina de Filhos.
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

E como validar os sentimentos
de seu filho?

Vocé pode ajudar seu filho:
» Ouvindo-o com toda a atencao

» Reconhecendo e dando um nome a seus
sentimentos (ainda que vocé nao concorde com
eles, eles sao reais)

E como validar os sentimentos dos filhos? Seguem algumas respostas para os pais:
¢ Olhe para seu filho quando vocé estiver conversando com ele.

* Ajude seu filho a identificar o que ele esta sentindo. Um forte sentimento
pode ser esmagador e desconhecido. Colocar um nome ao sentimento
pode reduzir a ansiedade causada por uma emocao estranha e desconhe-
cida nas criancas.

e Para identificar os sentimentos de seu filho, observe-o. Sua linguagem cor-
poral e comportamento, muitas vezes, indicam as suas emocoes. Entdo
vocé pode dizer coisas como: “Parece que vocé esta se sentindo triste / frustra-
do / desapontado / irritado/com medo.” E importante dizer isso de maneira
calma, sem julgamento. O objetivo € ajudar seu filho a identificar os seus
sentimentos e aprender a agir sobre eles de uma forma que nao prejudique
a si mesmo ou aos outros. Alias, sentimentos agradaveis, como felicidade
e alegria também merecem atencao.

e Quando as criancas e os adolescentes expressam sentimentos com pala-
vras, eles estio assumindo um risco. Se vocé validar os sentimentos deles,
eles vao ser muito mais propensos a expressar seus sentimentos novamen-
te. Se, entretanto, a sua resposta for negativa, eles podem nao querer arris-
car novamente. E surpreendente como os pais fazem muitas declaracdes
invalidando os sentimentos de seus filhos sem pensar.

69



S
Bt 1

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Por exemplo:
Seu filho diz: “Eu acho que o divorcio é uma droga!”

Declaragoes invalidando os sentimentos | Declaracdes validando os sentimentos

“Nao seja louco.” “Eu entendo que vocé se sente triste e
bravo com essas mudangas. O divércio
é dificil, mas sempre se lembre que o
papai e a mamae amam vocé.”

“Na@o é tdo ruim assim. Supere isso.” “Parece que vocé esta se sentindo triste.
As vezes, falar sobre isso ajuda”.

“Vocé esta exagerando.” “Parece que isso € realmente importante
para vocé”.

E importante dizer:

* Se o filho fala, “Eu acho que o divoércio € uma droga”, os pais podem reagir
de formas diferentes. Se eles disserem “nao seja louco”, eles estardo invali-
dando os sentimentos do filho e desencorajando-o a continuar expressando
seus sentimentos. Mas se os pais disserem “Eu entendo que vocé se sente
triste e bravo com essas mudancas. O divorcio € dificil, mas sempre se lembre
que o papai e a mamade amam vocé”, o filho se sentird compreendido e tera
mais coragem de continuar expressando os seus sentimentos para os pais.

e As vezes, pode ser muito dificil manter a calma. Por exemplo, o seu filho
um dia poderia dizer: “Eu te odeio!” Pense, entretanto, no lado positivo,
que esse pode ser um momento de aprendizado. Primeiro, ajude seu filho
a identificar que ele esta sentindo raiva. Verifique se este ¢ um sentimento
normal de se ter quando os pais estdo se divorciando. Quando as coisas se
acalmarem, ndo se esqueca de dizer ao seu filho que vocé se sentiu ferido
quando ele disse “eu te odeio”, nao pelo fato dele ter ficado com raiva,
mas, sim, pelo fato dele té-la expressado dessa forma.

¢ Deixe seu filho ser honesto. Seu filho pode estar relutante em comparti-
lhar seus sentimentos verdadeiros por medo de magoa-lo. Deixe-o saber
que tudo o que ele diz estd bem. Se ele ndo ¢ capaz de compartilhar seus
sentimentos honestos, ele vai ter mais dificuldade em trabalhar com eles.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Como os sentimentos de seu filho
sao validados:

“Lidando com Sentimentos - parte 2", da Produtora 4.2 —

inspirado no livro “como falar para seu filho ouvir e como

ouvir para seu filho falar”, Summus Editorial, Adele Faber e
Elaine Mazlish

Esse video, que também foi elaborado especialmente pela Produtora 4.2 para a Oficina
de Pais e Filhos, retrata a mesma cena anterior, mas desta vez a mae valida os sentimen-
tos do filho. E quanta diferenca esse gesto produz na vida do filho e da propria mae!

Apo6s a exibicdo do filme, vocé pode falar para os pais:

“Vocés perceberam como uma pequena mudanca na atitude dessa mae acarre-
tou tanta mudanca na qualidade do relacionamento entre ela e o filho? O seu
relacionamento com seu filho também podera melhorar se vocé seguir esses
passos simples para validar os sentimentos dele: olhe para ele quando ele estiver
falando com vocé; escute ele e dé um nome ao sentimento dele.”

conseLo [ YA
NACIONAL
DEUSTICA =

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO Iz

EXERCICIO
RECONHECENDO OS SENTIMENTOS
(“Como falar para seu filho ouvir e como ouvir para

seu filho falar”, Adele Faber e Elaine Mazlish, Sao
Paulo: Summus Editorial, 2003, p. 37)
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0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Exemplo: “O motorista do
6nibus gritou comigo e todo
mundo riu.”

1. “Eu gostaria de dar um soco
na cara do Michaell”

2,56 por causa de uma chuva
fraca, a minha professora disse
que ndo poderiamos ir ao
passeio. Ela é estipida”

3. “Mariana me convidou para
a festa, mas sei 14"

4. “Eu nao sei por que os
professores tém de encher a
gente com tanta ligo para o
fim de semana.”

5. “Janete esta se mudando e
ela & minha melhor amiga.”

Uma palavra que
descreve o que ele
pode estar sentindo

Vergonha

Use a palavra em uma frase que mostre
que vocé entendeu o sentimento (ndo
faga perguntas ou dé conselhos)

“Isso deve ter causado muita vergonha

em vocé.” ou “Parece que isso 0
envergonhou.”

SV

Oficina de Filhos.

Esse exercicio, assim como os demais exercicios que passamos para os pais durante
a Oficina, visa a auxilia-los a firmar e a desenvolver as habilidades transmitidas na

propria Oficina. A critério do instrutor, e conforme a disponibilidade de tempo, este
exercicio podera ser explicado na Oficina, por meio do exemplo dado, e entregue
aos pais como licdo de casa, sem necessidade de devolugdo, ja que o objetivo ndo é

julga-los, mas apenas ajuda-los.

aNJ

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA

4

‘0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Quando procurar ajuda para seu filho:

» periodos prolongados de tristeza ou raiva;

» dificuldade prolongada para dormir;

» pesadelos frequ

entes;

» comportamento de regressao persistente;

» expressao do desejo de se ferir. Procure ajuda

imediatamente!

» mudanga significativa no aproveitamento escolar;

2
R A
Oficina de Filhos.
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Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Quando procurar ajuda para seu filho:

» falta de vontade de participar de atividades
corriqueiras sociais, atléticas, escolares ou familiares;

» recusa de passar um tempo com um dos pais;

» mudanga de comportamento significativa e
prolongada;

» um aumento de queixas fisicas, como dores de cabega
e dores de estomago.

Anteriormente, mostramos aos pais quando eles devem procurar ajuda de um profis-
sional para lidar melhor com seus fortes sentimentos. Agora, mostramos-lhes quan-
do eles devem procurar ajuda para seus filhos.

consttso V2
NACIONAL
DESTIR

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO ornaErm

EXERCICIO
AJUDANDO NOSSO FILHO

Veja esta lista e verifique como vocé ja estd ajudando
seu filho a se adaptar ao divorcio dos pais e a crescer em
um ambiente saudavel. Circule as habilidades que vocé
gostaria de desenvolver mais.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

AJUDANDO NOSSO FILHO

aNJ

» Eu digo ao nosso filho que o divércio néo foi culpa dele.

» Eu ndo falo mal sobre o meu ex para o nosso filho ou
na presenca dele.

» Eu tento evitar discutir na frente do nosso filho.
» Eu ndo peco para nosso filho dar recados ao meu ex.

» Eu tento trabalhar com o meu ex uma forma
consistente de disciplinar nosso filho.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

AJUDANDO NOSSO FILHO

aNJ

» Eu estou me esforcando para passar tempo com cada
um de nossos filhos.

» Eu digo ao nosso filho que é bom ele amar o pai/a mae.
» Eu ndo comparo o nosso filho com meu ex.

» Eu ndo fico culpando o meu ex pelas preocupacées,
medos e problemas do nosso filho.

» Eu estou tentando ajudar nosso filho a nao se sentir
envergonhado por causa do divércio.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

AJUDANDO NOSSO FILHO

» Eu entendo que o divércio ndo me torna um
fracassado.

» Eu avisei os professores de meu filho sobre o divorcio
para que eles possam ajuda-lo.

» Eu ndo estou fazendo muitas mudancas na vida de
meu filho de uma s6 vez.

» Eu ndo pergunto ao meu filho com quem ele quer
viver ou quem ele ama mais.

SV

Oficina de Filhos.

SV

Oficina de Filhos.

W

Oficina de Filhos.
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EXERCICIO

AJUDANDO NOSSO FILHO

» Eu estou encorajando o meu filho a se dedicar as suas
atividades normais.

» Eu estou tentando manter o controle emocional o
maximo que eu posso.

» Eu nédo estou despejando todas as minhas emogées
sobre o meu filho.

» Eu estou encorajando o convivio de meu filho com meu ex.

» Eu sei que as coisas vao melhorar.

Esse exercicio visa a auxiliar os pais a fazerem uma autoavaliacao a respeito de suas
condutas, sem necessidade de explanarem os resultados para a classe, somente para
que eles percebam se ja tém observado as boas praticas parentais ou se precisam de-
senvolver um pouco mais as habilidades transmitidas durante a Oficina.

Dependendo da disponibilidade de tempo, e a critério do instrutor, esse exercicio
podera ser entregue como licdao de casa, depois de explicado na sala de aula.

conseHo N~
NACIONAL
OE JUSTICA Oféina de Fihos

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

FOCO 3: O PAI OU A MAE DE SEU FILHO
A harmonia entre vocé e seu/sua ex é muito
importante para que seu filho supere o

divércio sem maiores traumas e se desenvolva
emocionalmente saudavel.

Como ja vimos, as pesquisas revelam que nem todo divorcio causa trauma para os
filhos e que os grandes fatores traumatizantes, muitas vezes associados ao divorcio,
sao: a) dificuldades financeiras; b) perda parental; e ¢) conflitos intensos dos pais.

Pois bem, tais pesquisas também revelam que a resiliéncia dos filhos a separacdo dos
pais depende de dois fatores: a) o relacionamento harmoénico e continuo dos filhos
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com ambos os genitores apos o divorcio; e b) o relacionamento harmoénico entre os
genitores apo6s o divorcio.

Assim, € importante enfatizar aos pais que a harmonia entre eles apos o divorcio é
fundamental para que seus filhos superem a separacdo sem maiores traumas e, por-
tanto, que eles deverdo se esforcar para manter tal harmonia em seu relacionamento
pos-divorcio.

Por outro lado, também ¢é importante ressaltar que, nas familias em que tenha
havido violéncia doméstica, deve-se preocupar muito mais com a seguranca fi-
sica e emocional do que com a cooperacao entre os pais. A seguranca da crianca
e do adolescente deve ser preservada.

B 1§ conseuio P Vi
NACONAL
DESTIR

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO orempErn

DICAS PARA UMA PARENTALIDADE
DE SUCESSO

Valer-se da Comunicacdo Ndo Violenta —
Marshall Rosenberg

Video “Comunicagao Nao Violenta”, PRODUTORA 4.2

E importante dizer aos pais:

e A proxima secdo aborda as formas pelas quais os pais podem exercer a
parentalidade de forma positiva e colaborativa, pensando no bem-estar
dos filhos.

e Esses ensinamentos podem parecer bons na teoria, mas podem ser difi-
ceis na pratica, especialmente se seu ex for hostil e ndo cooperativo. Vocé
precisa se lembrar de que vocé nao pode controlar o comportamento ou
a conduta de seu ex. Mas vocé pode controlar a sua propria conduta. E
isso ja faz muita diferenca na vida de seu filho.

e Outra dica importante para que os pais possam exercer uma boa paren-
talidade e se entenderem com o ex é valer-se de uma forma diferente de
comunicacao.

e E por que € tdo importante que os pais se comuniquem bem e se entendam?
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» Seu filho é parte mae e parte pai, de forma que ouvir coisas desagradaveis
sobre um de seus pais, especialmente do outro pai, pode ferir a autoes-
tima dele. Lembre-se que seu filho ama seus pais e nao quer ouvir coisas
desagradaveis sobre qualquer um deles.

» Mesmo que a relacdo conjugal acabe, a relacdo parental continua e é nela
que vocé deve focar. O que mais importa agora é seu filho!

» Discutir sobre o relacionamento antigo apenas torna mais dificil trabalhar
junto com seu ex para ajudar seu filho.

e Para que possamos nos comunicar bem com a outra pessoa, fazendo que
ela entenda bem a mensagem que queremos lhe passar, sem ruidos, pre-
cisamos sair de nossa zona de conforto e nos esforcar, aplicando alguns
ensinamentos sobre como melhorar a comunicacao.

¢ A Comunicac¢ao ndo Violenta (CNV), de Marshall Rosenberg, ¢ uma forma
de expressar os seus sentimentos assumindo a responsabilidade por eles
em vez de culpar a outra pessoa e, ainda, mostrando a outra pessoa, de
forma clara, o que ela podera fazer para tornar a sua vida melhor.

Em seguida, sera transmitido o video especialmente elaborado pela Produtora 4.2 e pela
TV Tribuna para a Oficina de Pais e Filhos, “A Comunicacdo entre Pais Divorciados”.

B R conseLHo - /‘
NACIONAL
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© QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO o

EXERCICIO: COMUNICAGCAO NAO VIOLENTA

~ )

Lembre-se. A C icacdo Néo V tem
quatro componentes, embora nem sempre
todos eles precisem estar presentes:

1. OBSERVACAO
2. SENTIMENTO
3. NECESSIDADE

4. PEDIDO
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Pratique transformar essas frases, que apenas
aumentam o conflito, em C icacdo Nao Violenta:

“Seu irresponsadvel! Vocé sempre chega atrasado no dia de
visita e deixa todo mundo a sua disposi¢do. Parece que nem
liga para o préprio filho! Se isso acontecer novamente eu ndo
vou mais permitir que vocé conviva com nosso filho!”

COMUNICACAO NAO VIOLENTA

S

Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Pratique transformar essas frases, que apenas

20 Viol

aumentam o conflito, em C icacdo Nao V a.

“Sua maluca! Vocé falou para o nosso filho que eu ndo
estou nem ai para ele? Agora ele esta com frescura para sair
comigo. Eu vou tirar a guarda dele de vocé!”

COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Entregue para os pais a folha com esse exercicio, para que eles possam treinar a Co-
munica¢do ndo Violenta mencionada no video anterior.

Se ndo houver tempo suficiente para que todo o exercicio seja feito durante a Ofici-
na, explique a dindmica do exercicio e peca para que ele seja feito em casa por cada
um dos pais.

Trata-se de uma autoavaliacdo que visa tdo somente a ajudar os pais a colocarem em
pratica a habilidade transmitida durante a Oficina.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

DICAS PARA UMA PARENTALIDADE
DE SUCESSO

Colocar-se na posicéo do ex

S
ol iy

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

Como foi seu ultimo conflito com seu ex?
E como vocé se sentiu?

E como o seu ex se sentiu?

E importante dizer aos pais:

* Procure sair um pouco de vocé mesmo e aceite as pessoas como elas sdo,
com seus defeitos e qualidades, sem preconceito. O fato de uma pessoa
nao se comportar ou agir da maneira como voce gostaria nado significa que
ela esteja errada. Com um pouco de boa vontade, vocé ira descobrir que
mesmo as pessoas que tém um comportamento diferente do seu podem
ter boas ideias para transmitir.

e Lembre-se de escutar, entender e perceber a perspectiva da outra pessoa.
Vocé nao precisa necessariamente concordar, apenas entender.

¢ Coloque-se na posicao do seu ex.
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Em seguida, para treinar os pais sobre como se colocar na posi¢ao do ex e ter uma

perspectiva diferente do conflito, sugerimos um pequeno exercicio em duplas. Nas
duplas, cada um formula ao outro trés questoes:

“Como foi seu ultimo conflito com seu ex?”

“E como vocé se sentiu?”

“E como ele se sentiu?”

Apoés o exercicio, transmitimos um curta-metragem, que ganhou o prémio de me-
lhor filme no festival de curtas de Berlim, visando a mostrar aos pais como ¢ im-
portante eles se colocarem na posi¢cdo do outro, seja o outro o ex ou o filho, para

entenderem as dificuldades, limitacoes e necessidades dele.

No video, quando o homem se coloca na posicao do peixinho e percebe as necessi-
dades e angustias dele, ele passa a apresentar uma postura diferente. E € isso que se

espera dos pais.

Flavio Gikovate, médico-psiquiatra, escreveu um artigo muito interessante intitula-
do “O que € se colocar no lugar do outro?”, abaixo transcrito:

Uma das operacdes psiquicas mais sofisticadas que aprendemos, la pelos 7
anos, € esta, de tentarmos sair de n6és mesmos para imaginar como se sentem
as outras pessoas.

De repente podemos olhar para a rua num dia de chuva e imaginar — o que,
de certa forma, significa sentir - o frio que um outro menino pode passar por
estar mal agasalhado.

Nossa capacidade de imaginar o que se passa é como uma faca de dois gumes.
O engano mais comum - e de graves consequéncias para as relacdes interpes-
soais — ndo € imaginarmos as sensacdes de uma outra pessoa, e sim tentarmos
prever que tipo de reacdo ela terd diante de uma certa situacao.

Costumamos pensar assim: “Eu, no lugar dela, faria desta maneira.” Julgamos
correta a atitude da pessoa quando ela age da forma que agiriamos.

Achamos inadequada sua conduta sempre que ela for diversa daquela que te-
riamos. Ou melhor, daquela que pensamos que terfamos, uma vez que muitas
vezes fazemos juizos a respeito de situa¢des que jamais vivemos.

Quando nos colocamos no lugar de alguém, levamos conosco nosso cédigo
de valores. Entramos no corpo do outro com nossa alma. Partimos do princi-
pio de que essa operagdo é possivel, uma vez que acreditamos piamente que
as almas sao idénticas; ou, pelo menos, bastante parecidas.

Cada vez que o outro ndo age de acordo com aquilo que pensdvamos fazer no
lugar dele, experimentamos uma enorme decepg¢ao.

Entristecemo-nos mesmo quando tal atitude ndo tem nada a ver conosco.
Vivenciamos exatamente a dor que tentamos a todo o custo evitar, que € a de
nos sentirmos solitarios neste mundo.

Sem nos darmos conta, tendemos a nos tornar autoritarios, desejando sempre
que o outro se comporte de acordo com nossas convicgdes. E assim procede-
mos sempre com o mesmo argumento: “Eu no lugar dele agiria assim.”
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A decepcdo serd maior ainda se o outro agiu de modo inesperado em relacao
a nossa pessoa. Se nos tratou de uma forma rude, que nao seria a nossa rea-
¢ao diante daquela situacdo, nos sentimos duplamente traidos: pela agressao
recebida e pela reacao diferente daquela que esperavamos.

E sempre o eterno problema de nao sabermos conviver com a verdade de que
somos diferentes uns dos outros; e, por isso mesmo, solitarios.

Aqueles que entendem que as diferencas entre as pessoas sao maiores que as
que nos ensinaram a ver, desenvolvem uma atitude de real tolerancia diante
de pontos de vista variados a respeito de quase tudo.

Deixam de se sentir pessoalmente ofendidos pelas diferencas de opinido. Po-
dem, finalmente, enxergar o outro com objetividade, como um ser a parte,
independente de nos.

Ao se colocar no lugar do outro, tentarao penetrar na alma do outro, e nao
apenas transferir sua alma para o corpo do outro. E o inicio da verdadeira
comunicagdo entre as pessoas. (www.flaviogikovate.com.br, consultado em
8/2/2013).

Extraia algumas ideias deste interessante texto e transmita-as para os pais. Segue a
nossa sugestao:

e E importante que nos coloquemos no lugar da outra pessoa.

® Mas, ao fazé-lo, ndao podemos desejar que ela se comporte de acordo com
nossas proprias convicgdes.

* Ao nos colocarmos no lugar da outra pessoa, precisamos entender que somos
diferentes uns dos outros e que aquela pessoa pode ndo pensar como nos.

e Esse entendimento nos ajuda a desenvolver uma atitude de real tolerancia
diante de pontos de vista variados a respeito das coisas.

e Esse entendimento também nos ajuda a enxergar o outro com objetivida-
de, como um ser a parte, independente de nos.

e E foi esse entendimento que fez que o homem do video enxergasse as li-
mitacoes e os sofrimentos do peixinho e, em consequéncia, o devolvesse
para seu habitat.

* Da mesma forma como aquele homem se colocou no lugar do peixinho
e enxergou suas limitacoes e sofrimentos, coloque-se no lugar do seu ex,
lembrando-se de que ele ¢ diferente de vocg, e procure entender as neces-
sidades e os sofrimentos dele, para que vocés se comuniquem e se relacio-
nem melhor.

e Essa atitude contribuira para que seu ex também se coloque no seu lugar
e entenda as suas necessidades e sofrimentos.
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Entendendo outras perspectivas...

Esse e os proximos eslaides apresentam o mesmo proposito de mostrar aos pais a
importancia deles entenderem outras perspectivas diferentes das suas.

Nesse eslaide, pretendemos mostrar aos pais que existem varias perspectivas diferen-
tes sobre o mesmo fato e que todas podem estar certas.

Sugerimos que, ao exibir essa imagem, vocé pergunte aos participantes o que eles
enxergam. Provavelmente, alguns enxergardo o casal de idosos, outros, o casal de
mexicanos. Depois das respostas, mostre para eles as diferentes perspectivas e enfa-
tize que todas estdo certas.
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Sugerimos que voce pergunte novamente aos participantes o que eles enxergam nessa
imagem. Provavelmente, alguns enxergardo os anjos, outros, os morcegos. Apos, mos-
tre para eles as diferentes perspectivas e enfatize que todas estao igualmente certas.

Nesse exercicio, vocé também pode enfatizar que essa imagem retrata como todos
nos somos, anjos e demonios, pessoas com qualidades e defeitos. E as pessoas tanto
podem olhar para os defeitos das outras ou para as qualidades. E para que elas se re-
lacionem bem com o ex, em prol dos filhos, precisam também olhar e reconhecer as
qualidades dele.

QN 4 H

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO ormngET

Dicas importantes sobre o convivio do filho com o pai e a mae:

SE VOCE RESIDE COM SEU FILHO:

» Encoraje seu filho a manter contato com o pai ou a mae
(telefone, e-mail, cartas, Facebook, WhatsApp);

» Lembre seu filho de convidar o pai ou a mae para participar de
eventos especiais (festa na escola, competicao de futebol);

» Informe seu ex sobre as questdes médicas, atividades escolares
e eventos importantes para seu filho;

» Nao interrogue seu filho;

» Nao faca presuncoes nem tome conclusdes precipitadas

Este e o proximo eslaide visam a dar algumas outras orientacdes para que os pais
possam exercer uma parentalidade mais eficiente para ajudar os filhos, residindo eles
ou nao com os filhos.
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Comente cada um dos topicos abordados:

SE VOCE RESIDE COM SEU FILHO:

e Encoraje seu filho a manter contato com o pai ou a mae (telefone, e-mail,
cartas): O pai ou a mde que ndo vive com o filho também é importante
para ele e deve continuar se fazendo presente na vida dele.

e Lembre seu filho de convidar o pai ou a mae para participar de eventos
especiais (festa na escola, competicao de futebol).

e Informe seu ex sobre as questdes médicas, as atividades escolares e os
eventos importantes para seu filho.

¢ Ndo interrogue seu filho. Nao pressione o seu filho para informa-lo sobre
tudo o que aconteceu durante as convivéncia de seu ex. Isso vai reduzir o
prazer dele pela visita e coloca-lo no meio do conflito dos pais. Tudo bem
perguntar como a visita foi, mas ndo tente extrair dele todos os minimos
detalhes.

* Ndo facga presungdes nem tome conclusdes precipitadas. Se seu filho pare-
cer aborrecido ap0s a visita ao outro pai, ndo assuma que a visita foi ruim.
Se seu filho falar sobre problemas ou coisas que te preocuparam sobre
o outro pai/mae, converse com o outro pai/made antes de tomar alguma
conclusao precipitada.”

S
DE JUSTICA

Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Dicas importantes sobre o convivio do filho com o pai e a mae:

SE VOCE NAO RESIDE COM SEU FILHO:

» Seja pontual durante o exercicio do direito a convivéncia
familiar;

» Transforme a sua casa na casa de seu filho, mantendo fotos,
pinturas e desenhos dele;

» Nao delegue seu filho para terceiros;
» Explique para seu filho as regras de sua casa;

» Introduza o seu filho a sua vizinhanca;
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0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Dicas importantes sobre o convivio do filho com o pai e a mae:

SE VOCE NAO RESIDE COM SEU FILHO:
» Pague a pensao alimenticia em dia, tendo em vista que:

> Alei exige e seu filho necessita;

> Pagar a pensao alimenticia no dia certo mostra para seu filho que
vocé esta compromissado a tomar conta dele;

> Pesquisas revelam que o pagamento pontual da pensao
alimenticia esta relacionado ao aproveitamento escolar da crianga,
a um desenvolvimento saudével e um bem-estar emocional;

> O pai ou a mae que morar com o filho nao precisara ligar para
vocé e perguntar pelo dinheiro, o nivel de tensao nao vai aumentar
e o ambiente em que seu filho reside vai ser mais estavel.

Seguem as sugestoes de comentarios:

SE VOCE NAO RESIDE COM SEU FILHO:

* Seja pontual durante a convivéncia: O atraso ou o nadao comparecimento
do pai ou da mae no dia da convivéncia pode causar aos filhos estresse e
sensacao de abandono. Ndo deixe de comparecer ao dia de convivéncia
previamente planejado com seu filho, salvo em caso de extrema necessida-
de. Ele podera se lembrar para sempre da sensacdao de abandono que isso
lhe causa. Se houver mudanca nos planos, avise o ex.

e Transforme a sua casa na casa de seu filho, mantendo fotos, pinturas e
desenhos dele. Permita que seu filho se sinta a vontade em sua casa e tam-
bém a veja como um lar. A sua casa deve representar um centro de apoio
onde seu filho encontre amparo, conforto e refgio para seu desenvolvi-
mento, sobrevivéncia e convivéncia.?

* Ndo delegue seu filho para terceiros durante a convivéncia familiar: ndo
mande o0 seu novo parceiro/parceira pegar seu filho por ocasido da convi-
véncia ou com ele permanecer durante todo o periodo de convivéncia por
longo periodo de tempo - isso € particularmente importante se o relacio-
namento for recente.

e Explique para seu filho as regras de sua casa: principalmente se as regras forem
diferentes da casa em que seu filho mora, até para que ele nao fique confuso.

e Introduza o seu filho a sua vizinhanca.

23 CHERULLI, Jaqueline. Cartilha da Guarda Compartilhada. 2. ed. Poder Judiciario do Estado de Mato Grosso, [s.d.]. p. 5.
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* Participe da vida escolar e extracurricular de seu filho: educar nao € apenas

pagar a mensalidade escolar.

e Evite comprar o amor de seu filho: seu filho ndo precisa de presentes, mas

de pais presentes. Como ensina Augusto Cury “Bons pais atendem, dentro
das suas condigdes, os desejos dos seus filhos. Fazem festa de aniversario,
compram ténis, roupas, produtos eletronicos, proporcionam viagens. Pais
brilhantes ddo algo incomparavelmente mais valioso aos filhos. Algo que
todo o dinheiro do mundo ndo pode comprar: o seu set, a sua historia, as
suas experiéncias, as suas lagrimas, o seu tempo.”*

Mantenha um contato regular com seu filho (telefone, e-mail, cartas, Fa-
cebook, Whatsapp): lembre-se que a sua presenca na vida de seu filho o
ajudara a sobreviver a turbuléncia da separacdo dos pais.?

Respeite as necessidades de seu filho: lembre-se que quanto mais seu filho
cresce, mais ele quererd permanecer com os amigos. Fique preparado e crie
outras formas de continuar o seu relacionamento com ele, respeitando as
necessidades dele, como, por exemplo, ofereca conduzi-lo a casa de um
amigo ou ao destino dele e se comunique com ele mais frequentemente
por meio de e-mail ou telefone.

Nao entre em panico, nao fique bravo nem se sinta insultado se seu filho
chorar e pedir pelo pai ou mde durante o seu tempo de convivéncia com
ele: Somente pergunte a ele se ele gostaria de ligar para o outro pai/mae.
As vezes, as criancas (especialmente as pequenas) apenas necessitam ter
certeza de que o outro pai/mae ainda esta 14 para elas.

® Pague a pensao alimenticia em dia, tendo em vista que:

» A lei exige e seu filho necessita.

» Pagar a pensdo alimenticia no dia certo mostra para seu filho que vocé
esta compromissado a tomar conta dele.

» Pesquisas revelam que o pagamento pontual da pensdo alimenticia esta
relacionado ao aproveitamento escolar da crianca, a um desenvolvimento
saudavel e um bem-estar emocional.

24 CURY, Augusto. “Pais brilhantes, Professores fascinantes. A educacdo inteligente: formando jovens pensadores e felizes”. Ed. Sextante, pg. 21.

25 Interessante, a respeito desse tema, o trecho do livro de Augusto Cury “Pais brilhantes, Professores fascinantes. A educacéo inteligente:
formando jovens pensadores e felizes”: “Nos divércios é comum o pai prometer aos filhos que jamais os abandonara. Mas quando
diminui a temperatura da culpa, alguns pais também se divorciam dos seus filhos. Os filhos perdem a sua presenca, as vezes nao fisica,
mas emocional. Os pais deixam de curtir, sorrir, elogiar e ter momentos agradaveis com os filhos. Quando isso acontece, o divércio gera
grandes sequelas psiquicas. Se a ponte for bem feita, se a relacao continuar a ser poética e afetiva, os filhos sobreviverdo a turbuléncia da
separacdo dos seus pais e poderdo amadurecer” (ob. Cit., pg. 25).
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» O pai ou a mae que morar com o filho nado precisara ligar para vocé e
perguntar pelo dinheiro, o nivel de tensao nao vai aumentar e o ambiente
em que seu filho reside vai ser mais estavel.

B N consetio P ViGA
NACONAL
DESTIR .y

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

COMO REDUZIR O NiVEL DE CONFLITO

Jodo e Maria sempre brigam quando Jo@o vai retirar o Pedrinho,
filho do casal, da casa de Maria, o que deixa Pedrinho muito
triste. O que eles podem fazer para reduzir o conflito durante o
exercicio do direito de convivéncia familiar?

Este exercicio visa a mostrar para os pais que existem formas deles reduzirem o con-
flito intenso entre eles.

Assim, por exemplo, se Jodo e Maria sempre brigam quando Jodo vai retirar Pedri-
nho, filho do casal, da casa de Maria, eles podem estabelecer que Joao vai retirar
Pedrinho da escola ou outro local neutro, para que o contato com Maria seja evitado
e ndo haja maiores brigas entre eles.

Se Jodo e Maria sempre brigam quando conversam pessoalmente ou pelo telefone,
eles podem se comunicar melhor, sem brigas, por e-mail ou terceira pessoa.

Se Joao e Maria sempre brigam quando se encontram, a melhor forma de Joao pagar
a pensao alimenticia para o Pedrinho, sem precisar encontrar Maria, é por deposito
em conta bancaria ou transferéncia bancaria.

Trata-se de um exercicio muito simples e que visa a mostrar para os pais que, mesmo
no caso da existéncia de conflitos intensos entre eles, ha formas alternativas para que
eles possam exercer a parentalidade saudavel, sem maiores traumas para os filhos.

Quando esse exercicio € feito durante a Oficina, ha uma troca muito grande e enri-
quecedora entre os participantes, ja que cada um pensa em uma resposta diferente
para as perguntas e, assim, aprende com os demais participantes a ampliar a mente
e a pensar em outras alternativas para a solucao do mesmo problema.
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0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

CONCEITO

Interferéncia na formacéao psicolégica do menor que
compromete o vinculo entre ele e o genitor.

QUEM ALIENA?

Mae

Pai

Terceiros (como os avos)

Por meio deste e dos seguintes eslaides, abordamos a questdo da alienacdo parental,
com o intuito de alertar os pais sobre este ato de desamor ao filho e que tem sido
muito frequente na vida forense.

E importante ler para os pais a integra do eslaide, informando-os sobre o conceito de
alienacdo parental e sobre quem aliena.

Vocé também pode dizer:

“Como ja mencionado, a participacao da mae e do pai na vida dos filhos é im-
prescindivel ao regular desenvolvimento deles. No entanto, apos o término do
relacionamento, algumas maes ou pais, geralmente aqueles que continuaram a
viver com os filhos, os usam para atingir o ex parceiro, visando a exclui-lo da
vida dos filhos. Trata-se de alienacao parental.”

Se vocé, como instrutor, quiser saber um pouco mais sobre alienacao parental, é
importante ler o que diz a lei.

No Brasil, a Lei de Alienacao Parental, Lei n. 12.318/2010, estabelece, em seu artigo
2°, e paragrafo tinico, o que ¢ ato de alienacdo parental:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um
dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob
a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutenc¢ao de vinculos com este.

Paragrafo tnico. Sdo formas exemplificativas de alienacdo parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados direta-
mente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;
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III - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
IV — dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V — omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes sobre a
crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracoes de endereco;

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou con-
tra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou ado-
lescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a di-
ficultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Nos proximos eslaides, nos abordaremos os exemplos de condutas de Alienacdo Pa-
rental. Vocé podera enfatizar, ao ler cada um dos exemplos, se tiver tempo, conforme
o excelente texto Vidas em Preto e Branco, de autoria de Barufi, Araajo, Gerbase et al.:

I - Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exer-
cicio da paternidade ou maternidade: Um dos pais faz uma campanha de
desmoralizacao do outro para o filho, visando a desqualifica-lo. Por exemplo:
“Sua mae é muito rigida, deveria se tratar”. “Seu pai nao é confidvel, ja nos
abandonou uma vez.” Condutas assim fazem o filho sentir-se desprotegido
na companhia do genitor que sofre a acusacdo. A pressdo é tdo forte que pode
acarretar no proprio alienado a ideia de que realmente nao possui condicoes
de manter os contatos. E comega a evita-los.

II - Dificultar o exercicio da autoridade parental: Ainda que definida a
guarda como unilateral, tanto o pai como a mae continuam com o mesmo
direito e dever de exercer a autoridade. E comum a concepgdo: “Eu tenho
a guarda, entdo eu decido”. Errado. Uma separacao ndo anula a autoridade
parental. Ambos continuam na obrigacao de educar, cuidar e ditar normas de
comportamento (Artigo 229 da Constituicao da Republica).

III - Dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor: O fim do
relacionamento amoroso dos pais ndo pode afetar a relacao entre pais e fi-
lhos. Os filhos devem continuar tendo amplo convivio com ambos os pais,
inclusive com aquele que saiu de casa, por meio da convivéncia e meios de
comunicacao.

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia fa-
miliar: Boicotar a convivéncia com viagens ou saidas repentinas sem prévio
aviso pode configurar aliena¢do parental.

V - Omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracoes
de endereco: Ambos os pais tem o direito de participar de momentos impor-
tantes da vida do filho, como, por exemplo, uma apresenta¢ao na escola, um
campeonato de futebol, uma internacdo no hospital. Portanto, aquele que
mora com o filho deve avisar o ex de tais momentos. Se o genitor alienado
deixa de estar presente nos momentos importantes na vida do filho, este
pode se sentir abandonado e, posteriormente, rejeitar aquele pai.

VI - Apresentar falsa dentincia contra o genitor, contra familiares des-
te ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a
crianca ou adolescente: A ideia fixa de atingir o objetivo pode chegar ao
extremo com base em falsas dentncias de maus tratos, uso indevido da Lei
Maria da Penha, falsas dentincias de abuso sexual. Sdo alegacdes graves com
consequéncias emocionais que podem ser irreparaveis emocionalmente, para
toda a familia. Retrata o lado mais s6rdido de uma vinganca, com o sacrificio
do proprio filho.
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VII - Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou do adolescente com o outro geni-
tor, com familiares deste ou com avos: De todas as situacdes comentadas,
esta ultima quase representa um ponto final na convivéncia, gerando ainda
mais sofrimento. Porém, isso ndo significa que todo o detentor da guarda
estd impedido de mudar de domicilio. Significa que ndo o pode fazer sem
qualquer justificativa plausivel.

Nos proximos eslaides, apresentaremos, ao lado de cada exemplo de ato de alienacao
parental, um video que o retrata, com o intuito de alertar os participantes da Oficina
de como esse ato pode ser praticado.

Portanto, se vocé ndo trabalha na area juridica e ndo se sente seguro para fazer mui-
tas explicacoes a respeito de cada exemplo de ato de alienacdo parental, basta ler o
eslaide e apresentar o video, que ja € autoexplicativo.

CONSELHO = "
NACIONAL
DESTICR

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO onnaErn

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienacao Parental, em seu artigo 2°.

1 - Reali: campanha de desqualificacao da conduta do
genitor no exercicio da paternidade ou maternidade.

Video 3: Cena da Novela Salve Jorge, de Gloria Perez

conseLo P S
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DESTIC 5

‘0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienacdo Parental, em seu artigo 2°.

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental.

Video 4: Cena da Novela Salve Jorge, de Gléria Perez
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

11l - Dificultar contato de crianca ou adolescente com
genitor.

Video 5: Cena da Novela Salve Jorge, de Gloria Perez
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?
A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de
convivéncia familiar.

Video “A Morte Inventada”

[V
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

V - Omitir deliberadamente a genitor informacoes
pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracdes de endereco.
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DEJUSTICA s

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

VI - Apr ar falsa ia contra o genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar
a convivéncia deles com a crianga ou adolescente.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

VI - Apr ar falsa ia contra o genitor, contra
familiares deste ou contra avés, para obstar ou dificultar
a convivéncia deles com a crianga ou adolescente.

MAS, ATENCAO, POIS FALSA DENUNCIA E CRIME, SUJEITO
A PENA DE RECI:USAO DE DOIS A OITO ANOS, E MULTA
(ART. 339 DO CODIGO PENAL).

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

COMO OCORRE?

A Lei n. 12.318/2010 identifica, com exemplos, as
condutas de Alienagdo Parental, em seu artigo 2°.

VII - Mudar o domicilio para local distante, sem
justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca
ou do adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés.
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Oficina de Filhos.
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Oficina de Filhos.
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

CONSEQUENCIAS PARA OS FILHOS

> Ansiedade; > Irritabilidade;
> Medo; > Enurese (descontrole urinario);
> Inseguranca; > Transtorno de identidade ou de
> Isolamento; (e
, Tristeza; > Sentimento de desespero;
= Culpa;
> Depressao; ; ' !
, Hostilidade; > Dupla personalidade;

> Inclinagao ao alcool e as drogas

> Ideias ou comportamentos;
- N WL ~ suicidas, em casos mais
> Baixa tolerancia a frustracao; extremos.

> Desorganizacao mental;
> Dificuldade escolar;

Nesse eslaide, n0s procuramos mostrar aos pais as consequéncias nocivas da aliena-
cao parental para os filhos, que acabam somatizando doengas ou apresentando um
comportamento antissocial.

Sem tratamento adequado, a alienacdo parental pode produzir sequelas capazes de
perdurar para o resto da vida, pois implica comportamentos abusivos contra a crian-
ca. Instaura vinculos patologicos, promove vivéncias contraditorias da relagdo entre
pai e mae, cria imagens distorcidas da figura dos dois, gerando olhar destruidor e
maligno sobre as relacdes amorosas em geral.

Esses conflitos podem aparecer na crianca sob a forma de ansiedade, medo, inse-
guranga, isolamento, tristeza, depressdo, hostilidade, desorganizacao mental, difi-
culdade escolar, baixa tolerancia a frustracdo, irritabilidade, enurese (descontrole
urinario), transtorno de identidade ou de imagem, sentimento de desespero, culpa,
dupla personalidade, inclinac¢do ao alcool e as drogas; em casos mais extremos, a
ideias ou comportamentos suicidas.

A Sindrome, uma vez instalada, faz que o menor, quando adulto, tenha grave com-
plexo de culpa por ter sido camplice de grande injustica contra o genitor alienado.
Por outro lado, o genitor alienador passa a ter papel de principal e tnico modelo
para a criancga, que no futuro tendera a repetir o mesmo comportamento.

Os efeitos da Sindrome podem se manifestar por meio de perdas importantes: morte
de pais, familiares proximos, amigos etc. Como decorréncia, a crianca (ou o adulto)
passa a revelar sintomas diversos: ora apresenta-se como portadora de doencgas psi-
cossomaticas, ora mostra-se ansiosa, deprimida, nervosa e, principalmente, agressiva.

Por essas razoes, instalar a Alienacdo Parental em uma crianga é considerado um
comportamento abusivo pelos estudiosos do tema, da mesma forma que os de natu-
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reza sexual ou fisica. Afeta também o genitor alienado, além dos demais familiares
e amigos, privando a crianca do necessario e salutar convivio com todo um nucleo
afetivo do qual faz parte e ao qual deveria permanecer integrada.

ConseHo. N
NACIONAL
OF JUSTIGA S

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

ALIENACAO PARENTAL
UMA VIOLENCIA CONTRA O PROPRIO FILHO

CONSEQUENCIAS PARA OS FILHOS

Video “A Morte Inventada”

Em complemento ao anterior, esse eslaide remete a uma cena do documentario “A
Morte Inventada”, de Allan Minas, que revela como as filhas, vitimas de alienacao pa-
rental, sofreram terrivelmente as consequéncias de tal ato, mesmo quando ja adultas.

B N consewio P Vi
NACONAL pe
DESTIR .y

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Mas, cuidado! Antes de acusar alguém de estar
cometendo ato de alienacdo parental, é importante
saber que NEM TUDO E ALIENACAO PARENTAL!

As vezes, o filho rejeita o pai ou a mae por outros
motivos. Todo filho reclama dos pais as vezes e isso
nao significa que esteja sendo alienado.

O relacionamento entre os filhos e os pais apds o
divércio pode apresentar varias dinamicas diferentes.

Nesse e nos proximos eslaides, procuramos mostrar para os participantes da Oficina
que nem tudo € alienagdo parental, tendo em vista a tendéncia que as pessoas tém
de atribuir precipitadamente ao outro ato de alienagdo parental no primeiro sinal de
descontentamento do filho em sua companbhia.

Tem sido muito comum nos processos envolvendo conflitos familiares a acusacdo da
pratica de ato de alienacdo parental pelo outro sem uma prévia reflexao ou analise
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do que poderia ter motivado a manifestacao de repadio da crianca ou adolescente
contra genitor.

De fato, essa nomenclatura “alienacdo parental” tem sido amplamente aplicada e
generalizada, sem se observar as especificidades do caso, as dinamicas relacionais
envolvidas na questao, a corresponsabilidade parental.

Como ensina Maria Berenice Dias, “Ndo se considera que qualquer manifestacdao de
repudio da crianca ou adolescente contra genitor, sem exame da dinamica que lhe
da origem, denuncie a presenca de alienacao parental”.

E ainda: “O exame historico do caso, contexto em que praticados os atos e eventuais
repeticoes é indicador para diferenciar atos de alienacao parental de falhas pontuais
inerentes ao exercicio sadio da paternidade ou maternidade, que constituem a natu-
ral formacdo do sujeito”.

Essa generalizacao é perigosa, pois o rotulo “alienacdo parental” podera estagnar os
membros de uma familia no paradigma culpado-vitima, ganhador-perdedor, aumen-
tar a beligerancia entre eles, impedir que se responsabilizem pela dindmica daquele
sistema familiar®® e mudem as condutas que estejam colaborando, direta ou indire-
tamente, para o afastamento do filho.

Portanto, procuramos transmitir aos pais a ideia de que a rejeicdo ou a preferéncia
da crianca por um dos genitores € um comportamento multideterminado, e, por
conseguinte, nao decorre necessariamente da pratica de ato de alienacdo parental.

Assim, “E possivel haver alguma contribuicio, ainda que inconsciente e sutil, de cada
um dos envolvidos (genitores e filhos) para o aprofundamento do processo de aliena-
cdo parental. A abordagem que enfatiza a posi¢ao de vitima do genitor alvo (bem como
da propria crianca ou adolescente) parece pouco contribuir para o rompimento da
dinamica familiar que leva ao abuso emocional. Pode, ademais, reforcar o inadequado
posicionamento da criangca como objeto ou instrumento. Nuances psiquicas e compor-
tamentais do genitor alvo (por exemplo, passividade, fraquezas, explosoes, pequenas
deficiéncias no exercicio da paternidade ou maternidade, etc.) podem interferir no
processo de alienacao parental. A identificacdo de alguma responsabilidade do genitor
alvo, na dinamica que influi processo de alienacdo parental, também pode viabilizar
mudanca de sua posicao subjetiva (por exemplo, deixar de se ver como mera vitima),
com possivel inducdo de dindmica familiar mais saudavel”. (ELIZIO LUIZ PEREZ)

Destarte, mesmo o “genitor que aparentemente so sofre alienacao deve ser pensado
como ser ativo na dinamica na qual esta inserido, buscando-se observar porque a

26 E necessario ter em mente que a familia é um sistema em interacdo, em que cada um de seus membros tem responsabilidades e funcées a
desempenbhar, criando assim um jogo de interdependéncia e inter-relacdo. As partes unidas de um sistema estdo em relagao circular, num
circuito de retroalimentacdo: cada pessoa afeta e é afetada pelo comportamento de outra pessoa e do contexto em que estd inserido.
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situacdo de alienacao esta sendo possivel, qual a sua atuagdo nesse sentido, qual a
sua corresponsabilidade nesse processo”. (BARBOSA; JURAS)

Procuramos, assim, mostrar as varias dinamicas possiveis existentes no relaciona-
mento entre pais e filhos ap6s o divorcio, evitar alegacdes levianas e precipitadas da
pratica de alienagdo parental por um dos genitores — o que gera o aumento da beli-
gerancia no processo e a escalada do conflito — e estimular uma reflexdo a respeito
da corresponsabilidade de cada um na dinamica familiar e da conduta que cada um
podera e devera tomar para fortalecer o vinculo do filho com ambos os genitores.

CONSELHO = z
NACIONAL
DESTICA i

0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

O filho pode ter mais afinidade com um genitor do
que com o outro por varios motivos:

» por admirar aquele que vé como sendo o mais forte;
» para proteger aquele que vé como sendo o mais fraco;
» por se identificar com o sexo daquele genitor;

» pelas semelhancas existentes entre eles.

Esse e o proximo eslaide revelam a possibilidade de o filho preferir a companhia de
um dos genitores, embora continue amando o outro, por ter mais afinidade ou por
estabelecer alianca com ele.

De fato, o filho pode ter mais afinidade com um genitor do que com o outro por
varios motivos, como explicado no eslaide:

e por admirar aquele que vé como sendo o mais forte;
e para proteger aquele que vé como sendo o mais fraco;
e por se identificar com o sexo daquele genitor;

e pelas semelhancas existentes entre eles.
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Oficina de Filhos.
O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

O filho também pode estabelecer uma alianga e
uma vinculagdo muito forte com o pai ou a mae,
geralmente com aquele que apds a separagao
assumiu os cuidados diarios até por uma
questao de lealdade.

Esse eslaide revela que também ¢ possivel o filho manifestar sua preferéncia pela
companhia de um dos genitores diante da alianca com ele estabelecida. Geralmen-
te, o filho estabelece alianca com aquele que ap0s a separacao assumiu os cuidados
diarios até por uma questao de lealdade. Mas isso ndo significa que ndo ame o outro
genitor ou que o genitor preferido esteja praticando ato de alienagdo parental.

conseHo N~
NACIONAL
OF JUSTIGA

Oficina de Filhos.
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Também é possivel que o filho rejeite um dos pais.
Neste caso, a rejeicdo pode decorrer de alguma
atitude do préprio genitor rejeitado (como, por
exemplo, ter agredido fisicamente o filho durante o
relacionamento ou ter sido constantemente omisso na
vida dele), ou, entao, da alienacdo parental.

Esse eslaide ja revela outra dinamica familiar possivel nessa fase de reorganizacao
tamiliar: o filho rejeita um dos pais e se nega a ter contato com ele. Mas, atencao,
mesmo nesse caso mais extremo de rejeicao, pode nao ter havido ato de alienacao
parental.

Com efeito, € possivel que a rejeicao ndo decorra da pratica de alienacdo parental,
mas de alguma atitude do proprio genitor rejeitado, como, por exemplo, ter agredi-
do fisicamente o filho durante o relacionamento ou ter sido constantemente omisso
na vida dele.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO e
Lembre-se: NEM TUDO E ALIENACAO PARENTAL!
Assim, reflita bem sobre o que pode estar motivando

seu filho a se afastar de vocé antes de acusar alguém
de alienagao parental.

Finalmente, nesse eslaide procuramos convidar os pais a fazerem uma reflexdo a
respeito do que pode estar motivando o afastamento de seu filho antes de acusar
alguém de alienacdo parental. Essa reflexdo é importante para que eles ndo se pren-
dam a posicao de vitimas, responsabilizem-se pela dinamica familiar e percebam
qual atitude devem tomar para tornar tal dinamica mais saudavel para seu filho.

ConseLHo N~
NACIONAL
DE JUSTICA:

Oficina de Filhos.
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

Mas se houve ato de alienacao
parental e se este for demonstrado,
o que pode acontecer com
quem o pratica?

Video - Novela Salve Jorge, de Gloria Perez, da TV Rede Globo

Esse eslaide remete a uma cena da Novela Salve Jorge, de Gloria Perez, da TV Rede
Globo, na qual o pai alienador Celso perde a guarda da filha Raissa por conta dos
atos de alienacao parental por ele praticados.

E importante enfatizar aos pais que aquele que pratica ato de alienacdo parental,
assim como Celso, pode até mesmo perder a guarda do filho, nos termos da Lei da
Alienacdo Parental (Lei n. 12.318/2010).
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Para que vocg, instrutor, tenha uma noc¢do mais completa a respeito das consequ-
éncias previstas pela referida Lei aquele que pratica ato de alienacao parental ou
qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com pai ou
mae, transcrevemos os artigos 6° e 7° da Lei da Alienacado Parental:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crian¢a ou adolescente com genitor, em acao
autdbnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem pre-
juizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacao
de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo
a gravidade do caso:

I - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

II — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;
III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteracao da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VII - declarar a suspensdo da autoridade parental.

Paragrafo anico. Caracterizado mudanca abusiva de endereco, inviabilizacao
ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também poderd inverter a obriga-
¢ao de levar para ou retirar a crian¢a ou adolescente da residéncia do genitor,
por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

Art. 7° A atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor
que viabiliza a efetiva convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor nas hipéteses em que seja invidvel a guarda compartilhada.

Embora esses artigos ndo precisem ser lidos aos participantes da Oficina, € importan-
te que vocg, instrutor, saiba o seu teor, caso surja algum questionamento a respeito
das consequéncias legais da pratica de ato de alienacao parental.

Para a Oficina, basta dizer que a Lei prevé que o Juiz podera até mesmo inverter a
guarda da crian¢a ou do adolescente no caso de ato de alienacdo parental, assim
como ocorreu com o0s personagens da Novela Salve Jorge:

“Pais e maes devem tomar muito cuidado para nao cometerem ato de alienacao
parental, pois além deste ato poder causar consequéncias psicoldgicas danosas
para os filhos, como vimos anteriormente, também podera causar a perda da
guarda deles, assim como ocorreu na Novela.”
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CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA s

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

“VOCE E UMA MAE OU UM PAI ALIENADOR(A)?”

Veja esta lista e verifique se vocé ja esta ajudando seu filho
a manter uma ligagao saudavel com o pai/mae. Circule as
habilidades que vocé gostaria de desenvolver mais:
> Eu permito que nosso filho fale negativamente ou
desrespeitosamente sobre o outro pai/mae.

> Eu dou ao nosso filho alternativas tentadoras que possam
interferir com o tempo do outro pai/mée com ele (por exemplo:
filho, seria tdo bom se pudéssemos ir a loja de brinquedos neste
final de semana (justamente o final de semana reservado a
visitacao paterna/materna).

v
DE JUSTICA . b d

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

“VOCE E UMA MAE OU UM PAI ALIENADOR(A)?”

Veja esta lista e verifique se vocé ja esta ajudando seu filho
a manter uma ligagao saudavel com o pai/mae. Circule as
habilidades que vocé gostaria de desenvolver mais:
> Eu dou ao nosso filho poder de decisdo sobre o tempo gasto
com o outro pai/mae.

> Eu mostro para nosso filho como fico magoado e traido se ele
apresenta quaisquer sentimentos positivos em relagdo ao outro
pai/mae.

> Eu uso nosso filho como um mensageiro, ou espiao.

SV

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA s

O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

“VOCE E UMA MAE OU UM PAI ALIENADOR(A)?”

Veja esta lista e verifique se vocé ja esta ajudando seu filho
a manter uma ligagao saudavel com o pai/mae. Circule as
habilidades que vocé gostaria de desenvolver mais:
> Eu peco para nosso filho mentir para o outro pai/mae ou trair a
confianca dele.
> Eu fico sem jantar e depois digo ao filho que o outro pai/mae nao
da dinheiro suficiente para que todos possam jantar.

> Eu infrinjo o tempo do outro pai/mae com telefonemas
excessivos ou atividades programadas.
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O QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO

EXERCICIO

“VOCE E UMA MAE OU UM PAI ALIENADOR(A)?”

Veja esta lista e verifique se vocé ja esta ajudando seu filho
a manter uma ligagao saudavel com o pai/mae. Circule as
habilidades que vocé gostaria de desenvolver mais:

> Eu intercepto presente de aniversério do outro pai/mae e digo ao
nosso filho que ele/ela nao enviou nenhum presente.

> Eu nao passo a ligacao do outro pai/mae ao nosso filho e digo ao
nosso filho que o pai/méae nao ligou.

Em seguida, os pais recebem a folha do exercicio “Vocé ¢ uma mae ou um pai alie-
nador?”, para que pratiquem na Oficina ou em casa, dependendo da disponibilidade
de tempo, e percebam se estao praticando algum ato que possa configurar alienacao
parental. Trata-se, mais uma vez, de uma autoavaliacao, cujas respostas nao sao
transmitidas ao grupo nem ao instrutor. A finalidade € tdo somente conscientizar os
pais a respeito de suas proprias condutas em relacdo aos filhos.

QN a i
NACONAL
DESTIR
Oninade ihos
0 QUE FAZER PARA AJUDAR SEU FILHO e

EXERCICIO

“VOCE E UMA MAE OU UM PAI ALIENADOR(A)?”
Na duivida, pergunte-se:

“Sera que eu ja agi desta forma antes do divorcio?”

Por exemplo, um pai/mae alienador pode dizer ao outro
pai/mae que ele/ela ndo pode ver a crianga, porque a
criangca tem um resfriado. Mas antes de seu divércio, o
fato de seu filho estar resfriado o impedia de ter contato
com o pai/mae?

Esse eslaide representa a continuacdo do exercicio sugerido no eslaide anterior e
contém uma pergunta muito interessante, que pode ajudar os pais a apurar se estdao
praticando algum ato de alienagdo parental: “Serd que eu ja agi desta forma antes
do divorcio?”

Se a resposta for positiva, ou seja, se determinada conduta passou a ser praticada ape-
nas apos o divorcio (por exemplo, se o fato de o filho estar resfriado nao impedia, du-
rante o casamento, que o pai passeasse com ele, mas, agora, ap0s o divorcio, impede),
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pode tratar-se de um indicativo da alienacao parental e deve servir de alerta para o
genitor que estiver praticando aquela conduta.

S
Dot ok
B W CONSELHO - /‘

ESCOLHAS mart

Uma das decisGes que os pais devem tomar quando
se separam refere-se a guarda dos filhos menores.

A partir desse e dos proximos slides abordaremos os tipos de guarda existentes em
nosso ordenamento juridico e, principalmente, a diferenca entre guarda comparti-
lhada, guarda unilateral e guarda alternada, com o objetivo de sanar muitas duvidas
comuns dos pais a respeito do tema e, também, de mostrar-lhes que, independen-
temente do tipo de guarda eleito, pai e mae sdo importantes na vida dos filhos e
continuam sendo pai e mae.

Como os slides ja sao bastante autoexplicativos, basta ler o seu teor para os partici-

pantes da Oficina.
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A guarda é o dever de manter consigo o filho
menor, dirigindo-lhe a formagdo moral e intelectual,
e prestando-lhe assisténcia material, moral e
educacional.

Guarda nio é status! E responsabilidade direta e
imediata sobre o filho e os atos por ele praticados.

M
DE JUSTICA p d

Oficina de Filhos.
ESCOLHAS

Durante o casamento, a guarda dos filhos é exercida
pelo pai e pela mae. Com a separagao, a guarda pode
ser exercida pelos dois pais (Quarda compartilhada)
ou por apenas um deles (guarda unilateral).

[V
DEJUSTICA p d

ESCOLHAS =

Vamos ver os tipos de guarda
previstos na lei?

Video: Guarda Compartilhada
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Esse video € muito interessante, pois deixa bem claro que, independentemente do
tipo de guarda escolhido, pai e mae continuam detendo o poder familiar em relacao
aos filhos e, portanto, devem continuar participando ativamente da vida deles.

Esse video também explica muito bem a diferenca entre guarda compartilhada e
guarda alternada, o que € muito importante para esclarecer as davidas dos pais sobre
essa questao, ja que muitos ainda confundem esses tipos de guarda.

B N consetio P VieA
NACONAL
DESTIR

ESCOLHAS -

Muitas pessoas tém duavidas a
respeito da guarda dos filhos.

Vamos ver algumas delas:

Todas as davidas que abordaremos nos proximos eslaides foram levantadas por pais
e maes durante as audiéncias realizadas em Varas Especializadas de Familia e, por
isso, foram inseridas no programa, pois refletem as davidas que geralmente os parti-
cipantes da Oficina também tém sobre o tema.

ConseLo [ VA
NACIONAL
DEJUSTICA

ESCOLHAS -

Eu ja tenho a guarda unilateral de meu filho. O que
ganho com a guarda compartilhada?

A guarda compartilhada nao sobrecarrega nenhum dos
genitores, pois divide a responsabilidade sobre o filho.
Assim, vocé também podera se dedicar a outras atividades,
sabendo que seu filho pode contar com o pai ou a mae.

As chances de seu/sua ex pagar regularmente os alimentos
para seu filho sao maiores, pois ele/ela convivera mais com
seu filho e percebera as necessidades dele.
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ESCOLHAS

Eu ja tenho a guarda unilateral de meu filho. O que
ganho com a guarda compartilhada?

Seu filho podera ser mais feliz e ter maior autoestima, por
perceber que ambos os pais se responsabilizam por ele.

M
DE JUSTICA p d

Oficina de Filhos.
ESCOLHAS

A guarda do meu filho é compartilhada. Quando ele
estiver comigo, minha ex podera entrar na minha
casa a qualquer hora do dia, sempre que ela quiser,
mesmo contra minha vontade, para ver nosso filho?

Nao. Na guarda compartilhada, deve sempre prevalecer o
dialogo e o respeito entre os genitores, nao podendo um
deles invadir o espago do outro.

e
DE JUSTICA p 4

Oficina de Filhos.
ESCOLHAS

Preciso pagar pensio alimenticia se a guarda é
compartilhada?

A guarda compartilhada néo isenta os genitores do
pagamento de alimentos para o filho. Os dois genitores
que exercem a guarda compartilhada precisam contribuir
para o pagamento das despesas do filho, conforme suas
possibilidades e as necessidades do filho.
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Nesse slide, € importante ressaltar que o que define a guarda compartilhada nao ¢é
o compartilhamento da residéncia do filho, mas, sim, dos cuidados diarios com ele.
Quanto a residéncia do filho, dependendo do caso, pode ser compartilhada entre
os genitores, mas, também, pode ser estabelecida junto a um deles, apenas. Alias,
muitos psicologos recomendam que a residéncia do filho seja estabelecida junto a
um dos genitores, para que ele tenha um senso de estabilidade e seguranca, tdo im-
portante na fase de desenvolvimento em que se encontra. Mas cada caso € um caso,
cada familia é especial e tnica, e, portanto, a questdo da residéncia devera ser defi-
nida de forma a atender o melhor interesse do filho. Como ensina a Juiza Jaqueline

SV
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Na guarda compartilhada, meu filho devera passar
uma semana comigo e uma semana com meu ex?

Nao, necessariamente.

O objetivo da guarda compartilhada é que o tempo

de convivéncia com os filhos seja dividido de forma
equilibrada entre os pais e que ambos se responsabilizem
pelos cuidados diarios.

Para que o tempo seja distribuido de forma justa, ha
necessidade de analisar a rotina do filho, suas atividades e
horas de lazer. Tudo em busca do melhor interesse.

O equilibrio nao deve ser matematico, e sim afetivo.

Cherulli, o equilibrio nao deve ser matematico, mas afetivo.?”

conseLHo, N~
NACIONAL
DE JUSTICA

Ofcna de Finos
ESCOLHAS

Lembre-se, sempre:
independentemente do tipo de
guarda escolhido, pai e mae sempre
serao pai e mie e sempre serao
importantes na vida do seu filho!

27 Cherulli, Jaqueline. Cartilha Guarda Compartilhada. 2. ed. Poder Judiciario do Estado de Mato Grosso, p. 4.
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O proximo slide remete ao video especialmente elaborado para a Oficina de Pais e
Filhos, pela Produtora 4.2, com o depoimento da Desembargadora aposentada do
Rio Grande do Sul, Dra. Maria Berenice Dias, um grande nome no Direito de Familia
Brasileiro.

Esse depoimento aborda as decisdes que devem ser tomadas pelos pais quando eles
rompem o relacionamento e tém filhos menores: guarda, alimentos, direito de con-
vivéncia, meios de solucao de conflitos...

Vocé pode apresentar o tema da seguinte forma:

“Quando vocé se divorcia e tem filhos menores, vocé e seu ex precisam tomar
algumas decisdes importantes: quem permanecera com a guarda dos filhos?
Como sera o convivio dos filhos com os genitores? Como as despesas dos fi-
lhosserao custeadas? Vamos ouvir a Dra. Maria Berenice Dias, Desembargadora
aposentada do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, para ver o que ela nos
ensina sobre isso.”

conselo P S
NACIONAL
DESTICA

Oficina de Filhos.

O QUE FAZER SE O
CONFLITO CONTINUAR

Esse e os proximos eslaides visam a mostrar aos pais os diversos caminhos para a so-
lucdo de seus conflitos, caso eles ndo consigam resolvé-los sem o auxilio de terceiros,
bem como os respectivos pontos positivos e negativos.
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O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Uma opcgao é buscar uma decisao judicial...

ez

CONSELHO
NACIONAL «
DEJUSTICA S

O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Uma opgao é buscar uma decisao judicial...

As decisdes de juizes normal 7
» Um processo relativamente demorado;

» Bastante esforco emocional para lidar com as
frustracdes de decisGes pessoais serem tomadas por
terceiros;

» A decisao judicial, por si s6, ndo consegue trazer
equilibrio a muitas familias.

[z
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O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Uma opgao é buscar uma decisao judicial...

O juiz ndo tomara partido, pois sempre estara
do lado de seu filho - ainda assim se vocé quiser
participar de um processo judicial:
» Vocé e seu ex serao representados por advogados ou
defensores publicos;

» Vocé e seu ex terdo a oportunidade de provar o que
alegam;

» Uma equipe de psicélogos e assistentes sociais podera
entrevista-lo e seu filho;
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Uma opgao é buscar uma decisao judicial...
O juiz ndo tomara partido, pois sempre estara

do lado de seu filho - ainda assim se vocé quiser
participar de um processo judicial:

» Como vocé e seu ex se comportaram no passado s6
importara se isso for relevante para o futuro de seu
filho;

» Neste caso, as decisdes para sua vida sao tomadas pelo
juiz.

Com esses eslaides, procuramos mostrar aos pais visao realista do processo litigioso,
com todas as suas implicacdes, e conscientiza-los de que, ao enfrentarem um con-
flito, eles devem fazé-lo de forma responsavel e construtiva, pensando, sempre, nos
interesses dos filhos, e ndo simplesmente pretendendo restaurar ou reparar um erro
do passado. Quando o conflito € abordado de maneira destrutiva, visando vinganca,
e nao a satisfacao de necessidades e interesses de todos os membros da familia, quem
mais perde sdo os filhos.

Os eslaides ja demonstram, de forma clara e concisa, o que pode ocorrer quando se
busca uma decisao judicial para a resolucao de um conflito. Mas, se for necessario
ou conveniente, pode-se acrescentar que:

e Algumas pessoas que estdao se divorciando tém de procurar a Justica, por
meio de uma acao judicial, com a ajuda de advogado, para que o juiz de
Direito tome as decisdes por elas, porque elas ndo conseguiram chegar a
um acordo.

e As criancas e os adolescentes geralmente ndo precisam ir ao Forum, mas,
as vezes, podem ser convidados para dizer como se sentem, ou pelo juiz
ou pelas pessoas que com ele trabalham, como assistentes sociais e psico-
logos, e que se preocupam com o bem-estar deles.

* A acgado judicial pode demorar bastante tempo. Vocé pode ter de esperar
algum tempo para que a audiéncia seja realizada e para que a decisdo seja
tomada e, ainda assim, se vocé ou seu/sua ex ndo concordar com a decisao
do juiz, pode recorrer e o processo vai para o Tribunal, que vai levar mais
um bom tempo para decidir.
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O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Outra opcao é fazer um acordo na conciliacao

O juiz ou o conciliador oferecera para fazer um
acordo.
» Vocé e seu ex poderao conversar sobre como sera a
familia depois do divércio;

» Se puder, antes da audiéncia com o juiz ou o
conciliador, converse com seu ex sobre como quer que
a sua familia funcione daqui em diante;

» Busque apoio de gente que ndo o colocara em lados
opostos com seu ex e converse com ele sobre pontos
em que ambos podem ceder;

» Pense em construir uma nova familia com dois lares.

VA

DEJUSTICA Oficina de Filhos.
O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Mais uma opcéo é seguir para uma mediacao

A mediacdo é uma negociacgao facilitada por um
terceiro.

» Na mediacéo o foco maior é no restabelecimento do
dialogo, na estabilizacdo da familia e na paz nas suas
relagGes;

» Na mediagao ambos terdo a oportunidade de falar
livremente sobre suas preocupagées e interesses;

» O mediador ajudara vocé e seu ex a explorarem
formas de conviverem melhor nesse novo modelo de
familia;

e

DEJUSTICA Pl
O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Mais uma opc¢ao é seguir para uma mediacao

A mediacao é uma negociacgao facilitada por um
terceiro.
» Neste caso, as decisdes para sua familia sdo tomadas
por voces;
» Como regra, a mediagcdo é mais rapida, mais flexivel e
mais eficaz do que o processo judicial.
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O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Mais uma opcéo é seguir para uma mediacao

Mediagao: Confidencial, rapida e eficaz!

Sessdes: ndo ha numero de sessdes preestabelecidas —
os interessados conversam enquanto tiverem questoes a
serem resolvidas.

Definitiva: o acordo é homologado pelo juiz.

Confidencial: as informacées indicadas ao mediador
ndo podem nem serao mencionadas ao juiz ou a mais
ninguém.

VA
DE JUSTICA

Oficina de Filhos.
O QUE FAZER SE O CONFLITO CONTINUAR

Mais uma opcéo é seguir para uma mediacao

Mediagao: Confidencial, rapida e eficaz!

Flexivel: a decisdo depende da vontade dos interessados.

Eficaz: o acordo, quase sempre, é cumprido pelos
interessados sem que o juiz tenha de obriga-los a tanto.

Racional: o acordo na mediagao fara que haja mais
atitudes equilibradas na sua familia.

Sobre esses eslaides, varios pontos podem ser enfatizados:

* Nessa fase de reorganizacao familiar, a familia pode, por muitos anos, so-
frer com conflitos mal administrados nos quais prevalece uma cultura de
litigio, ou pode também aprender a lidar com essa nova fase de sua vida,
tazendo prevalecer uma cultura de paz.

¢ O divorcio consiste em grande desafio emocional para os pais e filhos, sen-
do necessario, nessa fase delicada, o esforco de todos para que essa cultura
da paz possa ser duradoura.

¢ A Oficina de Pais e Filhos foi concebida com a finalidade de resgatar tal
responsabilidade, transmitindo aos pais algumas informacdes relevantes
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para que eles também tenham a opc¢ao de resolver seus conflitos pacifica-
mente pelos meios consensuais de solucdo de conflitos.

Naturalmente, exige-se elevado esforco para se colocar em pratica algu-
mas das ideias transmitidas nesta Oficina, ja que isso implica lidar com
sentimentos fortes decorrentes do término de qualquer relacionamento
amoroso, mas os filhos merecem todo esse esforco.

Embora os pais que participam da Oficina estejam ja envolvidos, prova-
velmente, em um processo judicial, salvo na hipotese de terem sido en-
caminhados pelo Centro Judiciario de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(Cejusc), na fase pré-processual, ou seja, antes mesmo da instauracao de
um litigio, eles sempre tém a opc¢do de resolverem os seus conflitos amiga-
velmente, seja pela conciliacao, seja pela mediacao.

O procedimento ¢é liderado por um mediador ou conciliador, que foi es-
pecialmente treinado para agir como um facilitador para facilitar a co-
municacao das partes e, assim, viabilizar que elas proprias resolvam seus
conflitos e encontrem a melhor solucao. Ele nao € como o juiz e ndo tem
poder de decisao.

Os pais poderao conversar com o conciliador ou o mediador antes de mo-
verem a acao de divorcio, por meio do Cejusc de sua cidade, e, nessa hi-
potese, se eles fizerem um acordo, nem precisardo mover uma acao de
divorcio na Justica, sendo o divorcio decretado pelo juiz coordenador do
referido Centro.

Mas ainda que eles movam a agdo de divorcio, porque inicialmente ndo
conseguiram fazer o acordo no Cejusc, ou sequer tentaram, o juiz podera
encaminhar o processo ao Cejusc para que eles conversem com o conci-
liador ou o0 mediador e, nesse caso, se eles conseguirem fazer um acordo, o
juiz do processo decretara o divorcio, com base naquele acordo, que valera
entre eles. Se, entretanto, nao conseguirem fazer o acordo, o juiz decidira
por eles.

Na mediacao e na conciliacdo, os pais terdo mais autonomia para decidir
as grandes questdes do divorcio deles. Eles terdo a chance de conversar
pessoalmente e escolher os caminhos que vao seguir, sem que alguém de-
cida por eles. A rivalidade diminui bastante, e os pais percebem que estao
lutando juntos pela melhora do relacionamento da familia.

¢ A mediacdo tem inimeras vantagens:

» A mediacdo possibilita as partes serem protagonistas da solucdo de seus
problemas.
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» A mediagdao concede oportunidade para as partes falarem sobre seus sen-
timentos em um ambiente neutro e, com isso, compreenderem o ponto
de vista da outra parte e terem o seu ponto de vista também por aquela
compreendido.

» O conteldo das sessdes de mediacao familiar é confidencial, ndo poden-
do ser objeto de prova em juizo.

» A mediacdo facilita a comunicacdo entre as partes, estabelecendo-a onde
ela era inexistente ou restabelecendo a comunicacdo onde ela se encon-
trava perturbada.

» A mediacdo ajuda a gerir os conflitos de forma que todos os interesses,
desejos e necessidades das partes sejam ponderados.

» A mediacdo busca solucdes criativas, adaptadas a situacao especifica de
cada familia.

» A mediacdo favorece uma parentalidade responsavel e cooperativa.

» A mediacdo reduz a manutencao do conflito, requlando-o de forma edu-
cada e pacifica.

conseLHo N~
NACIONAL
DESTICA 5
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OS PEDIDOS DOS FILHOS
DE PAIS SEPARADOS

Os proximos eslaides remetem aos “Pedidos dos Filhos de Pais Separados”, fruto de
um trabalho desenvolvido pelo Tribunal de Cochem, na Alemanha, que tem se des-
tacado pela forma sensivel como trata os conflitos familiares. Tais pedidos refletem

quais as condutas que os pais devem praticar para ajudar os filhos a superarem essa
fase de reorganizacao familiar, sem maiores traumas.

Sugerimos a leitura de todos os pedidos, de forma pausada, para que sejam eles
compreendidos pelos pais. Dependendo da disponibilidade de tempo, leia apenas
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aqueles que vocé achar mais importantes e impactantes para o grupo. Outra op¢ao
¢ permitir que cada participante, querendo, leia um pedido.

Esses pedidos costumam sensibilizar muito os pais que participam da Oficina.

B N consetio P VieA
NACONAL
DESTIR

05 PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS -

Mae e Pai !

B N consewio ke
NACONAL
DESTIR

05 PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS -

iy

Nunca esquecam: eu sou a crianca de vocés dois. Agora, moro sé com um de
meus pais, e este me dedica mais tempo. Mas preciso também do outro.
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“

A

Nao me perguntem se eu gosto mais de um ou do outro. Eu gosto de “igual”
modo dos dois. Entao, nao critique o outro na minha frente, porque isso doi.

CONSELHO
NACIONAL

0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

DEJUSTICA

Ajudem-me a manter o contato com aquele entre vocés com quem nao fico
sempre. Marque o seu niimero de telefone para mim, ou escreva-me o seu
enderego em um envelope. Ajudem-me, no Natal, ou no seu aniversario,
para poder preparar um presente para o outro. Das minhas fotos,
facam sempre uma cépia para o outro.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Conversem como adultos. Mas conversem. E nao me usem como mensageiro
entre vocés, ainda menos para recados que deixarao o outro triste ou furioso.

\%’/
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Nao fiquem tristes quando eu for com o outro. Aquele que eu deixo nao
precisa pensar que nao vou mais ama-lo daqui alguns dias. Eu preferia
sempre ficar com vocés dois, mas nao posso dividir-me em dois pedacos,
56 porque a nossa familia se rasgou.
N~
m’ NacowA. 7
DE JUSTICA e Filhoe!

0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

s
/i
Nunca me privem do tempo que possuo com o outro. Uma parte do

meu tempo € para mim e para a minha mae; outra parte do meu
tempo € para mim e para o meu pai.

conseLo N
NACIONAL
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0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Nao fiquem surpreendidos nem chateados quando eu estiver com o outro
e nao der noticias. Agora tenho duas casas, e preciso distingui-las bem,
senao nao sei mais onde fico.
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DEJUSTICA

N&o me passem ao outro, na porta da casa, como um pacote.
Convidem o outro por um breve instante para entrar e conversem como vocés
podem ajudar a facilitar a minha vida. Quando me vierem buscar ou levar
de volta, deixem-me um breve instante com vocés dois.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Vao buscar-me na casa dos avés, na escola ou na casa de amigos
se vocés nao puderem suportar o olhar do outro.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Nao briguem na minha frente. Sejam ao menos tao educados quanto vocés
seriam com outras pessoas ou tanto quanto exigem de mim.

M
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DEJUSTICA

Nao me contem coisas que ainda nao posso entender. Conversem sobre isso
com outros adultos, mas ndo comigo.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Deixem-me levar os meus amigos na casa de cada um. Eu desejo que eles
possam conhecer a minha mae e o meu pai, e acha-los simpaticos.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Concordem sobre o dinheiro. Nao desejo que um tenha muito e
0 outro muito pouco. Tem de ser bom para os dois, assim poderei
ficar a vontade com os dois.
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DEJUSTICA

Nao tentem “comprar-me”. De qualquer forma, nao consigo
comer todo o chocolate que eu gostaria.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

¥

Falem-me francamente quando nao cabe no orcamento. Para mim, o tempo
€ bem mais importante que o dinheiro. Divirto-me bem mais com um
brinquedo simples e engracado do que com um novo brinquedo.

CONSELHO
NACIONAL

DEJUSTICA
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Nao sejam sempre “ativos” comigo. Nao tem de ser sempre alguma coisa
de louco ou de novo quando vocés fazem alguma coisa comigo.
Para mim, o melhor é quando somos simplesmente felizes para
brincar e que tenhamos um pouco de calma.

M

Oficina de Filhos.
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Tentem deixar o maximo de coisas idénticas na minha vida, como estava antes
da separagao. Comecem com o meu quarto, depois com as pequenas coisas
que eu fiz sozinho com meu pai ou com minha mae.

Y
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0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Sejam amaveis com os meus outros avés, mesmo que, na sua separagao, eles
ficaram mais do lado do préprio filho. Vocés também ficariam do meu lado se
eu estivesse com problemas! Nao quero perder ainda os meus avés.

M
s

Oficina de Filhos.
0S PEDIDOS DOS FILHOS DE PAIS SEPARADOS

Sejam gentis com o/a novo(a) parceiro(a) que vocés encontrarem ou ja
encontraram. Preciso também me entender com essas outras pessoas. Prefiro
quando vocés nao tém ciime um do outro. Seria de qualquer forma melhor
para mim quando vocés dois encontrassem rapidamente alguém que vocés
possam amar. Vocés nao ficariam tao chateados um com o outro.
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Sejam otimistas. Releiam todos os meus pedidos. Talvez vocés conversem
sobre eles. Mas nao briguem. Nao usem os meus pedidos para censurar
0 outro. Se vocés o fizerem, vocés nao terao entendido como
eu me sinto e o que preciso para ser feliz.

VA
DE JUSTICA

Oficina de Filhos.

SEJA A MUDANCA QUE
VOCE DESEJA PARA O MUNDO

conseLHo N
NACIONAL
DESTICA

. Oficina de Fihos.
SEJA A MUDANCA QUE VOCE DESEJA PARA O MUNDO

“Seja a mudanga que vocé
deseja para o mundo.”

Mahatma Gandhi
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Esse eslaide apresenta um video muito interessante, elaborado com base na famosa
frase de Mahatma Gandhi, um grande lider e pacifista indiano, “Seja a mudanca que
voce deseja para o mundo”.

Esse video, intimamente ligado a um dos escopos primordiais da Oficina (o empo-
deramento dos protagonistas do litigio), visa a transmitir aos pais uma mensagem
final que os motive a mudar suas vidas, com seus proprios esfor¢cos, colocando em
pratica os conhecimentos transmitidos durante o programa, para obterem mais en-
tendimento, harmonia e paz.

CONSELHO = z
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Oficina de Fihos.

FICHA DE AVALIACAO

Nesse momento, entregue aos pais a ficha de avaliacdao da Oficina, explicando que
eles tém a opcao de preenché-la ou ndo, de se identificarem ou néo, e que € muito
importante que eles a preencham para que possamos obter o feedback do trabalho
realizado e aperfeicoar a Oficina cada vez mais.

Na ficha de avaliacdo, os pais tém a opc¢ao de deixarem um contato caso queiram
ser contatados no prazo de dois meses, a partir da Oficina, para dizerem se a Oficina
causou alguma consequéncia na sua vida, na de seu filho ou na de seu ex. Caso eles
respondam positivamente a esta questdo, os instrutores deverao contata-los, por
telefone ou e-mail, findo aquele prazo, para saber como eles estao se saindo. Nesse
contato, a posi¢do do instrutor também deve ser de acolhimento.

Depois de preencherem a ficha de avaliacao, os pais sdo convidados a se dirigirem
a sala do lanche, juntamente com os outros pais e os filhos. A familia, novamente
unida, € convidada para o lanche.

A experiéncia tem mostrado que nesse momento, os participantes da Oficina pro-
curam se aproximar dos instrutores, agradecé-los e parabeniza-los pelo trabalho e,
também, satisfazer algumas davidas.
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No final do lanche, agradeca a presenca de todos e deseje-lhes boa sorte nesta nova
fase de suas vidas, lembrando que eles podem fazer a diferenca na vida de seus filhos.

B N consetio P VieA
NACONAL
DESTIR

Oficina de Filhos.

AGRADECIMENTOS

Este altimo eslaide representa nossos agradecimentos a todos aqueles que viabiliza-
ram o desenvolvimento da Oficina, que é fruto da unido de varias pessoas interessa-
das em promover a paz social.

Muito obrigado a vocé também, querido/a instrutor/a, pela sua valorosa ajuda.

Ela certamente influenciara positivamente a vida de varias pessoas!
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OFICINA DOS FILHOS ADOLESCENTES

Os adolescentes chegam e sdao acomodados na sala que ja deve estar preparada com
o material que sera utilizado.

ccccc P VA
NNNNNNNN
DE JUSTICA

Oficina de Filhos.

INTEGRACAO DO GRUPO:
APRESENTACAO

Apresente-se e promova a dinamica de apresentacdo. Cada adolescente deve ter a
oportunidade de falar seu nome, sua idade e ha quanto tempo seus pais estao divor-
ciados. E importante ter em mente que este ainda ndo é o momento adequado para
que os adolescentes expressem todos os seus sentimentos sobre o divorcio dos pais, ja
que havera outros momentos na Oficina reservados a expressdo de tais sentimentos.

Contrato de segredo: estabeleca com os adolescentes que todos os assuntos tratados
na Oficina sdo sigilosos e nada sera comunicado aos pais.

Em seguida, passe os eslaides. A ideia € que os eslaides sirvam de norte ao instrutor
quanto aos assuntos que devem ser abordados na Oficina, mas nao necessariamente
que o instrutor fique preso a eles.

ooooo [ VA
NACIONAL
DELSTICA

Oficina de Fihos.

O DIVORCIO DE MEUS PAIS
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POR QUE ISSO ESTA
ACONTECENDO?

O objetivo desta fase inicial da Oficina € que os adolescentes entendam o que € o
divorcio, suas causas e seus desdobramentos.

ConseHo N~
NACIONAL
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0 DIVORCIO DE MEUS PAIS

O divércio pode ocorrer por varias razées, como:
» desentendimentos;
» brigas constantes;
» incompatibilidade de génios;

» falta de amor.

Explique aos adolescentes que o divorcio ocorre por varias razdes, que podem ser
desentendimentos, brigas constantes, motivos financeiros, incompatibilidade de ge-
nios, falta de amor etc. O importante € frisar que, independentemente dos motivos
que ensejaram o divorcio dos pais, o divorcio ndo foi culpa do adolescente. E enten-
der isso € o primeiro passo para que o adolescente possa superar essa fase delicada
de reestruturacao familiar.
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Mas, independentemente dos motivos do divércio
de seus pais, o divércio nao é sua culpa!

S

A Oficina de Filhos.
O DIVORCIO DE MEUS PAIS

NAO E SUA CULPAI!Y!

Em complemento aos eslaides anteriores, esses dois eslaides visam a deixar claro

para o adolescente que ele ndo € culpado pelo divorcio dos pais.

E importante ressaltar que:

¢ O divorcio nao resulta de uma tnica briga.

e Se 0s pais se divorciaram, € porque ja tentaram muito resolver os proble-

mas, mas ndo conseguiram.

¢ Ainda que o adolescente tivesse ajudado mais nas tarefas de casa, tirado

notas mais altas, brigado menos com o irmao menor, seus pais teriam se

divorciado da mesma forma.
¢ O adolescente ndo ¢ o culpado pelo divorcio.

e O divorcio é decisao de adulto.
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¢ Os pais tém suas proprias razdes para o divorcio e ficar procurando culpa-
dos nao mudara nada.

* Assim como o divorcio nao € culpa do adolescente, a reconciliacao tam-
bém ndo € sua responsabilidade.

E é importante ressaltar todos os pontos acima mencionados, ja que o adolescente
costuma achar que os pais se divorciaram por causa dele (principalmente se eles ndao
lhe deram uma explicacdo para o divorcio), e também tende a achar que a reconci-
liacdo dos pais depende dele.

Ademais, as pesquisas revelam que, as vezes, alguns adolescentes até criam situacoes
desagradaveis na esperanca de que os pais se reconciliem. Por exemplo, o adolescen-
te pode ficar doente ou até mesmo fugir de casa, na esperanca de que isso fara que
seus pais voltem a ficar juntos.

Dai a importancia de enfatizar bem para o adolescente que participa da Oficina que
ele nao foi o responsavel pelo divorcio e que ele também ndo sera o responsavel pela
reconciliacao.

O adolescente que acha que € responsavel pela reconciliacao dos pais e nutre a falsa
esperanca de que seus pais se reconciliardo tera muita dificuldade para superar os
estagios de luto e demorara muito para se adaptar ao divorcio dos pais.

conseHo [ LA
NACONAL
DESTICA

0 DIVORCIO DE MEUS PAIS TETS

Ainda que seus pais fiquem aborrecidos mais
facilmente com vocé nessa fase do divércio,
isso se deve ao fato de que eles também estio
sofrendo, mas nao que a culpa seja sua.

Mais uma vez, queremos deixar claro para o adolescente que a culpa do divorcio nao
¢ dele, ainda que ele possa ter essa equivocada percepc¢ao diante do fato de os pais se
aborrecerem com ele mais facilmente que antes.
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E importante ressaltar ao adolescente que:

e £ muito comum que o0s pais estejam menos pacientes que o normal, pois
eles também estdo passando por um momento muito dificil em suas vidas.
Por causa disso, podem ficar irritados por coisas que ndo os irritavam antes.

¢ O adolescente deve entender que seus pais também sdo humanos e que
este € um momento passageiro, o qual sera ultrapassado de forma mais
leve se ele puder ajudar.

conseLo N~
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Oficina de Fihos.

MUDANCAS VIVIDAS

O divorcio resulta em grandes mudancas nao so na vida do ex-casal, mas também na
de seus filhos, que ndo foram responsaveis pelo divorcio, mas sdo inexoravelmente
afetados por ele.

Por conta do divorcio, os filhos costumam experimentar muitas mudancas, como,
por exemplo:

e perda ou reducao do contato com o pai ou a mae;
e mudanca de casa;
* queda no padrao de vida;

e mudanca de escola.

E muitas dessas mudancas podem gerar desconforto para os filhos, especialmente
porque eles precisam de rotina e seguranca.
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O QUE NAO VAI MUDAR
NA SUA VIDA

Nessa parte da Oficina, procura-se focar no que ndao mudara justamente para que o
adolescente sinta um pouco da seguranca que lhe € tao importante.

conseLHo N~
NACIONAL
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Oficina de Filhos.
MUDANCAS VIVIDAS

» Seus pais ainda sdo e sempre serdo os seus pais.
» Vocé pode amar igualmente os dois.

» Vocé continua sendo a pessoa especial e tnica
que sempre foi.

» Seus pais continuam sendo as pessoas que
sempre foram.

Com esse eslaide, procura-se enfatizar ao adolescente o que nao mudara na vida dele.

Leia, pois, cada um desses itens e os complemente, conforme sugestdo que segue:

¢ Os seus pais sdo e sempre serdo os seus pais: eles podem nao se amar mais,
mas eles sempre amarado voce. Existe ex-marido, existe ex-esposa, mas ndo
existe ex- pai nem ex-mae.

® Vocé pode amar igualmente os dois: nao € preciso que vocé escolha um
lado ou que se sinta obrigado a amar apenas o pai ou a mae, qualquer que
tenha sido o motivo do divoércio. A relacdo que os pais tém entre si nao
afeta o amor que eles sentem pelos filhos.
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* Vocé continua sendo a pessoa especial que sempre foi: por mais confuso,
triste ou deslocado que vocé possa estar agora, isso € passageiro — e normal.

e Seus pais continuam sendo as pessoas que sempre foram: assim como Vocg,
seus pais estdo se adaptando a essa nova vida e precisam de tempo para tanto.

S
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AINDA E A SUA FAMILIA!
Ela apenas mudou.

Nesse eslaide, n0s procuramos mostrar ao adolescente que a familia dele ndo acabou
com o divorcio, apenas mudou, até porque existem varios tipos de familia, e ndo
apenas a familia tradicional ou nuclear.

E interessante dizer ao adolescente que:

e £ comum as pessoas pensarem que, com o divorcio, a familia acaba. Isso
nao ¢é verdade. Sua familia sempre serd a sua familia: seu pai sempre sera
seu pai e sua mae sempre sera sua mae. O que mudara € o jeito como sua
familia se organiza, agora que seus pais ndo vivem mais juntos. Ha dife-
rentes tipos de familia. E importante ressaltar que:

» O divércio ndo extingue a familia, apenas modifica a sua estrutura.

» De fato, a familia atualmente ndo é somente aquela tradicional, em que
pai, mae e filhos vivem todos juntos. Ha outros modelos de familia pre-
sentes em nossa sociedade.
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FAMILIA NUCLEAR

conseLo N2
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MUDANCAS VIVIDAS

FAMILIA MONOPARENTAL

Ha a familia nuclear ou tradicional, em que pai, mae e filho moram juntos.
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FAMILIA RECOMPOSTA
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Ha a familia recomposta, formada pelo pai ou pela mae que se separou, se casou
novamente e teve outro filho, fruto dessa nova uniao.

CONSELHO S\ L.
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MUDANCAS VIVIDAS

FAMILIA AMPLIADA

Ha a familia ampliada, formada por outros membros da familia além do pai, da mae
e do filho, como avos, tios, sobrinhos, etc.
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FAMILIA BINUCLEAR

Ha a familia binuclear, formada pelos dois nucleos que se formaram ap6s o divorcio,
o nucleo do pai e o ntcleo da mae.
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FAMILIA HOMOAFETIVA

Ha a familia homoafetiva, em que os dois ascendentes tém o mesmo sexo.
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MUDANCAS VIVIDAS

FAMILIA CANGURU .
% kel &

o

e,

Ha a familia canguru, em que os filhos, embora maiores e independentes, continu-

am residindo com os pais.
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FAMILIA UNIPESSOAL

Ha, também, a familia unipessoal, formada por uma s6 pessoa, que vive sozinha, e
que ja é considerada pelo IBGE como familia.

E todos os modelos de familia sdo validos e importantes para a promogao do afeto
e do bem-estar social.

Portanto, a sua familia ndo acabou diante do divorcio, apenas mudou a forma.

ConsELHo N
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Oficina de Fihos.

AS EMOCOES QUE SINTO

Nessa etapa da Oficina, abordamos os sentimentos e as emog¢des que podem surgir,
bem como a melhor forma de lidar com eles, visando a ajudar o adolescente a supe-
rar essa fase dificil de sua vida e voltar a sentir-se bem e feliz.
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Senti

surgir:

que

» Choque » Alivio

» Confusdo » Tristeza

» Culpa » Vergonha
» Raiva » Saudades
» Ansiedade » Esperanca

Aqui, abre-se espaco para que cada adolescente diga como se sentiu quando soube
do divorcio dos pais e como se sente agora.

Nesse momento, € importante que voce, instrutor, ao receber a manifestacao do

adolescente sobre seus sentimentos, adote uma postura de acolhida e validagao.

Parafraseie o adolescente para que ele se sinta acolhido e compreendido, indepen-

dentemente de concordar ou ndao com o sentimento dele. Para ele, tal sentimento

é real. Diga, por exemplo: “Entdo, vocé se sente com raiva diante do divorcio de
”

seus pais, pois ele ocasionou diversas mudancas em sua vida...”; “Voce se sente
aliviado com o divorcio de seus pais, porque as brigas pararam...”, etc.

A nossa proposta € mostrar para o adolescente que nao ha sentimentos certos ou
errados quando seus pais se divorciam; todos os sentimentos sao validos.

Apo6s o didlogo, explica-se cada sentimento, especialmente aqueles reportados pelo
grupo de adolescentes, acompanhando a Cartilha do Divorcio para Filhos, nos se-
guintes termos:

Choque

O choque é uma reacao normal a uma experiéncia traumatica. Ele pode deixar vocé
distraido, desanimado ou com vontade de chorar todo o tempo. Ele vai passar.

Confusao

Vocé pode sentir-se confuso se ndo tiver informacdo suficiente sobre o que esta
acontecendo na sua familia e o porqué. Se voceé sentir-se confuso, em vez de tomar
conclusoes precipitadas e encontrar culpados, faca perguntas aos seus pais.
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Culpa

Muitos adolescentes se sentem responsaveis pelo divorcio dos pais. Mas os pais se
divorciam por causa de problemas no relacionamento deles, e ndo por causa dos
filhos. NAO E SUA CULPA!

Raiva

Quando o choque comeca a passar, vocé pode sentir muita raiva, especialmente
dos seus pais — por causar tudo isso, por nao se esforcar o suficiente para prevenir o
divorcio, por fazer que vocé tenha de enfrentar tantas mudancas na sua vida, por
deixar vocé na mao.

As vezes, vocé também acaba agindo com raiva com pessoas que ndo tém nada a
ver com o divorcio de seus pais, como seus amigos, sua professora, seu cachorro. Por
pequenas coisas, vocé se irrita, sente vontade de gritar, de bater na parede e acha
que o mundo esta contra vocé. Na verdade, vocé sO esta zangado. Muito zangado.

Raiva € um sentimento saudavel e normal que todos experimentam as vezes. A rai-
va nao € boa ou m4; € a forma como voceé trata a sua raiva que pode produzir um
resultado bom ou mal.

A raiva somente se torna prejudicial quando voceé a expressa de um jeito que possa
ferir vocé mesmo ou os outros, ou quando vocé ndo a expressa de forma alguma. E
voce pode escolher como lidar com a sua raiva.

Infelizmente, ha pessoas que lidam mal com a raiva, porque elas ndo foram ensi-
nadas a lidar com ela. Algumas pessoas lidam com a raiva sem expressa-la ou entao
a expressam intensamente. O problema em ndo expressar a raiva ¢ que ela pode
aparecer de formas inesperadas. Além disso, como as pessoas nao adivinham o que
VOC€ quer ou precisa, se vocé ndo se expressar, as suas necessidades podem ndo ser
satisfeitas, o que pode deixa-lo ainda com mais raiva.

A pior forma de lidar com a raiva € com a violéncia fisica ou verbal. Isso pode incluir
gritos, palavroes, provocacoes, brigas etc. Violéncia nunca € uma op¢ao. A melhor
forma de lidar com a raiva € saber o que vocé quer e precisa e saber como vocé pode
conseguir isso — sem desrespeitar as necessidades e vontades das outras pessoas.

Ansiedade

A ansiedade € uma reacdo normal do organismo a qualquer situacdo de estresse. Ela
€ marcada por sensacoes corporais desagradaveis, como fadiga, insonia, falta de ar ou
sensacao de sufoco, dores no peito e palpitacdes, boa seca, tensdo muscular, sensacao
de “n6” na garganta, dificuldades para relaxar, dificuldades para dormir, leve tontura
ou vertigem, sensacao de vazio no estbmago, medo intenso, transpiracdo etc.
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O divorcio dos seus pais pode deixa-lo ansioso por varios motivos:

e Voceé pode ficar preocupado com tantas indefini¢cdes — 0 que vai acontecer,
onde voce vai morar, como voceé vai se sair com todas as mudancas, etc.

* Vocé pode sentir que deve tomar partido, ou escolher entre o seu pai ou
a sua mae.

e Vocé pode ficar preocupado com os seus relacionamentos no futuro,
achando que como o relacionamento de seus pais nao deu certo os seus
também ndo dardo. Mas isso ndo ocorrera necessariamente. O que aconte-
ce nos seus proprios relacionamentos depende de vocé, nao de seus pais.

Se a ansiedade esta durando muito tempo ou esta prejudicando as suas atividades
rotineiras, procure ajuda.

Alivio

Alguns adolescentes sentem-se aliviados quando os seus pais se divorciam, especial-
mente se eles costumavam brigar muito quando estavam juntos. Alguns adolescen-
tes também se sentem culpados por se sentirem aliviados. Mas ndo ha nada errado
em sentir-se aliviado pelo término de um tempo dificil. E completamente normal. E
também ¢é normal achar que o divorcio pode ser algo bom, que, a longo termo, vai
trazer mais paz para todos.

O mais importante € saber que € normal ter qualquer tipo de sentimento nesta fase
de sua vida e que os sentimentos ndo sao bons ou maus, mas apenas sentimentos.

Tristeza

Voceé pode se sentir triste por estar enfrentando a perda de varias coisas: a sua vida
antiga, o seu contato didrio com sua made e com seu pai, os almog¢os em familia...
Tristeza € natural. Mas ha algumas coisas que vocé pode fazer para se sentir melhor,
como voce vera mais adiante.

E vocé pode ou ndo chorar. Se vocé nao tiver vontade de chorar, nao force o choro. Mas
se voce tiver vontade de chorar, chore. Isso ajuda a liberar os sentimentos ruins do corpo.

Se a tristeza estiver durando muito tempo, ou impedindo que voce faca as coisas que
vocé normalmente faz, procure ajuda.

Vergonha

Alguns adolescentes ficam envergonhados quando seus pais se divorciam. Alguns
adolescentes se envergonham de seus proprios sentimentos intensos. Mas os senti-
mentos sdo naturais, e a melhor coisa a fazer € aceita-los e se esforcar para se sentir
melhor, sem prejudicar ninguém.
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Alguns adolescentes se preocupam com o que as outras pessoas vao pensar. Mas o
divorcio € muito comum atualmente: no Brasil, um quarto dos casamentos termina
em divorcio; nos Estados Unidos da América, metade dos casamentos termina em
divorcio. Isso significa que muitas pessoas ja passaram por isso e outras ainda vao
passar. E da mesma forma que muitos outros adolescentes superaram essa fase dificil
de transicao, vocé também superara.

Saudade

Vocé podera sentir saudade do tempo em que vivia com seu pai e com sua mae no
mesmo local. Vocé também podera sentir saudade da sua mae quando estiver com

seu pai, e do seu pai quando estiver com sua mae. Essas idas e vindas podem deixa-lo
triste, confuso e estressado.

Vocé pode se sentir dividido e confuso, porque esta feliz de rever seu pai, mas tam-
bém esta triste por deixar a sua mae. E quando vocé esta comecando a se acostumar
com um local, € hora de ir embora para o outro. Tenha paciéncia. Leva tempo para
se ajustar a essas transicoes.

Se vocé nao consegue ver um de seus pais com tanta frequéncia, € normal que se
sinta triste e se preocupe com ele. Pensar em alguém que vocé ama e sentir saudade
desta pessoa € normal. Vocé ndo precisa esconder esses sentimentos.

E vocé pode permanecer em contato com o pai com quem vocé nado estd morando
de varias formas. Talvez vocé possa ligar para ele, ou escrever cartas, ou mandar um
e-mail. Ha varias formas de se sentir proximo a pessoa que vocé ama e que nao esta
ao seu lado.

Esperanca

Alguns adolescentes realmente acreditam que seus pais vao voltar a viver juntos. E
eles se esforcam para fazer com que essa reconciliacdo aconteca. Mas seus pais nao
resolveram se divorciar de um dia para o outro. E provavel que eles tenham chegado
a esse ponto depois de muito tentar salvar o relacionamento deles, e a decisao de se
divorciar é final. E dificil, mas é provavelmente melhor para vocé comecar a aceitar
a situacao como ela €, para que possa se acostumar as mudancas e seguir na sua vida.
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» Oficina de Filhos.
AS EMOCOES QUE SINTO

Sentindo-se melhor:
» Converse sobre seus sentimentos.
» Escreva sobre seus sentimentos.
» E normal chorar.
» Faga exercicios fisicos.
» Faga algo criativo.
» Escute suas musicas favoritas.

» Pense positivo.

Por meio desse eslaide, pretendemos mostrar ao adolescente que ha muitas coisas
que ele pode fazer para se sentir melhor.

E importante ressaltar que:

* O mais importante € continuar fazendo as coisas de que voce gosta. Ten-
te manter as suas atividades regulares. Veja os seus amigos, nao se isole.
Leia livros. Ouca musica. Brinque com seu cachorro. Caminhe. Dance. E
essencial se divertir.

* Reserve um tempo para vocé todos os dias! Quando a vida se torna estres-
sante, ¢ facil esquecer-se de fazer coisas para vocé. Mas os tempos de es-
tresse sdo aqueles em que vocé mais necessita de tempo para vocé mesmo.

e Seguem algumas sugestoes (mencionadas no eslaide):
Converse sobre seus sentimentos:

Uma das melhores coisas que vocé pode fazer por vocé € conversar sobre seus senti-
mentos. Conversar sobre os sentimentos alivia a tensao, ajuda a se sentir melhor e a
enxergar as coisas sob perspectiva diferente.

Converse sobre seus sentimentos com:
e Seus pais.

e Seus irmados: eles estdo enfrentando a mesma coisa que vocé e provavel-
mente entenderdo como voce se sente.

e Um amigo, especialmente alguém cujos pais ja tenham se divorciado.

e Um familiar: tios, tias, avos, ou outros.
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e Seu professor favorito, aquele professor com quem vocé se sente confor-
tavel: as vezes, conversar com alguém que ndo conhece sua familia muito
bem - como um professor da escola — pode ser muito tutil, porque ele pode
ser objetivo.

¢ Algum outro adulto que vocé conheca e em quem confie, como o pai de
um amigo proximo.

e Um psicologo ou um conselheiro: pode ser aquele que trabalha na sua
escola. O psicologo estuda para ajudar as pessoas com problemas emo-
cionais, e conversar com ele nessa fase dificil da vida pode ser muito util.

Algumas pessoas acham que mostrar os seus sentimentos nao € legal. Isso nao €
verdade. Os sentimentos fazem parte de nos e nos ajudam a expressar o que esta no
nosso coracao. E faz parte do nosso crescimento aceitar os nossos sentimentos. Nao
tenha medo de expressa-los.

Escreva sobre seus sentimentos

Tente escrever sobre os seus sentimentos em um papel ou diario. Vocé pode escre-
ver o quanto voce quiser, 0 que vOC€ quiser € como vOCe quiser, sem compromisso
em manter uma ordem logica, paragrafos bem estruturados, caligrafia linda e uma
pontuacgdo e gramatica perfeitas. Apenas libere seus sentimentos. Depois de algum
tempo, voce vera o progresso que esta fazendo enquanto voceé se acostuma com as
mudancas na sua vida.

E normal chorar

Chorar pode fazer vocé sentir-se melhor, porque libera os sentimentos, em vez de
manté-los dentro de vocé. Vocé pode chorar sozinho ou acompanhado. Vocé pode
chorar na frente de seu pai, de sua mae ou de alguém mais que vocé ame. Voceé pode
chorar se vocé for menina ou menino. Vocé pode chorar independentemente de sua
idade.

Mas se vocé nao tiver vontade de chorar, niao force o choro. Isso também é normal.
Exercicios fisicos

Permaneca ativo. Exercicio € excelente modo de liberar a tensdao e de permanecer
fisica e emocionalmente saudavel.

e Caminhe, corra, ande de bicicleta, ande de skate, nade.

¢ Jogue futebol, volei, basquete, ou outro jogo de que voce goste.

140



Faca algo criativo

e Escreva uma historia, ou um poema sobre uma criancga cujos pais estao se
divorciando. Invente uma historia com um final feliz, em que a crianga
aprende a lidar com as mudancas em sua vida.

e Escreva uma cancao.
* Desenhe, esculpa ou pinte. Use sua criatividade. Abuse das cores.

e Dance!
Escute suas musicas favoritas
A musica mexe com nossos sentimentos, acalma-nos e nos faz sentir melhor.
Pense positivo

As coisas vao melhorar! Vocé pode estar vivendo um momento dificil diante do divor-
cio de seus pais, mas vocé vai supera-lo. Outras pessoas conseguiram superar essa fase
e reencontrar a felicidade. Vocé também conseguira. Vocé pode até achar que, de al-
guma forma, a sua vida tornou-se melhor do que antes, com menos brigas, mais paz...

B ¥ consewio P VA
NACONAL
DESTIR ey

AS EMOCOES QUE SINTO

Questionario

“Como lidar com os meus sentimentos sobre o
divércio de meus pais?”

Nesse momento, propomos mais uma atividade interativa com os participantes da
Oficina. Forneca-lhes um questionario, com seis questdes, sendo que cada questdo
representa uma situacao hipotética e apresenta alternativas para que o adolescente
escolha a melhor forma de agir segundo essas variaveis. O objetivo € promover uma
discussdo em grupo sobre o que ja foi falado anteriormente na Oficina: os senti-
mentos ndo sao ruins, as acoes decorrentes desses sentimentos, entretanto, podem
apresentar resultados ruins.

O modelo do questionario € ilustrado nos eslaides seguintes.
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CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA s

AS EMOCOES QUE SINTO

1. André sente raiva por seus pais terem se separado. Qual
seria a melhor forma de andré superar este problema?

A) Liberar a raiva batendo no irmao mais novo.
B) Fingir que se sente bem, esperando a raiva passar.

C) Expressar sua raiva falando com alguém que ouca o que ele
esta sentindo.

D) Outro

SV

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA s

AS EMOCOES QUE SINTO

2. O pai de Rute Ihe contou coisas ruins sobre sua mae.
Muitas vezes ela acha que nado pode ser verdade o que o
pai lhe conta, mas, a0 mesmo tempo, ela acredita no pai,
porque ele nunca mentiu para ela antes. Qual a melhor
forma de Rute resolver este problema?

A) Nunca mais falar com a mae porque nao concorda com o que
ela fez, sequndo o relato do pai, ao pai.

B) Dizer calmamente ao pai “pare de falar essas coisas da mae,
isso me magoa. Vou continuar a amar vocés dois”.

C) Colocar o radio no volume maximo e nao ouvir nada do que o
pai disser.

D) Outro

W

CONSELHO
NACIONAL
DEJUSTICA e

AS EMOCOES QUE SINTO

3. Sonia odeia andar entre a casa do pai e da mae. Como
Sonia pode resolver seu problema?

A) Ter suas coisas (escova de dentes, roupas, jogos) na casa dos
dois, para se sentir bem nas duas casas.

B) Recusar-se a ir & casa do pai porque é muito dificil andar de um
lado para outro carregando tudo do que precisa.

C) Falar com os pais sobre o problema para ver se eles podem
ajudar.

D) Outro
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AS EMOCOES QUE SINTO

4. Antdnio acha que os pais se divorciaram por causa dele,
porque ele estava o tempo todo metido em confusao e

os pais sempre discutiam com ele. Como Ant6nio pode
ultrapassar esse problema?

A) Admitir que a culpa € sua e pedir aos pais que se juntem
novamente, prometendo se comportar melhor.

B) Conversar com alguém de confianca para falar sobre o seu
sentimento de culpa.

C) Conversar com os pais para tentar entender o verdadeiro
motivo do divércio.

D) Outro

S
ol iy

AS EMOCOES QUE SINTO

5. Luiz ndo gosta da namorada do pai e tem ciiimes do
tempo que o pai passa com ela. Ele acha que quando o pai
esta com a namorada nao lhe da atencdo. Qual a melhor
forma de Luiz resolver esse problema?

A) Tratar mal a namorada do pai para que ela va embora.
B) Falar com o pai sobre o que esta sentindo.
C) Recusar-se a ver o pai até ele terminar o namoro.

D) Outro

[V
e L

AS EMOCOES QUE SINTO

6. Os pais de Sara discutem muito e gritam um com o
outro. O que Sara pode fazer para melhorar essa situagao?

A) Gritar também e colocar-se no meio dos pais.

B) Ir para o quarto e tentar se distrair ouvindo mdsica, lendo ou
jogando um jogo.

C) Conversar com os pais, quando eles estiverem mais calmos,
sobre o quanto ela fica triste e assustada vendo os dois
brigarem dessa forma.

D) Outro
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Lembre-se, sempre, a Oficina ndo é um espaco de julgamentos e avaliagdes, mas de
acolhida, escuta qualificada®®, reflexdes e ressignificacdes. Para preservar este espaco
contra os julgamentos - que tanto desconectam as pessoas - o instrutor deve seguir
os principios mencionados no inicio desta Cartilha, especialmente os principios da
imparcialidade e neutralidade.

Nao cabe ao instrutor julgar ou avaliar as respostas fornecidas por cada adolescente
durante essa atividade. Ainda que a resposta pareca inadequada, cabe ao instrutor
validar o sentimento do adolescente para que este se sinta acolhido.

Nao cabe ao instrutor ditar regras de conduta ou aplicar seu proprio juizo de valor,
dizendo qual a resposta “certa” e qual a “errada”. Nao ha respostas certas ou erradas.
O exercicio € um disparador da expressao dos sentimentos. Os adolescentes precisam
externalizar os sentimentos que estdo experimentando nessa fase sensivel de suas
vidas, e nao podem ser repreendidos por fazé-lo.

O que o instrutor pode fazer € um reforco positivo as respostas mais ideais apresenta-
das pelo grupo de adolescentes para que aquele que apresentou uma resposta menos
ideal reflita sobre outras possibilidades de acdo diante daquele sentimento que pode
estar sentindo.

Ademais, como noés veremos mais adiante, ao longo da Oficina serdo abordadas al-
gumas estratégias que os adolescentes poderdao adotar para melhor se adaptarem a
essa fase de reorganizacao familiar, e que lhes permitirdo uma melhor reflexdao sobre
as estratégias por eles eleitas para a satisfacdo de suas necessidades.

consttso V2
NACIONAL
DESTIR =

5

LIDANDO COM O
SENTIMENTO DOS SEUS PAIS

28 Sobre o poder da escuta, lindas as palavras de Rubem Alves, in “O amor que acende a lua”:”O que as pessoas mais desejam é alguém
que as escute de maneira calma e tranquila. Em siléncio. Sem dar conselhos. Sem que digam: “Se eu fosse vocé”. A gente ama néo € a
pessoa que fala bonito. E a pessoa que escuta bonito. A fala sé é bonita quando ela nasce de uma longa e silenciosa escuta. E na escuta
que o amor comega. E é na ndo-escuta que ele termina. Nao aprendi isso nos livros. Aprendi prestando atengéo.”
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O divorcio é dificil para todos e, assim como os filhos, os pais estao muito fragiliza-
dos e podem ter dificuldades para lidar com os proprios sentimentos. Nessa parte da
Oficina, procuramos mostrar ao adolescente a necessidade de ele também focar o
seu olhar nos seus pais, lembrando que eles também tém seus proprios sentimentos
e sofrimentos.

[V

LIDANDO COM O SENTIMENTO DOS SEUS PAIS =

“Seus pais sdo criancas como vocé,
0 que vocé vai ser quando
vocé crescer?”

Pais e Filhos — Legiao Urbana

Visando a mostrar ao adolescente, na linguagem dele, a fragilidade dos pais, apre-
sentamos um video com a musica “Pais e Filhos”, do Legido Urbana, cantada por
varios musicos nacionais.

conseumo P YA
NACONAL
OF s

LIDANDO COM O SENTIMENTO DOS SEUS PAIS -

Sentindo-se melhor
» Abrace e beije seus pais.
» Diga “eu te amo” com mais frequéncia.

» Escreva recados ou faca desenhos para mostrar
que vocé se importa com eles.

» Aproxime-se e dé um lenco quando um deles
estiver chorando.

» Diga a um parente ou amigo préximo o que esta
acontecendo em casa e peca ajuda.

Apo6s a exibicdo do video com a miusica “Pais e Filhos”, € importante parafrasear a
musica: “vocé culpa seus pais por tudo. Isto € um absurdo. Eles sdo criangas como
vocé. O que voce vai ser quando voceé crescer?”.
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Em seguida, € importante enfatizar novamente que o divorcio € dificil para todos
e, assim como os filhos, os pais estdo muito fragilizados e podem ter problemas em
lidar com os proprios sentimentos.

Algumas sugestoes do que vocg, instrutor/a, pode dizer aos adolescentes:

* As pessoas lidam com o divorcio de formas diferentes. Alguns pais con-
seguem manter um relacionamento amigavel entre eles durante e apos o
divorcio; outros brigam muito. Seja qual for o tipo do relacionamento de
seus pais, eles podem parecer mais bravos, tensos ou tristes nesta fase. O
divorcio € dificil para todos, até para os adultos que decidem se divorciar.

e As vezes, vocé pode se preocupar com os seus pais, especialmente se vocé
costuma veé-los bravos ou tristes. Vocé pode até mesmo ver o seu pai ou a
sua mae chorando, o que pode deixa-lo um pouco assustado ou chateado.
Lembre-se que os pais também se sentem melhor quando choram.

* Vocé pode pensar que precisa cuidar do seu pai ou da sua mae durante essa
tase dificil. Por exemplo, vocé pode acreditar que € o seu trabalho tentar
manter a paz ou cuidar das coisas de casa. Mas nao €. Os adultos devem
cuidar dos filhos, ndo o inverso.

e Mas ha algumas coisas que vocé pode fazer:
» Abrace e beije seus pais.
» Diga “eu te amo” com mais frequéncia.

» Escreva recados ou fazer desenhos para mostrar que vocé se importa com
eles.

» D& um lenco para o seu pai ou para a sua mae quando ele/ela estiver
chorando.

» Diga a um parente ou a um amigo préximo o que estd acontecendo em
casa e pedir ajuda.
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Oficina de Filhos.
LIDANDO COM O SENTIMENTO DOS SEUS PAIS

COLOQUE-SE NO LUGAR DE SEUS PAIS

Video
“0 Peixinho”
Melhor curta metragem do festival de Berlim

Esse eslaide complementa o anterior, mostrando aos filhos como € importante que

eles se coloquem no lugar de seus pais, até para que eles tenham uma percepgdo
diferente a respeito de como seus pais estdo se sentindo diante do divorcio e os com-

preendam melhor.

Esse eslaide € seguido por um video, “O Peixinho”, que ganhou o festival de Berlim
como melhor curta metragem, e que também ¢ exibido na Oficina dos Pais.

ConseHo N~
NACIONAL
OF JUSTIGA

Oficina de Filhos.

PRESO NO MEIO DO
CONFLITO DOS PAIS

Nessa parte da Oficina, pretendemos ajudar o adolescente que se vé frequentemente
arrastado para dentro do conflito de seus pais a ter ciéncia deste fato e, a partir disso,
criar habilidades para se libertar de tal conflito.

E importante dizer ao adolescente:

* As vezes, os pais envolvem seus filhos no conflito sem que se deem conta

disso, brigando na frente deles, pedindo para que entreguem recados, etc.
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* [sso pode ocorrer porque os pais também estdo confusos e nao sabem ain-
da agir de outra forma.

¢ O adolescente pode fazer a parte dele para melhorar essa situacao, como
veremos mais adiante.

S

Oficina de Filhos.
PRESO NO MEIO DO CONFLITO DOS PAIS

Video
“Depoimento da Jovem”
Produtora 4.2

Esse eslaide apresenta o depoimento de uma adolescente envolvida no conflito dos
pais, que revela como esses podem arrastar os filhos para o meio do conflito, causan-
do-lhes inameros prejuizos.

Em seguida, exiba o video “Depoimento da Adolescente”, inserto no proximo eslaide.

ApOs a exibicao desse depoimento, promova mais um momento de interacao na Ofi-
cina, perguntando aos adolescentes se eles reconheceram alguma situacao ilustrada
no video que também tenham vivido e como eles se sentiram diante disso.

[V

Oficina de Filhos.
PRESO NO MEIO DO CONFLITO DOS PAIS

Quando vocé estiver:

» Sendo utilizado como informante para dizer a um
dos pais sobre a vida pessoal do outro.

» Ouvindo afirmagdes negativas de um pai sobre o
outro ou sobre outro membro da familia.

» Sendo usado por um dos pais para entregar o
cheque da pensao alimenticia para o outro ou a
mensagem de que a pensao esta atrasada.

» Sendo obrigado a tomar partido ou a escolher
apenas um dos pais para continuar amando.
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Com esse eslaide, procuramos mostrar ao adolescente como ele pode estar sendo
arrastado para o meio do conflito de seus pais.

Leia para o adolescente cada um desses itens e enfatize que os pais ndo sabem o qudo
prejudicial isso € aos filhos, e que ndo o fariam se soubessem. Afinal, eles os amam!

Seguem algumas sugestoes sobre o que falar a respeito de cada item desse eslaide:

¢ Sendo utilizado como mensageiro para transmitir recados de um pai para
o outro. Alguns recados sao normais. Por exemplo: “diga a sua mae que
vou chegar quinze minutos atrasado amanha”; “diga para seu pai que
nasceu o bebé da minha irma”. Mas outros recados ndo sao admissiveis.
Por exemplo: “diga ao seu pai que € ele quem deve vir buscar vocé no dia
da convivéncia, e ndo a namorada dele!”; “diga a sua mée que a pensao
alimenticia € para pagar as suas despesas e ndo as roupas novas dela!”.
Vocé nado deve dar alguns tipos de recados: recados que podem comecar
brigas ou que podem magoar; recados que exigem respostas, ainda que
elas parecam normais; recados que criticam a outra pessoa; recados sobre
o dinheiro; recados sobre relacionamentos pessoais (por exemplo, sobre o
novo namoro de sua made ou de seu pai); qualquer recado que vocé ndo se
sinta confortavel em dar para o seu pai ou sua mae.

¢ Sendo utilizado como informante para dizer a um dos pais sobre a vida
pessoal do outro.

¢ OQuvindo afirmacdes negativas de um pai sobre o outro ou sobre outro
membro da familia.

¢ Sendo usado por um dos pais para entregar o cheque da pensao alimenti-
cia para o outro ou a mensagem de que o cheque esta atrasado.

¢ Sendo obrigado a tomar partido ou a escolher apenas um dos pais para
continuar amando.
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PRESO NO MEIO DO CONFLITO DOS PAIS

Dicas do que vocé pode fazer:
» Diga-lhes como vocé se sente.

» Diga-lhes que vocé prefere nao carregar
mensagens ou espionar o outro pai.

» Diga-lhes que vocé nao quer ouvi-los reclamar um
sobre o outro, porque isso magoa vocé.

» Diga-lhes que eles precisam resolver seus préprios
problemas. Isso nao é seu trabalho.

VA
DE JUSTICA Oficina de Filhos

PRESO NO MEIO DO CONFLITO DOS PAIS

» Diga-lhes que ama os dois e que néo vai escolher
apenas um para continuar amando.

» Nao se envolva na discussao dos seus pais.

» Quando se acalmarem, diga-lhes que ficou triste
de vé-los discutir na sua frente.

Com esses dois eslaides, procuramos mostrar ao adolescente o que ele pode fazer
para escapar do conflito intenso dos pais.

Leia cada uma dessas dicas e acrescente alguns comentarios sobre elas, como, por
exemplo:

¢ Diga-lhes como vocé se sente. Eles podem ndo perceber que o comporta-
mento deles esta fazendo mal a vocé, mas, uma vez que eles percebam,
eles vao parar. E importante que vocé mostre os seus sentimentos sem cul-
par ninguém. Sempre tente tratar respeitosamente a pessoa com que vocé
estiver bravo. Por qué? Porque se vocé agir dessa forma, vocé conseguira
fazer que as coisas melhorem entre vocés.

* Diga-lhes que vocé prefere ndo carregar mensagens, ou espionar o outro
pai. Se os seus pais quiserem dizer algo entre eles, eles devem fazé-lo eles
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mesmos. Se 0s seus pais quiserem uma informacao, eles devem simples-
mente perguntar um ao outro.

* Diga-lhes que vocé ndo quer ouvi-los reclamar um sobre o outro, porque
isso magoa voceé.

¢ Diga-lhes que eles proprios precisam trabalhar os problemas deles. Isso
ndo € o seu trabalho.

* Diga-lhes que vocé ama os dois e que voce ndo vai escolher apenas um
para continuar amando.

* Nao se envolva nas discussdes de seus pais. Se eles comecarem a discutir
na sua frente, va para outro lugar.

* Quando seus pais se acalmarem, diga-lhes que voceé ficou triste com aquela
discussdo e que gostaria que eles ndo mais discutissem na sua frente. Seja
paciente e persistente. Aos poucos, eles vao entender que essa conduta
estd fazendo mal a vocé e vado parar de agir assim.

* Depois de algum tempo, os seus pais vao aprender a ser mais educados
um com o outro e vao se lembrar de que eles continuam dividindo o que
€ mais importante na vida deles: voceé!

e
O 6 Sate
DE JUSTICA Oficina de Filhos
PRESO NO MEIO DO CONFLITO DOS PAIS
Video
" st s ’”
Filho dividido

Tinpot Production - Irlanda

A seguir, exiba o video irlandés “Filho dividido”, o qual, de forma eficiente e
bem-humorada, mostra aos adolescentes as dificuldades enfrentadas pelos filhos de
pais separados, mas, a0 mesmo tempo, transmite uma mensagem positiva de que, a
despeito da separacdo dos pais, todos poderdo ser felizes.
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7

NOVOS FAMILIARES

PADASTRO/MADRASTA, IRMAOS POR AFINIDADE E MEIO-IRMAOS

Nessa etapa da Oficina, abordamos a nova organizacdo familiar do adolescente, que
pode incluir novos membros da familia e uma forma diferente de convivio com o
pai e a mae.

E relevante frisar:

e £ normal que alguns pais que acabaram de ficar solteiros retomem suas
vidas e saiam com varias pessoas diferentes ou comecem a namorar e até
mesmo se casem novamente, o que pode fazer que voce se sinta enciuma-
do ou traido, por achar que o divoércio € ainda muito recente.

¢ Quando isso acontecer, vocé deve se lembrar de algumas coisas importantes:

» Seus pais ndo serao infiéis se eles sairem com outras pessoas. Eles ndo sao
mais casados. O divércio terminou o casamento deles.

» Ainda que seus pais namorem ou se casem novamente, eles continuardo
sendo seus pais.

» Vocé ndo precisa chamar o novo marido de sua mae de “pai”, nem a nova
esposa de seu pai de “mae”, a menos que vocé queira.

» Vocé pode gostar do novo namorado da sua mde, e até mesmo ama-lo,
sem ser desleal ao seu pai.

» Vocé pode gostar da nova namorada do seu pai, e até mesmo ama-la,
sem ser desleal a sua mae.

» Vocé ndo deve julgar os novos amigos ou namorados de seus pais.

» Vocé nado deve tentar afastar as pessoas. Assim como vocé nao foi res-
ponsavel pelo divércio de seus pais, vocé ndo é responsavel pelos novos
relacionamentos deles.

152



» Vocé sempre serd o filho de seus pais e deles tera todo o seu amor.

e Também pode ser que o novo marido ou esposa tenha filhos, ou venha a
ter filhos com seu pai/mae. Nesses casos, voceé tera irmdos por afinidade ou
meio-irmaos. Voceé pode vir a gostar de verdade de seus irmados por afinida-
de, mas € preciso que nao se feche a esta possibilidade por citime ou inse-
guranca de perder o amor de seus pais. Eles te amam e nada mudara isso.

Em seguida, inicia-se mais um momento de interacdo na Oficina, em que cada ado-
lescente fala se possui novos membros na familia e como € sua relacdo com eles.

Essa interacdo € importante principalmente para que o adolescente possa expressar
seus sentimentos sobre esta delicada questdo e, ainda, para que, por meio do relato
dos outros adolescentes, ele perceba que outras pessoas também estao vivenciando
0 que ele esta vivenciando.

conseLo N~
NACIONAL
DESTICA

Oficina de Filhos.

ACEITACAO DA SITUACAO
FAMILIAR
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= pit Oficina de Filhos.
ACEITACAO DA SITUACAO FAMILIAR

“Sinto-me orgulhoso
de minha familia”
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Sugerimos, agora, uma nova atividade, bastante dinamica e descontraida, que os
jovens costumam gostar muito. Tal atividade visa a direcionar o foco dos jovens aos
bons sentimentos e experiéncias, fazendo um contraponto aos sentimentos negati-
vos explorados anteriormente.

Nessa atividade, um pequeno pedaco de papel, contendo uma pergunta, ¢ inserido
dentro de uma bola de bexiga, antes do inicio da Oficina, de forma que os participan-
tes ndo saberdo qual pergunta deverdo responder. Todas as perguntas visam a enal-
tecer aspectos positivos a respeito da familia do jovem. Sdo exemplos de perguntas:

* Por que voce se sente orgulhoso da sua familia?
* Qual foi a tltima vez que sua familia riu junta?

* Qual elogio voce faria para alguém da sua familia que € muito importante
para voce?

¢ O que vocé mais gosta na sua familia?
Cada participante escolhe uma bexiga, a estoura e responde a pergunta.

Nesse momento, propomos uma conversa com os adolescentes sobre o que eles
gostam a respeito de sua familia, com o intuito de valorizar os aspectos positivos da
nova composicao familiar.

Sugerimos algumas perguntas, como:
e Por que voceé se sente orgulhoso de sua familia?
* Quais as coisas que vocé mais gosta sobre a sua familia?
* Qual a coisa mais especial que ja fez em familia?
* Qual a situa¢do mais dificil que sua familia conseguiu ultrapassar?
* Qual elogio gostaria de fazer a alguém de sua familia?
e Qual a situacdo em que sua familia lhe deu mais apoio?

* Qual foi a Gltima vez que riu com a sua familia?

E interessante estimular todos os adolescentes a participarem desta atividade, para
que eles possam ter a percep¢do de que sua familia continua sendo especial.
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Oficina de Filhos.

GUARDA E DIREITO A
CONVIVENCIA

Os pais que se divorciam e tém filhos menores precisam resolver os sistemas de
guarda e de convivéncia que melhor atendam aos interesses dos filhos. Portanto, as
palavras “guarda” e “convivéncia” serdo muito comumente pronunciadas e discuti-
das pelos pais na presenca dos filhos nesta fase de reorganizacao familiar. Atentas a
esse fato, nessa etapa da Oficina, procuramos explicar ao adolescente o conceito de
“guarda” e “convivéncia”, para que ele entenda melhor a sua nova realidade.

conseLo S22
NACONAL
OE JUSTICA

GUARDA E DIREITO A CONVIVENCIA Oficnade Filos

GUARDA UNILATERAL
Vocé vive com um de seus pais que toma conta de vocé
diariamente. O outro supervisiona os seus interesses.

GUARDA COMPARTILHADA

Seu pai e sua mae continuam corresponsaveis pelos
cuidados diarios com vocé mesmo ap6s a separagao.

DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR

A forma como vocé convivera com seus pais pode
ser fixada de forma rigida ou flexivel, conforme as
circunstancias.

Nessa parte da Oficina, é importante ler o teor do eslaide e enfatizar que, indepen-
dentemente do sistema de guarda ou de convivéncia fixado, o pai e a mae sdo muito
importantes na vida do filho e continuam amando-o como sempre amaram.
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Oficina de Filhos.
MEUS NOVOS CONHECIMENTOS

PALAVRAS CRUZADAS

Propomos, agora, mais duas atividades: Palavras Cruzadas e Arvore das Sugestoes.?

No tocante a primeira atividade — Palavras Cruzadas —, as respostas, de conhecimen-
to apenas dos instrutores, referem-se a mensagens positivas ja abordadas na Oficina
e que queremos reforcar para os adolescentes. Os adolescentes podem conversar
entre eles para descobrir as respostas.

29 Os modelos desses exercicios constam do Anexo “Material de Apoio” desta Cartilha.
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SEGUE O MODELO DAS PALAVRAS CRUZADAS:
HORIZONTAIS

1.Eu, meu pai e minha mde continuamos sendo uma

2.Eu tenho o direito de expressar meus

3.Eu posso igualmente meu pai e minha mae.

4.Tudo vai dar

5. Eu continuo sendo a pessoa que sempre fui.

6. Para me sentir melhor, quando eu estiver triste, posso escutar minhas
favoritas.

VERTICAIS

1. Conforme a musica do Legido Urbana, “Pais e Filhos”, “voceé vive criticando seus
pais por tudo. Isto é um . Eles sdo criancas como
vocé. O que voceé vai ser quando vocé crescer?”

2. Eu tenho o direito de ndo levar de um pai para o outro.

3. Eu tenho o direito de nao ouvir afirmacoes de um pai so-
bre o outro ou sobre outro membro de minha familia.

4. Eu posso continuar convivendo com meu pai ou minha mae com quem ndao moro
mais por meio das

5. Eu ndo sou pelo divorcio de meus pais.
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Respostas:
HORIZONTAIS: 1. familia; 2. sentimentos; 3. amar; 4. certo; 5. especial; 6. musicas

VERTICAIS: 1.absurdo; 2. mensagens; 3. negativas; 4. convivéncia; 5. culpado.
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ARVORE DAS SUGESTOES

Em seguida, iniciamos outra atividade com os adolescentes, a Arvore das

Sugestdes. Essa atividade tem por objetivo fazer que cada adolescente reflita sobre a
melhor forma de enfrentar e superar o divorcio dos pais.

Cada adolescente recebe alguns post-its e uma caneta e € instruido a escrever uma
mensagem para os adolescentes que participarem da préxima Oficina, contendo um
conselho que o proprio adolescente gostaria de ter recebido.

E comum surgirem mensagens do tipo “isso vai passar, aguente firme” ou “fique
calmo, raiva nao ajuda em nada”. Elas ndo precisam ser assinadas, podendo perma-
necer no anonimato.

A seguir, tais mensagens sao coladas em um painel em forma de arvore.

Esse painel, por sua vez, ¢ afixado no local onde ocorrera o lanche-convivio, nos
altimos trinta minutos da Oficina, para que os pais dos adolescentes possam ter
acesso a ele.

Encerrada a Oficina, o painel, com as novas mensagens, ¢ afixado novamente na sala
da Oficina dos Adolescentes, para que os adolescentes que participarem da Oficina
seguinte possam vé-lo.
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MEUS NOVOS CONHECIMENTOS

Lembre-se, sempre!
» Vocé nao esta sozinho!

» Vocé continua sendo a pessoa especial e tnica que
sempre foi!

» Converse sobre as mudancas e os seus sentimentos!
» Vocé vai superar o divércio e ficar bem novamente!

» Tudo vai dar certo!

Com esse ultimo eslaide, pretendemos transmitir ao adolescente uma mensagem
otimista e positiva no sentido de que tudo dara certo.

E € esse o espirito da Oficina: respeitar e acolher as pessoas, ajudando-as a terem
mais paz em suas vidas e a percepcdo de que, com o esfor¢o delas, tudo dara certo!

ConsELHo N
NACIONAL
DESTICA

Oficina de Fihos.
MEUS NOVOS CONHECIMENTOS

“Seja a mudanca que vocé
deseja para o mundo.”

Mahatma Gandhi
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Finalmente, com o intuito de reforcar a ideia de que as mudancas dependem da
atitude de cada pessoa, exibimos aos adolescentes esse video motivacional, que tam-
bém é exibido aos pais.

ONJ =2 B

Oficina de Fihos.

AGRADECIMENTOS

Esses ultimos eslaides representam nossos agradecimentos a todos aqueles que con-
tribuiram para o desenvolvimento da Oficina.
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OFICINA DAS CRIANCAS

1. INTEGRACAO DO GRUPO
Objetivo: Promover a coesdo do grupo

As criancas chegam e sdo acomodadas na sala, sentadas no chdo, em circulo. A
sala ja deve estar preparada com o material que sera utilizado durante a Oficina.
Apresente-se e promova a dinamica de apresentacao, perguntando o nome, a idade
e com quem as crianc¢as moram.

Contrato de segredo: estabeleca com as criangas que todos os assuntos tratados na
Oficina sdo sigilosos e nada serd comunicado aos pais ou ao juiz. Este momento ¢
fundamental para que se estabeleca a confian¢a no Instrutor e no grupo.

Combinados: Nesse momento também o instrutor deve construir com as criangas
algumas regras como: nao machucar ou ofender o amigo; ouvir o que o amigo esta
talando; esperar sua vez para falar; entre outros combinados, que poderao ser reto-
mados quando houver necessidade. E recomendavel que esses combinados sejam
anotados em algum local na sala, como lousa, cartolina, flip chart, para que possam
ser visualizados pelos participantes com facilidade.

“Bastao da fala”: Recomenda-se a utilizacdao do “bastao da fala”, que ha muito
tempo tem sido usado por nativos americanos como um meio de fala e escuta justa,
respeitosa e imparcial. O bastdo da fala pode ser qualquer objeto que tenha algum
significado para o grupo, como um brinquedo, uma caneta, um cartdo, etc. Quem
tem o bastdo em maos tem o direito de falar e os outros devem permanecer em si-
léncio e escuta-lo. Além de viabilizar uma participacdo democratica de todos, o uso
do bastao da fala ainda ajuda a organizar os trabalhos.

2. MUDANCAS VIVIDAS

Objetivo: Facilitar o entendimento e aceitacdo da perda da unido familiar.
Material de apoio: livro de historias

Sugestoes:

a. “Turminha do Enzo”

Autora: Juiza Vanessa Aufiero da Rocha, Conselho Nacional de Justica 2015

Sinopse: Os pais de Enzo decidem se separar. Sua amiga Nina e a sua professora An-
dreia o ajudam a atravessar este momento tao dificil. Ele se sente culpado pela sepa-
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racdo, mas acaba percebendo que continua tendo uma familia, que seus pais o amam
da mesma forma e que podera conviver com os dois, s6 que em casas separadas.

b. “O divorcio do papai e da mamae urso”
Autora: Cornelia Spelman, Todolivro, 2012

Sinopse: Quando mamae e papai-urso contaram a Dind que iriam se divorciar, ela fi-
cou muito triste e assustada. Para onde o papai iria? Sera que ela o veria novamente?
Com o passar do tempo, porém, Dina aprendeu que, embora o papai nao estivesse
mais morando com ela e mamade, muitas das melhores coisas ndao se alterariam:
mamade seria sempre sua made, papai seria sempre seu pai e Dina continuaria sendo
muito amada por ambos.

c. “O melhor dos dois ninhos”
Autora: Jane Clarke, Todolivro, 2012

Sinopse: Os pais de Stanley ha muito vinham batendo bicos até que um dia papai
resolveu se mudar para outro ninho. Isto o deixou assustado e muito chateado, pois
logo seria o dia do voo dos pais, na escola. Stanley teve medo de que seu pai nao
mais participasse da sua vida, mas no decorrer da historia percebe que continua ten-
do o amor do pai e da made e que ter dois ninhos também pode ser bom.

Atividade: Roda de historia

Promova a leitura coletiva de uma das historias sugeridas, relacionando-a a separa-
¢ao dos pais.

Alguns temas poderdo surgir: sentimentos ligados a separacao; culpa; os motivos da
separacdo dos pais; ser colocado no meio do conflito; a ideia de que a familia ndo
termina com o fim do casamento; ter duas casas, ndo precisar escolher com quem
quer viver e poder dividir os bons momentos com os dois; entre outros.

3. DIVORCIO DE MEUS PAIS
Obijetivo: Facilitar a expressao de emocdes associadas ao conceito de familia.

Material Utilizado: giz de cera, lapis de cor ou canetinhas e uma folha nos seguintes
moldes:
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MIMHA FAMILIA. .

Solicite aos participantes que facam o desenho de sua familia.

Ao final da atividade, procure conversar sobre o desenho e o que a crianc¢a desejou
representar. Facilite a expressdo dos sentimentos ligados ao desenho e a separacdo
dos pais, acolhendo a fala da crianca, mas respeite a decisao eventualmente por ela
tomada de nao desenhar ou de ndo comentar seu desenho.

Essa atividade visa apenas a estimular a crianca a expressar seus sentimentos sobre a
sua familia, de forma que os desenhos produzidos nao devem ser analisados.

A crianca podera levar para casa seu desenho, caso assim deseje.

4. PAGINA DOS SENTIMENTOS
Objetivo: estimular expressao dos sentimentos ligados a separacdo dos pais.
Material de apoio: lapis, borracha e lapis de cor e folha no molde abaixo.

Paginas dos sentimentos: Apresente as carinhas com expressdes e explique a dina-
mica deste exercicio aos participantes:

“Algumas palavras e caras ajudam a descrever como vocé se sente sobre o fato
de seus pais nao morarem mais juntos. Circule a cara que melhor descreve como
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voceé se sente. Vocé pode compartilhar sua pagina dos sentimentos com seus
pais ou amigos.”

VOCE POLE SENTIR TOGOS ESTES SENTIMENTOS E BLES FOLEN MUBAR.
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Peca aos participantes que escrevam suas duvidas, preocupacoes ou questdes ainda
nao respondidas sobre a separacao dos pais (Por exemplo: como aconteceu? Por que
aconteceu?). Estimule com as crianc¢as uma reflexao sobre as preocupacdes partilha-
das e sobre as emocoes identificadas. Esse € 0o momento para trabalhar e desconstruir
algumas crencas como: “meus pais estao se separando por minha culpa” ou “meus
pais podem voltar a morar juntos”.

5. LISTA DO BEM-ESTAR

Objetivo: Estimular a criancga a identificar pessoas, lugares e atividades que possam
ajuda-la a superar momentos dificeis ligados a separacdo dos pais.

Material de apoio: Lapis, borracha e folha no molde abaixo.

Em circulo, sugira aos participantes a construcao da “lista do bem-estar”. As crian-
cas deverdo listar pessoas, lugares e atividades que as fazem se sentir bem. Ao final
da atividade, sugira as criancas que compartilhem com as demais a lista que cons-
truiram, mas respeite a decisdo eventualmente por alguma delas tomada de nao se
manifestar.
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Lembre aos participantes que esta lista podera ser consultada em momentos de
necessidade.

PESSOAS QUE ME AJUDAM LOCAIS QUE ME AJUDAM ATIVIDADES QUE ME AJUDAM
A ME SENTIR BEM A ME SENTIR BEM A ME SENTIR BEM

6. TRANSFORMANDO SUCATA EM BRINQUEDOS E JOGOS

Objetivo: ajudar a crianca a desenvolver a criatividade, a expressdo, a imaginacao, o
senso estético, o trabalho em equipe, a organizacao do pensamento, a observacdo e
a exploracdo, além de passar valores sustentaveis.

Essa atividade também pode permitir, a partir da relacdo do processo de reciclagem
com a reconstrucao familiar pos-divorcio, a no¢do de que tudo pode se transformar,
inclusive algo que incialmente parece ruim.

Materiais de apoio: lixo reciclado como potes de iogurtes, embalagens de papelado e
plastico, fitas, tecidos, copos plasticos, isopor, caixa de ovos, dentre outros; cola; te-
soura com ponta arredonda; fita adesiva transparente e colorida; barbante; canetdes
entre outros. E muito importante cuidar para que materiais com residuos téxicos ou
cortantes como vidro, que oferecam perigo para as criancas, ndo lhes sejam dispo-
nibilizados.

Peca as criancas que fiquem em circulo e estabeleca algumas regras como: cuidado
com a sucata; cada crianca podera pegar quantos materiais quiser; cada crianca po-
derd construir a sucata com um amigo se assim desejar ou construi-la individual-
mente; cada crianga tera total liberdade para construir o que quiser.

Coloque as sucatas no centro da sala, no chdo, e peca para as criangas escolherem
seus materiais e, em seguida, voltarem aos seus respectivos lugares e comecarem a
construir.

O instrutor € um mero observador e nao deve interferir na construcao da crianca.
Caso a criancga pega ajuda, procure estimuld-la a encontrar as proprias respostas, com
o intuito de empodera-la, evitando construir por ela.
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Caso perceba que a crianca apresenta alguma dificuldade para executar o trabalho
apos aproximadamente 20 minutos do inicio dessa atividade, ofereca-lhe, mas
sem fazer comentarios, revistas do tipo “PROFESSOR SASSA — EDITORA ZA” OU
“IDEIAS PARA ESCOLA”, para que ela tenha algumas ideias a respeito de possiveis
construcoes.

Ao final, cada participante conta sobre a sua construc¢do para o grupo, se assim dese-
jar, e, em seguida, permanece com ela, podendo escolher leva-la para casa.

As criancas devem ser estimuladas a se tornarem agentes de reciclagem no ambiente
em que vivem.

Esta atividade tem a duracdo de aproximadamente 1 hora.

7. SUPERANDO O DIVORCIO
Apresentacdo do video irlandés “Filho Dividido”

Objetivo: mostrar de forma eficiente e bem-humorada as dificuldades enfrentadas
pelos filhos de pais separados, mas, ao mesmo tempo, transmitir uma mensagem
positiva no sentido de que, a despeito da separacdo dos pais, esse momento dificil
podera ser superado.

ApOs a apresentacdo, convide as criangas para falarem dos momentos que mais gos-
taram e quais conselhos dariam para um amigo que estivesse passando pela mesma
situagdo. Sugerimos que tais conselhos sejam escritos em post its, que poderao ser fi-
xados em uma arvore desenhada em uma das paredes ou cartolinas, para que outros
participantes possam compartilhar.

8. ENCERRAMENTO

Jogos Cooperativos:

Jogos cooperativos sao dinamicas de grupo que tém por objetivo despertar a consci-
éncia de cooperacao e promover efetivamente a ajuda entre as pessoas.

Segundo Fabio Brotto, jogos cooperativos sdo jogos com uma estrutura alternativa
onde os participantes “jogam uns com os outros, ao invés de uns contra os outros”
(DEACOVE, 1974, p. 1).

Joga-se para superar desafios e ndo para derrotar os outros; joga-se para se gostar do
jogo, pelo prazer de jogar. Sdo jogos onde o esfor¢o cooperativo € necessario para se
atingir um objetivo comum e nao para fins mutuamente exclusivos.
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No jogo cooperativo aprende-se a considerar o outro que joga como um parceiro, e
nao como um adversario, fazendo que o participante desenvolva a habilidade de se
colocar no lugar do outro e nao priorizar apenas o seu lado.

Os Jogos Cooperativos tém como objetivo principal unir os participantes e reforcar
a confianca em si mesmo e nos outros. Ganhar ou perder ndo é o que realmente
importa e sim o processo como um todo.

Entre os resultados dessa pratica, de acordo com varias pesquisas ja efetuadas, pode-
mos destacar os seguintes:

* Melhoria das relacdes interpessoais;
* Melhoria das competéncias no pensamento critico;
* Maior capacidade para aceitar as perspectivas dos outros;

e Harmonizar conflitos e superar crises.

Convide os participantes a realizarem brincadeiras cooperativas, que transmitam
mensagens positivas e acolhedoras. Apos o final das atividades, agradeca a presenca
de todos e deseje boa sorte!

ALGUMAS SUGESTOES DE JOGOS COOPERATIVOS

1. DANCA DO ABRACO: O instrutor posiciona todos os participantes em circulo e
em pé e explica as regras do jogo: quando ele falar “levantar um brago”, os partici-
pantes deverao levantar um braco; quando ele falar “levantar o outro”, eles deverao
levantar o outro braco; quando ele falar “fazer bamboleio”, os participantes deve-
rao fazer bamboleio; quando ele falar “mexer o pescoco”, os participantes deverao
mexer o pesco¢o; quando ele falar “olhar para o teto”, os participantes deverdo
olhar para o teto; quando ele falar “olhar o sapato”, os participantes deverao olhar
o sapato; quando ele falar “escolher um amigo”, os participantes deverdo escolher
um amigo entre os demais participantes; quando ele falar “dar um abraco”, os parti-
cipantes deverdo abracar o amigo escolhido. Em seguida, o instrutor canta a musica
ou se preferir toca a musica:

“LEVANTAR UM BRACO / LEVANTAR O OUTRO / FAZER BAMBOLIEIO / E MEXER
O PESCOCO / OLHAR PARA O TETO/ OLHAR O SAPATO/ ESCOLHER UM AMIGO/
E DAR UM ABRACO”.

Essa atividade pode ser realizada varias vezes até que todos se sintam abracados.

2. PIANO MALUCO: o instrutor da as instrug¢des do jogo: todos devem se sentar
no chao, em circulos, com as pernas para frente; cada um deve escolher um som
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circulo e “toca o piano”, tocando os pés dos demais participantes, os quais deverdo
emitir o som escolhido assim que tocados. Ao final todos juntos compdem uma
musica.

3.JOGO DAS CORES: o instrutor mostra aos participantes trés cartoes das seguintes
cores: verde, amarelo e vermelho. Para cada um desses cartoes se escolhe um movi-
mento diferente como colocar a mao nos joelhos, bater palmas e fazer um som com
a boca. Decidido o movimento relacionado a cada cartdo, o instrutor apresenta os
cartdes ao grupo, um de cada vez, aleatoriamente, e todos realizam o movimento.

ORIENTACOES FINAIS

Como instrutor, lembre-se de que sua atitude deve ser sempre de acolhimento, evi-
tando emitir valores. As partilhas e conversas realizadas com as criancas devem ser
sigilosas, porém, caso identifique alguma situacao mais delicada, procure orientacao
com o Coordenador da Oficina ou com o responsavel técnico pelo projeto.

As criancas ao final da Oficina podem levar o material produzido para guardar como
lembranca ou mesmo para consulta no futuro.

Gostariamos de enfatizar que cada crianca tem um ritmo e nem sempre todas as
criancas conseguirao participar de todas as atividades sugeridas nesta Cartilha. Sin-
ta-se a vontade para fazer alteracoes e adaptacdes necessarias.
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“O que as pessoas mais desejam é alguém que as escute de maneira calma e tranquila.
Em siléncio. Sem dar conselhos. Sem que digam: “Se eu fosse vocé”. A gente ama ndo é a
pessoa que fala bonito. E a pessoa que escuta bonito. A fala s6 é bonita quando ela nasce
de uma longa e silenciosa escuta. E na escuta que o amor comeca. E é na ndo escuta que
ele termina. Ndo aprendi isso nos livros. Aprendi prestando atengdo.”

In: O AMOR QUE ACENDE A LUA, Rubem Alves.

BOA SORTE!
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ANEXO |




MATERIAL DE APOIO

Vocé encontrard, neste Anexo, 0os materiais importantes e necessarios para a exe-
cucdo da Oficina, como modelos de decisdo judicial convidando as partes para o
programa, carta convite, ficha de avaliacao, exercicios, poemas, letras de musica, etc.

Sinta-se a vontade para usar esses modelos ora disponibilizados para facilitar o seu
trabalho, sem prejuizo da possibilidade de criar os proprios modelos.
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OFICINA DE PAIS

1. MODELO DE DECISAO JUDICIAL ENCAMINHANDO OS PAIS A OFICINA DE
PAIS E FILHOS

1.a) No caso de o filho ter entre seis e 17 anos e acompanhar os pais na Oficina:

Diante dos Principios Constitucionais da Dignidade da Pessoa Humana e do Me-
lhor Interesse da Crianca e do Adolescente, visando a amparar os interesses de
, que apresenta tenra idade e ja enfrenta a separacao
dos pais e os possiveis conflitos dela oriundo, encaminho as partes e a Oficina de
Pais e Filhos, que sera realizada no CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CON-
FLITOS E CIDADANIA DESTA COMARCA DE , sito na
Rua , na cidade de , no dia ,
as 14 horas. O programa tem a duracdo prevista de quatro horas, devendo se encer-
rar por volta das 18 horas.

Ressalto que a Oficina de Pais e Filhos consiste em um programa educacional interdisci-
plinar para casais e os respectivos filhos menores, de seis a 17 anos de idade, em fase de
reorganizacao familiar, desenvolvido pelo Conselho Nacional de Justica, com a ajuda
de psicologos, e com base na experiéncia de outros paises, como Estados Unidos da
América e Canada, visando a trazer mais paz para a vida deles e a evitar novos conflitos.
O programa se apoia na literatura sobre os efeitos do divorcio e na importancia de os
pais e demais membros da familia buscarem maneiras saudaveis de lidar com o térmi-
no do casamento. A ruptura dos lacos familiares é certamente estressante e traumatica
para os filhos menores, porém crises de longa duracdo podem e devem ser evitadas. Os
casais que conseguem lidar de forma positiva com a separacdo garantem aos filhos um
ambiente acolhedor e favorecem que eles ndo apenas sobrevivam, mas amadurecam
positivamente ap6s o divorcio. E a Oficina visa justamente a ajudar os casais a lidar de
forma positiva com a separacdo e a preservar os filhos de seus conflitos.

Ressalto, também, que a Oficina nao visa a avaliar ou julgar os pais, mas, apenas,
ajuda-los, bem como seus filhos menores, a superarem esta fase de reorganizacao
tamiliar, prevenindo novos conflitos e tendo um pouco mais de paz em suas vidas,
objetivo primordial do Poder Judiciario.

Intimem-se pessoalmente as partes, convidando-as para que comparecam a Ofi-
cina, com seu filho , valendo cOpia desta decisdo como mandado.

Ressalto que aqueles que participarem da Oficina receberdo atestado de compareci-
mento, inclusive para efeito de apresentacdo aos seus empregadores e a escola.
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1.b) No caso de o filho ter menos de seis anos e nao acompanhar os pais na Oficina:

Diante dos Principios Constitucionais da Dignidade da Pessoa Humana e do Me-
lhor Interesse da Crianca e do Adolescente, visando a amparar os interesses de
, que apresenta tenra idade e ja enfrenta a separacao dos
pais e os possiveis conflitos dela oriundo, encaminho as partes a Oficina de Pais e
Filhos, que sera realizada no CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CONFLITOS E
CIDADANIA DESTA COMARCA DE ,sitonaRua___ , nacidade
de nodia___ , as 14 horas. O programa tem a duracao prevista
de quatro horas, devendo se encerrar por volta das 18 horas.

Ressalto que a Oficina de Pais e Filhos consiste em um programa educacional interdisci-
plinar para casais e os respectivos filhos menores, de seis a 17 anos de idade, em fase de
reorganizacao familiar, desenvolvido pelo Conselho Nacional de Justica, com a ajuda
de psicologos, e com base na experiéncia de outros paises, como Estados Unidos da
Ameérica e Canada, visando a trazer mais paz para a vida deles e a evitar novos conflitos.
O programa se apoia na literatura sobre os efeitos do divorcio e na importancia dos pais
e demais membros da familia buscarem maneiras saudaveis de lidar com o término do
casamento. A ruptura dos lacos familiares € certamente estressante e traumatica para
os filhos menores, porém crises de longa duracdo podem e devem ser evitadas. Os ca-
sais que conseguem lidar de forma positiva com a separacdo garantem aos filhos um
ambiente acolhedor e favorecem que eles ndo apenas sobrevivam, mas amadurecam
positivamente ap6s o divorcio. E a Oficina visa justamente a ajudar os casais a lidar de
forma positiva com a separacao e a preservar os filhos de seus conflitos.

Ressalto, também, que a Oficina nao visa a avaliar ou julgar os pais, mas, apenas,
ajuda-los, bem como seus filhos menores, a superarem esta fase de reorganizacao
familiar, prevenindo novos conflitos e tendo um pouco mais de paz em suas vidas,
objetivo primordial do Poder Judiciario.

Intimem-se pessoalmente as partes, convidando-as para que comparecam a Ofi-
cina, mas sem o filho, dada a sua tenra idade, valendo copia desta decisdo como
mandado.

Ressalto que aqueles que participarem da Oficina receberdo atestado de compareci-
mento, inclusive para efeito de apresentacao aos seus empregadores.
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1.c) No caso de as partes ja terem entabulado acordo no processo:

Diante dos Principios Constitucionais da Dignidade da Pessoa Humana e do Me-
lhor Interesse da Crianca e do Adolescente, visando a amparar os interesses de
, que apresenta tenra idade e ja enfrenta a separacdo dos pais e
os possiveis conflitos dela oriundo, encaminho as partes a Oficina de Pais e Filhos,
que seré realizada no CENTRO JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CONFLITOS E CIDA-
DANIA DESTA COMARCA DE , sitona Rua _____, na cidade de
nodia___ , as 14 horas. O programa tem a duracao prevista de
quatro horas, devendo se encerrar por volta das 18 horas.

Ressalto que a Oficina de Pais e Filhos consiste em um programa educacional in-
terdisciplinar para casais e os respectivos filhos menores, de seis a dezessete anos
de idade, em fase de reorganizacao familiar, desenvolvido pelo Conselho Nacional
de Justica, com a ajuda de psicologos, e com base na experiéncia de outros paises,
como Estados Unidos e Canada, visando a trazer mais paz para a vida deles e a evitar
novos conflitos. O programa se apoia na literatura sobre os efeitos do divorcio e na
importancia dos pais e demais membros da familia buscarem maneiras saudaveis
de lidar com o término do casamento. A ruptura dos lacos familiares € certamente
estressante e traumatica para os filhos menores, porém, crises de longa duracao po-
dem e devem ser evitadas. Os casais que conseguem lidar de forma positiva com a
separacao garantem aos filhos um ambiente acolhedor e favorecem que eles nao ape-
nas sobrevivam, mas amadurecam positivamente ap6s o divorcio. E a Oficina visa
justamente a ajudar os casais a lidar de forma positiva com a separa¢do e a preservar
os filhos de seus conflitos.

Ressalto, também, que o encaminhamento dos requerentes e do filho a Oficina,
embora ja celebrado o acordo entre eles, ¢ importante para que a familia supere esta
fase de reorganizacao familiar, prevenindo novos conflitos e tendo um pouco mais
de paz em suas vidas, objetivo primordial do Poder Judiciario.

Intimem-se pessoalmente as partes, convidando-as para que comparecam a Ofi-
cina juntamente com o filho menor, valendo copia desta decisao como mandado.

Ressalto que aqueles que participarem da Oficina receberao atestado de frequéncia,
inclusive para efeito de apresentacdo aos seus empregadores e a escola.”
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2. MODELO DE CARTA CONVITE

Voceé esta convidado(a) a participar da Oficina de Pais e Filhos juntamente com
seu filho, se ele tiver de seis a 17 anos de idade, que sera realizada no CENTRO
JUDICIARIO DE SOLUCAO DE CONFLITOS E CIDADANIA DESTA COMARCA DE
,sitonaRua___ , na cidade de nodia___
as 14 horas. O programa tem a duragdo prevista de quatro horas, devendo se encer-
rar por volta das 18 horas.

A Oficina de Pais e Filhos € um programa educacional interdisciplinar que foi de-
senvolvido pelo Conselho Nacional de Justica para ajudar vocé e seu filho menor
a superarem esta fase de reorganizacdo familiar. O programa se apoia na literatura
sobre os efeitos do divorcio e na importancia dos pais e demais membros da familia
buscarem maneiras saudaveis de lidar com o término do casamento. A ruptura dos
lacos familiares é certamente estressante e traumatica para os filhos menores, porém,
crises de longa duracdo podem e devem ser evitadas. Os casais que conseguem lidar
de forma positiva com a separacdo garantem aos filhos um ambiente acolhedor e
favorecem que eles ndo apenas sobrevivam, mas amadurecam positivamente apos
o divorcio.

A Oficina ndo visa a avaliar ou julgar os pais, mas, apenas, ajuda-los, bem como seus
filhos menores, a superarem esta fase de reorganizacdo familiar e a terem mais paz
em suas vidas, objetivo primordial do Poder Judiciario.

Sua presenca € muito importante. Aguardamos voce!

Juiz(a) de Direito
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3. CASAIS SE SEPARAM - PAIS E FILHOS SAO PARA SEMPRE

Veronica A. da Motta — In: Familia, separacdo e mediacdo: uma visao psicojuridica. Sao
Paulo: Método, 2007.

E possivel que eu jd ndo te queria mais,
Como vocé a mim. Ndo é o que importa.

Da dor e doi, mas a dor se suporta,

Nem que seja preciso analgizar.

E possivel que apenas um de nds

Ndo queira ao outro e isso inda é mais triste,
Deixando num dos dois a frustracdo,

No outro, um fogo fituo de alivio,

Pelo desmoronar do duplo sonho.

O que ndo é possivel é que nos acusemos,
Que nos apontemos, dedo em riste,

Que nos fulminemos com o alhar,
Esquecendo tudo o que de bom ja houve.

O que ndo é possivel é que nos destruamos,
A nos, que, em outros tempos, nos amamos,
E cada qual, a si, pra ver o outro morto,
Desmerecendo os bragos que, um dia, foram um porto,
Jogando pelo ar tudo o que construimos.

E construimos mais que sonhos, nessa estrada,
Transportamos amor por esses trilhos,
Deixamos marcas, por onde passamos,

E a mais viva delas sdo os nossos filhos.
Que continuardo nossos, vida toda,
Precisando de nos, em cada idade,

Como seu nome e buissola, rumo a felicidade,
Sua rosa-dos-ventos, o seu cais.

Seremos pai e mde por todo o sempre,
Mesmo entrando pro rol dos ex-casais.

Isso nada nos tirard, nem mesmo a morte,
Relagdo eterna e sem corte,

Que a nossos filhos so beneficiara.

Se fomos meios de procriagao,

Que na criacdo sejamos timoneiros,
Guiando com firmeza, a quatro mdos,

O barco da vida de nossos herdeiros.

E até que, sos, o possam conduzir,

E, para sempre, em evento, idade ou estado,
Possamos nos, ainda que ex-casal,
Enquanto pais, andarmos, lado a lado.
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4. EXERCICIO “Reconhecendo os sentimentos”

(FABER, Adele; MAZLISH Elaine. Como falar para seu filho ouvir e como ouvir para seu

filho falar. Sao Paulo: Summus Editorial, 2003. p. 37.)

O FILHO DIz:

Exemplo: “O motorista do
onibus gritou comigo e todo
mundo riu.”

1. “Eu gostaria de dar um soco
na cara do Michael!”

2. “S6 por causa de uma chuva
fraca, a minha professora disse
que ndo poderiamos ir ao
passeio. Ela é esttpida.”

3. “Mariana me convidou para a
festa, mas sei la.”

4. “Eu ndo sei por que 0s
professores tém de encher a
gente com tanta licdo para o fim
de semana.”

5. “Janete esta se mudando e ela
€ minha melhor amiga.”

UMA PALAVRA QUE
DESCREVE O QUE ELE PODE
ESTAR SENTINDO

Vergonha

USE A PALAVRA EM UMA
FRASE QUE MOSTRE
QUE VOCE ENTENDEU

O SENTIMENTO (NAO
FACA PERGUNTAS OU DE
CONSELHOS)

“Isso deve ter causado
muita vergonha em vocé.’
ou “Parece que isso o
envergonhou.”

’
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5. EXERCICIO “Ajudando nosso filho”

Veja esta lista e verifique como voceé ja esta ajudando seu filho a se adaptar ao divor-
cio dos pais e a crescer em um ambiente saudavel. Circule as habilidades que vocé
gostaria de desenvolver mais:

e Fu digo ao nosso filho que o divorcio ndo foi culpa dele.

¢ Fu ndo falo mal do meu ex para o nosso filho ou na presenca dele.
e Eu tento evitar discutir na frente do nosso filho.

¢ Eu ndo peco para nosso filho dar recados ao meu ex.

e Fu tento trabalhar com o meu ex uma forma consistente de disciplinar
nosso filho.

¢ Fu estou me esforcando para passar tempo com cada um de nossos filhos.
¢ Eu digo ao nosso filho que € bom ele amar o pai/a mae.
* Eu ndo comparo o nosso filho com meu ex.

¢ Fu ndo fico culpando o meu ex pelas preocupacdes, medos e problemas
do nosso filho.

* Eu estou tentando ajudar nosso filho a ndo se sentir envergonhado por
causa do divorcio.

* Eu entendo que o divOrcio ndo me torna um fracassado.

¢ Fu avisei os professores de nosso filho sobre o divorcio para que eles pos-
sam ajuda-lo.

e Eu ndo estou fazendo muitas mudangas na vida de nosso filho de uma s6
vez.

¢ Fu ndo pergunto ao nosso filho com quem ele quer viver ou quem ele ama
mais.

 Fu estou encorajando o nosso filho a se dedicar as suas atividades normais.
e Fu estou tentando manter o controle emocional o maximo que eu posso.
¢ Eu ndo estou despejando todas as minhas emocdes sobre o nosso filho.

¢ FEu estou encorajando o convivio de nosso filho com meu ex.

e Fu sei que as coisas vao melhorar.
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6. EXERCICIO “Como reduzir o nivel de conflito”

Jodo e Maria sempre brigam quando Jodo vai retirar o Pedrinho, filho do casal, da
casa de Maria, o que deixa Pedrinho muito triste. O que eles podem fazer para redu-
zir o conflito durante o exercicio do direito de convivéncia?

Jodo e Maria sempre brigam quando conversam pessoalmente ou pelo telefone.
Como eles podem se comunicar melhor sem brigas?

Jodo e Maria sempre brigam quando se encontram. Qual a melhor forma de Joao
pagar a pensdo alimenticia para o Pedrinho, sem precisar encontrar Maria?
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7. EXERCICIO “Comunicagdo nao violenta”

Lembre-se. A Comunicacdo Ndo Violenta tem quatro componentes, embora nem sempre
todos eles precisem estar presentes:

1. OBSERVACAO
2. SENTIMENTO
3. NECESSIDADE
4. PEDIDO

Pratique transformar essas frases, que apenas aumentam o conflito, em Comunica-
¢do Nao Violenta:

“Seu irresponsavel! Voceé sempre chega atrasado no dia de visita e deixa todo mundo a sua
disposi¢do. Parece que nem liga para o proprio filho! Se isso acontecer novamente eu nio
vou mais permitir que vocé visite nosso filho!”

COMUNICACAO NAO VIOLENTA

“Sua maluca! Vocé falou para o nosso filho que eu ndo estou nem ai para ele? Agora ele
esta com frescura para sair comigo. Eu vou tirar a guarda dele de voce!

COMUNICACAO NAO VIOLENTA
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8. EXERCICIO “Vocé é uma mée ou um pai alienador(a)?”

Veja esta lista e verifique se voce ja esta ajudando seu filho a manter uma ligacdo saudavel
com o pai/mde. Circule as habilidades que vocé gostaria de desenvolver mais:

e Fu permito que nosso filho fale negativa ou desrespeitosamente sobre o
outro pai/mae.

e Fu dou ao nosso filho alternativas tentadoras que possam interferir com
o tempo do outro pai/mde com ele (por exemplo: filho, seria tdo bom se
pudéssemos ir a loja de brinquedos neste final de semana (justamente o
final de semana reservado a visitacao paterna/materna)

* Eu dou ao nosso filho poder de decisdo sobre o tempo gasto com o outro
pai/mae.

¢ Eu mostro para nosso filho como fico magoado e traido se ele apresenta
quaisquer sentimentos positivos em relacao ao outro pai/mae.

¢ Eu uso nosso filho como um mensageiro ou espido.

¢ Fu peco para nosso filho mentir para o outro pai/mae ou trair a confianca
dele.

e Eu fico sem jantar e depois digo ao filho que o outro pai/mae nado da di-
nheiro suficiente para que todos possam jantar.

e Eu infrinjo o tempo do outro pai/mae com telefonemas excessivos ou ati-
vidades programadas.

* Eu intercepto presente de aniversario do outro pai/made e digo ao nosso
filho que ele/ela ndo enviou nenhum presente.

* Eu ndo passo a ligacdo do outro pai/mae ao nosso filho e digo-lhe que o
pai/mae nao ligou.
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9. FICHA DE AVALIACAO INICIAL

Obrigado por aceitar o convite para participar da Oficina de Pais e filhos! Sua
avaliacgdo é muito importante para o aprimoramento do nosso trabalho, para isso
contamos com a sua colaboracdo respondendo este questiondrio.

SAO VICENTE, DE DE 2015.

NOME: (IDENTIFICACAO OPCIONAL)

1. Vocé ja tinha ouvido falar da Oficina?

() Sim ( ) Nao

2. Como vocé ficou sabendo?

( ) audiéncia ( ) amigos ( ) alguém que ja participou ( ) outros

3. Como voce define o seu relacionamento com o seu ex-parceiro?
() 6timo ( ) bom ( ) regular ( ) péssimo

4. Como voceé define o seu relacionamento com seu(s) filho(s)?

() 6timo ( ) bom ( ) regular ( ) péssimo

5. O que voceé espera da Oficina?

6. Seu filho tem alguma restricao alimentar? Qual?

Obrigado e boa Oficina!
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10. FICHA DE AVALIACAO FINAL

Obrigado por ter participado da Oficina de Pais e Filhos! Sua avaliacdo é muito importante
para o aprimoramento do nosso trabalho, para isso contamos com a sua colaboragdo res-
pondendo este questiondrio.

SAO VICENTE, DE DE 2015.

NOME: (IDENTIFICACAO OPCIONAL)

1. QUAL SEU GRAU DE SATISFACAO COM A OFICINA:
() Muito satisfeito ( ) Satisfeito ( ) Pouco satisfeito ( )Insatisfeito
2. AVALIE A OFICINA SEGUNDO ESTES ASPECTOS:
APRESENTACAO:

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
MATERIAL

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
INSTRUTORA

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

ESPACO

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

DURACAO

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( )Fraco

3. INDICARIA A OFICINA A ALGUEM? ( ) SIM ( ) NAO

4. ALGUMA OBSERVACAO, RECLAMACAO OU SUGESTAO SOBRE O TRABALHO
REALIZADO?

5. VOCE ACHA QUE A OFICINA O AJUDOU A REFLETIR SOBRE A FORMA DE AGIR
EM RELACAO AO SEU EX-PARCEIRO? ( ) Sim ( ) Nio

Se desejar comente sua resposta
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6. VOCE ACHA QUE A OFICINA O AJUDOU A REFLETIR SOBRE A FORMA DE AGIR
EM RELACAO A SEUS FILHOS? ( ) SIM ( ) NAO

Se desejar comente sua resposta

7. PARA MIM A OFICINA DE PAIS E FILHOS SIGNIFICOU:

8. VOCE GOSTARIA DE SER CONTATADO EM DOIS MESES PARA NOS DIZER SE A
OFICINA CAUSOU ALGUMA CONSEQUENCIA NA SUA VIDA, NA DE SEU FILHO
OU NA DE SEU EX?

()sim ( ) ndo

CASO VOCE TENHA RESPONDIDO “SIM” A ULTIMA PERGUNTA, POR FAVOR, NOS
INFORME:

TELEFONE DE CONTATO:

E-MAIL:

MUITO OBRIGADO!
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11. MODELOS DE CERTIFICADO DE PRESENCA

Modelo 1
\\///,
- &
incing de
Pais e Filhos

A sua participacao e o seu empenho na tarde de hoje foram notaveis! Vocé
aprendeu diferentes formas de lidar com os seus sentimentos, pensamentos e
com os seus familiares. Agradecemos as contribuicdes que vocé deu aos outros
participantes da Oficina e que enriqueceram bastante a nossa tarde. Esperamos
que vocé continue buscando a convivéncia harmoniosa, inspirada nos princi-
pios da Cultura de Paz e lembrando os beneficios que essa atitude pode trazer
para os seus filhos.

de de 2013.

JUIZ(A) DE DIREITO COORDENADOR(A) DO CENTRO JUDICIARIO
DE SOLUCAO DE CONFLITOS E CIDADANIA
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Modelo 2

\\///
Oficina de
Pais e Filhos

CERTIFICADO

Certifico para os devidos fins, que o(a) Sr.(a)

’

CPF , participou da Oficina de Pais e Filhos, projeto
educacional desenvolvido pelo Conselho Nacional de Justica, realizado nesta Co-
marca pelo Centro de Solucdo de Conflitos e Cidadania, no dia , cumprindo
carga horaria de quatro horas-aula, com excelente aproveitamento, destacando-se
pelo seu desempenho e interesse nas técnicas de resolucdo amigavel de conflitos.

Local data

Psicologa do CEJUSC Juiz(a) de Direito Coordenador
de do CEJUSC de
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OFICINA DOS FILHOS ADOLESCENTES

1. QUESTIONARIO “como lidar com os meus sentimentos sobre o divércio
de meus pais?”

1. ANDRE SENTE RAIVA POR SEUS PAIS TEREM SE SEPARADO. QUAL SERIA A ME-
LHOR FORMA DE ANDRE SUPERAR ESTE PROBLEMA?

a) LIBERAR A RAIVA BATENDO NO IRMAO MAIS NOVO.
b) FINGIR QUE SE SENTE BEM, ESPERANDO A RAIVA PASSAR.

c) EXPRESSAR SUA RAIVA FALANDO COM ALGUEM QUE OUVISSE O QUE
ELE ESTA SENTINDO.

d) OUTRO

2. PAI DE RUTE LHE CONTOU COISAS RUINS SOBRE SUA MAE. MUITAS VEZES
ELA ACHA QUE NAO PODE SER VERDADE O QUE O PAI LHE CONTA, MAS, AO
MESMO TEMPO, ELA ACREDITA NO PAI PORQUE ELE NUNCA MENTIU PARA ELA
ANTES. QUAL A MELHOR FORMA DE RUTE RESOLVER ESTE PROBLEMA?

a) NUNCA MAIS FALAR COM A MAE PORQUE NAO CONCORDA COM O
QUE, SEGUNDO O PAI LHE DISSE, ELA FEZ A ELE.

b) DIZER CALMAMENTE AO PAI “PARE DE FALAR ESTAS COISAS DA MAE,
ISSO ME MAGOA. VOU CONTINUAR A AMAR VOCES DOIS.”

¢) COLOCAR O RADIO NO VOLUME MAXIMO E NAO OUVIR NADA DO
QUE O PAI DISSER.

d) OUTRO

3. SONIA ODEIA ANDAR ENTRE A CASA DO PAI E DA MAE. COMO SONIA PODE
RESOLVER SEU PROBLEMA?

a) TER SUAS COISAS (ESCOVA DE DENTES, ROUPAS, JOGOS) NA CASA
DOS DOIS, PARA SE SENTIR BEM NAS DUAS CASAS.

b) RECUSAR-SE A IR A CASA DO PAI PORQUE E MUITO DIFICIL ANDAR
DE UM LADO PARA OUTRO CARREGANDO TUDO O QUE PRECISA.

¢) FALAR COM OS PAIS SOBRE O PROBLEMA PARA VER SE ELES PODEM
AJUDAR.

d) OUTRO
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4. ANTONIO ACHA QUE OS PAIS SE DIVORCIARAM POR CAUSA DELE, PORQUE
ELE ESTAVA O TEMPO TODO METIDO EM CONFUSAO E OS PAIS SEMPRE DISCU-
TIAM COM ELE. COMO ANTONIO PODE ULTRAPASSAR ESTE PROBLEMA?

a) ADMITIR QUE A CULPA E SUA E PEDIR AOS PAIS QUE SE JUNTEM NO-
VAMENTE, PROMETENDO SE COMPORTAR MELHOR.

b) CONVERSAR COM ALGUEM DE CONFIANCA PARA FALAR SOBRE O
SEU SENTIMENTO DE CULPA.

¢) CONVERSAR COM OS PAIS PARA TENTAR ENTENDER O VERDADEIRO
MOTIVO DO DIVORCIO.

d) OUTRO

5. LUIZ NAO GOSTA DA NAMORADA DO PAI E TEM CIUMES DO TEMPO QUE O
PAI PASSA COM ELA. ELE ACHA QUE QUANDO O PAI ESTA COM A NAMORADA
NAO LHE DA ATENCAO. QUAL A MELHOR FORMA DE LUIZ RESOLVER ESTE PRO-
BLEMA?

a) TRATAR MAL A NAMORADA DO PAI PARA QUE ELA VA EMBORA.
b) FALAR COM O PAI SOBRE O QUE ESTA SENTINDO.
c) RECUSAR-SE A VER O PAI ATE ELE TERMINAR O NAMORO.

d) OUTRO

6. OS PAIS DE SARA DISCUTEM MUITO E GRITAM UM COM O OUTRO. O QUE
SARA PODE FAZER PARA MELHORAR ESTA SITUACAO?

a) GRITAR TAMBEM E COLOCAR-SE NO MEIO DOS PAIS.

b) IR PARA O QUARTO E TENTAR SE DISTRAIR OUVINDO MUSICA, LEN-
DO OU JOGANDO UM JOGO.

¢) CONVERSAR COM OS PAIS, QUANDO ELES ESTIVEREM MAIS CALMOS,
SOBRE O QUANTO ELA FICA TRISTE E ASSUSTADA VENDO OS DOIS
BRIGAREM DESTA FORMA.

d) OUTRO

Questionario extraido da obra: ALMEIDA, Nelly; MONTEIRO, Susana. Os meus pais jd ndo
vivem juntos: intervencdo em grupo com criancas e jovens de pais divorciados. Lisboa: Coisas
de Ler, 2012.
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2. PALAVRAS CRUZADAS
HORIZONTAIS

1. Eu, meu pai e minha mae continuamos sendo uma

2. Eu tenho o direito de expressar meus

3. Eu posso igualmente meu pai e minha mae.

4. Tudo vai dar

5. Eu continuo sendo a pessoa que sempre fui.

6. Para me sentir melhor, quando eu estiver triste, posso escutar minhas
favoritas.

VERTICAIS

1. Conforme a musica do Legido Urbana, “Pais e Filhos”, “vocé vive criticando seus
pais por tudo. Isto € um . Eles sao criancas como

voce. O que voce vai ser quando voceé crescer?”

2. Eu tenho o direito de ndo levar de um pai para o outro.

3. Eu tenho o direito de ndo ouvir afirmacoes de um pai so-
bre o outro ou sobre outro membro de minha familia.

4. Eu posso continuar convivendo com meu pai ou minha mae com quem ndao moro
mais por meio das

5. Eu nao sou pelo divorcio de meus pais.
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3. LETRA DA MUSICA “Pais e Filhos” — Legido Urbana

Estatuas e cofres e paredes pintadas
Ninguém sabe o que aconteceu

Ela se jogou da janela do quinto andar
Nada é facil de entender

Dorme agora

E s6 o vento 14 fora

Quero colo!

Vou fugir de casa

Posso dormir aqui com vocés?

Estou com medo, tive um pesadelo
S6 vou voltar depois das trés

Meu filho vai ter nome de santo
Quero o nome mais bonito

E preciso amar as pessoas

Como se nao houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar

Na verdade ndo ha

Me diz, por que que o céu é azul?
Explica a grande faria do mundo
Sao meus filhos

Que tomam conta de mim

Eu moro com a minha mae

Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Eu moro em qualquer lugar

Ja morei em tanta casa

Que nem me lembro mais

Eu moro com os meus pais

E preciso amar as pessoas

Como se nao houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar

Na verdade ndo ha

Sou uma gota d’agua

Sou um grdo de areia

Vocé me diz que seus pais ndo te entendem
Mas vocé ndo entende seus pais
Voce culpa seus pais por tudo, isso € absurdo
Sdo criancas como vocé

O que voce vai ser

Quando vocé crescer
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OFICINA DOS FILHOS CRIANCAS

1. MINHA FAMILIA
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2. CARINHAS
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VOCE POLE SENTIR TOOOS ESTES SENTIMENTOS E ELES FOLESN MUDAR.

Com Megdo

Com vontade
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3. LISTA DO BEM-ESTAR

PESSOAS QUE ME AJUDAM A
ME SENTIR BEM

LOCAIS QUE ME AJUDAM A
ME SENTIR BEM

ATIVIDADES QUE ME AJUDAM

A ME SENTIR BEM
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VISITANTES

1. CARTA DE BOAS-VINDAS E INSTRUCOES

NAVLL

- =

Oficina de

Pais e Filhos

OFICINA DE PAIS E FILHOS DE SAO VICENTE
ORIENTACOES AOS VISITANTES
E com grande prazer que recebemos sua visita!

A Oficina de Pais e Filhos tem como objetivo orientar as familias que enfrentam con-
flitos juridicos relacionados ao divorcio ou a dissoluc¢do da unido estavel, nos quais
varios ajustes e mudancas pessoais ocorrem. A participacao na Oficina pretende au-
xiliar o casal em vias de separacdo a criar uma efetiva e saudavel relacdo parental
junto aos filhos.

O trabalho pretende também prevenir a alienacdo parental, na medida em que pro-
cura conscientizar o casal, que € importante para a crianca conviver com ambos 0s
pais, para que construa uma relacdo positiva e forme por si uma imagem de cada
um dos pais.

A Oficina de Pais e Filhos € ministrada em uma tnica sessao com duracao de quatro
horas, onde sdo utilizados videos e dinamicas, por Instrutores devidamente capaci-
tados para esse fim. Durante a Oficina, os participantes poderdo expressar-se livre-
mente sobre os temas apresentados, compartilhar experiéncias, com espaco para
questionamentos, discussdes e pratica das habilidades desenvolvidas.

A Oficina para os filhos é realizada por meio de atividades ladicas, trabalho com su-
cata, desenhos, leitura de livros, apresentacdo de videos e discussdes em grupo para
os adolescentes.

Enfim, a Oficina de Pais e Filhos foi concebida com a finalidade de resgatar a res-
ponsabilidade das pessoas pela sua propria vida, transmitindo aos pais algumas in-
formacoes relevantes sobre os efeitos negativos dos conflitos para os filhos e o que
eles podem fazer para estabelecer uma boa parceria parental, para que suas criancas e
adolescentes vivam em um ambiente tranquilo e se tornem pessoas emocionalmen-
te saudaveis. Pretende, ainda, transmitir aos filhos algumas ideias para uma melhor
adaptacdo nesse momento de transicdo familiar.
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Este trabalho € aberto a pessoas que estejam interessadas em se tornar multiplicado-
ras e também a profissionais que queiram reproduzir o curso em outras esferas.

Para que possamos alcangar um grau de exceléncia em nosso trabalho, contamos
com a sua colaborac¢do seguindo as seguintes recomendacoes:

¢ Identifique-se na entrada e assine a livro de presenca.
e Acomode-se no local indicado para visitantes.

e Coloque-se na posicao de ouvinte e nao realize intervencoes durante
o trabalho. As davidas, criticas, sugestdes e elogios sdo bem-vindos e
poderao ser anotados na ficha de avaliacao. Destacamos que, ao final
da Oficina, teremos um momento para conversar sobre o trabalho
realizado.

* Desligue os celulares e outros aparelhos sonoros.
¢ Nao fotografe, filme ou grave a Oficina.
* Mantenha o sigilo para preservar os participantes.

* Evite conversas paralelas e ao entrar na sala permaneca até o final
para ndo interferir na apresentacao da Oficina.

Contamos com a colaboracao de todos e nos colocamos a disposicao.

OBRIGADA!
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2. FICHA DE AVALIACAO

ST,

- -

Oficina de

Pais e Filhos

FICHA DE AVALIACAO PARA OS VISITANTES

Agradecemos seu interesse em conhecer a pratica da Oficina de Pais e Filhos.
Sua avaliacdo ¢ muito importante para o aprimoramento do nosso trabalho.
Para isso contamos com a sua colaboracao respondendo este questionario. Esta-
mos a disposicdo para solucdo de qualquer davida.

Data da oficina: / / Instrutora:

Nome:

Profissao:

Cidade:

1 Como ficou sabendo da Oficina:

2. Ja teve contato com algum material da Oficina?
() Sim ( ) Nao

3. A Oficina atendeu suas expectativas?

() Sim () Nao

4. Avalie a Oficina segundo estes aspectos:
METODO

() Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
MATERIAL

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
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PROFISSIONAIS

() Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
ESPACO

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco
DURACAO

( ) Muito bom ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

5. Vocé tem sugestdes para aprimorar o trabalho?

Obrigada por sua colaboracao!
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ANEXO I




Neste Anexo, vocé encontrara o Regulamento para os cursos de formagdo de ins-
trutores das Oficinas de Divorcio e Parentalidade do Conselho Nacional de Justica,
elaborado pelo Comité Gestor do Movimento pela Conciliacdo; o artigo elaborado
pela organizadora da Oficina de Parentalidade e Divorcio, juiza Vanessa Aufiero da
Rocha, “Oficinas de Parentalidade e Divorcio: como a nova politica publica de pre-
vencao e resolucao de conflitos familiares, a educagdo parental, pode contribuir para
a humanizacao da Justica da Familia e a estabilizacdo e a pacificacdo das relagdes
familiares”; e, ainda, algumas experiéncias exitosas com a Oficina de Pais e Filhos
pelo Brasil afora.
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1. REGULAMENTO PARA OS CURSOS DE FORMACAO DE INSTRUTORES DAS
OFICINAS DE DIVORCIO E PARENTALIDADE

Art. 1° Nos termos da Resolugdo n. 125, de 29 de novembro de 2010, e da Recomen-
dacao n. 50, de 08 de maio de 2014, visando auxiliar os tribunais na capacitacao
de instrutores para a implantacao e a execucgao das Oficinas de Divorcio e Parenta-
lidade, o Comité Gestor Nacional da Conciliacdo define as diretrizes dos Cursos de
Formacao de Instrutores das Oficinas de Divorcio e Parentalidade.

Art. 2° As Oficinas serdo ministradas com base em material pedagogico fornecido aos
participantes do treinamento pelo Comité Gestor Nacional da Conciliacao.

§1° O material pedagogico consiste em apresentagdes de eslaides (em arquivo power
point), Cartilha do Instrutor, Cartilha do Divorcio para os Pais, Cartilha do Divorcio
para os Filhos Adolescentes e Gibi Turminha do Enzo para as Criancas.

§2° O material pode ser utilizado por quaisquer pessoas ou entidades interessadas,
sem fins lucrativos, porém a certificacdo ocorrera somente nos cursos oficiais promo-
vidos por tribunais e entidades parceiras.

Paragrafo 3°. A Cartilha do Instrutor, a Cartilha do Divorcio para os Pais, a Cartilha
do Divoércio para os Filhos Adolescentes e o Gibi “Turminha do Enzo” para as crian-
cas poderao ser reproduzidos e impressos pelos Tribunais ou entidades parceiras,
sem fins lucrativos, com a insercao do logo e de carta de apresentacdo do Tribunal e/
ou da entidade, a ser providenciada pelo Setor de Comunicag¢do Social do Conselho
Nacional de Justica, mediante solicitacdo prévia.

Art. 3° A selecdo dos inscritos sera de responsabilidade dos Nucleos Permanentes de
Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos (Nupemec), de acordo com os seguin-
tes critérios:

I - ser servidor publico vinculado ao tribunal ou voluntario preferencialmente com
historico de contribuicao para o programa de conciliacdo ou mediacdo judicial.

II — ter habilidade docente.

§1° O Comité Gestor Nacional de Conciliagdo podera, em carater excepcional, con-
vocar servidores para o curso, dependendo da demanda por formacdo no local.

§2° As instituicdes que desejarem formar instrutores para ministrar as Oficinas de-
vem celebrar instrumento de parceria com o tribunal local.

Art. 4° A selecdo de que trata o caput do art. 3° implica compromisso do respectivo
tribunal em manter os participantes em func¢do que os permita ministrar as Oficinas
de Divorcio e Parentalidade, inclusive em outros Tribunais.
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Art. 5° A participag¢do no curso implica o compromisso de ministrar, no prazo de um
ano apos a conclusao da parte tedrica, ao menos cinco Oficinas de Divorcio e Paren-
talidade, ndo remuneradas, observando as diretrizes da Oficina definidas no art. 9°.

Art. 6° O Nupemec de cada Tribunal emitira declaracdo de comparecimento aos par-
ticipantes do treinamento, a ser entregue imediatamente ao término de cada evento,
qualificando o cursista como “Instrutor da Oficina de Divoércio e Parentalidade em
formacao”.

§1° Para receber a declaracdo, os participantes deverdo ter frequéncia de 100% (cem
por cento).

§2° A carga horaria do curso sera de, no minimo, oito horas, em formato sempre
’ ’
presencial.

Art. 7° A certificacdo definitiva como instrutor da Oficina de Divoércio e Parentalida-
de ocorrera ap6s o implemento da condicao referida no art. 5°.

§1° A comprovacao se dara mediante envio da lista de presenca e das avaliacdes dos
participantes da Oficina, para cada uma das oficinas ministradas, referendadas pelo
Nupemec do respectivo Tribunal.

§2° Os documentos listados no §1° deverao ser inseridos pelos instrutores em forma-
¢do no sistema Cadastro Nacional de Instrutores da Justica, conforme orientacoes
posteriores.

Art. 8° A certificacdo tera validade por um ano, contado do implemento das condi-
¢Oes para a respectiva emissao.

§1° Vencida a certificacdo, o instrutor deverd ministrar pelo menos uma Oficina gra-
tuita por ano, nas mesmas condi¢des definidas no art. 9°.

Art. 9° As Oficinas de Divorcio e Parentalidade a serem ministradas pelo instrutor em
formacao deverdo observar as seguintes diretrizes:

I - O publico-alvo da Oficina de Divorcio e Parentalidade sdo familias em fase de re-
organizacao familiar, motivada pela ruptura do relacionamento dos pais, com filhos
menores, cCom ou sem processos judiciais.

I — A Oficina de Divorcio e Parentalidade é composta pela Oficina de Pais e pela
Oficina de Filhos, sendo esta composta pela Oficina dos Filhos Adolescentes (entre
12 e 18 anos de idade) e pela Oficina dos Filhos Criancas (entre seis e 12 anos de
idade, incompletos).

III - A Oficina de Divorcio e Parentalidade a ser ministrada pelo instrutor em forma-
¢cao podera compreender apenas a Oficina dos Pais ou apenas a Oficina dos Filhos,
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mas os filhos nao poderdo participar da Oficina dos Pais nem os pais poderao parti-
cipar da Oficina dos Filhos.

IV — A Oficina dos Filhos, principalmente a Oficina dos Filhos Criangas, deve ser
executada preferencialmente com o auxilio de pessoas que tenham experiéncia em
lidar com criancas, como psicologos, assistentes sociais e pedagogos.

V - O instrutor ndo deve dar conselhos pessoais ou juridicos aos participantes da
Oficina, ja que esta consiste em um programa educacional e preventivo, ndo se pres-
tando a orientacdo de casos especificos.

Art. 10. Os casos omissos serdo apreciados e decididos pelo Comité Gestor Nacional
da Conciliagao.

Brasilia, maio de 2015.
COMITE GESTOR NACIONAL DA CONCILIACAO

MOVIMENTO PERMANENTE PELA CONCILIACAO
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2. ALGUMAS EXPERIENCIAS EXITOSAS COM A OFICINA DE PAIS E FILHOS
PELO BRASIL AFORA

2.1 Sao Paulo — Sao José dos Campos — Juiz José Eduardo Cordeiro Rocha

Instalei a Oficina de Pais em Sdo José dos Campos/SP no ano de 2013. Eu tinha di-
ficuldade para a obtencao de duas salas para atender os casais que participariam da
dinamica. Dai eu tive a ideia de realizar a Oficina no proprio saldo do Jari, tnico
espaco disponivel na ocasido. Minha dificuldade consistia em evitar eventual dis-
cussao das partes no momento dos trabalhos. Eu precisava de algum anteparo, que
reduzisse o contato visual entre o casal, mas que, por outro lado, ndo representasse
um muro ou divisdo, o que acentuaria a ideia de separacdo e remeteria ao proprio
processo de divorcio. Era necessario algo suave e, ao mesmo tempo, que guardasse
alguma relacdo com os propositos da Oficina. Nada melhor que se valer da arte para
essa finalidade e tanto melhor se o trabalho artistico fosse feito por criancas, que
representariam exatamente aquilo que ligava o casal.

Entrei em contato com as escolas municipais de Sao José dos Campos/SP e elabo-
rei um rodizio entre elas, com o compromisso de que os professores trabalhariam
o tema Familia com os alunos em sala de aula e o produto dessa atividade seriam
desenhos ou pinturas feitos por eles. Os trabalhos infantis seriam encaminhados ao
Forum e expostos no saldo do Juri no dia da Oficina.

A ideia deu muito certo. Ndo apenas para contornar algum inconveniente que ad-
viria do contato visual entre as partes e para tornar o salao do Jari mais acolhedor,
como também para fomentar a discussdo do tema Familia entre as criancas, assim
como a importancia do dialogo.

O receio inicial que eu tinha em colocar o casal reunido no mesmo recinto logo de-
sapareceu. Venho realizando as Oficinas ja faz dois anos, as vezes sozinho, as vezes
com a participacdo de algum voluntario. Nesse periodo todo jamais tive algum inci-
dente, sequer discussao, entre os participantes, tanto assim que alterei o suporte que
serve para a fixacdo dos trabalhos infantis, a fim de permitir um pouco de contato
visual entre os participantes.

Hoje posso dizer com seguranc¢a que alguns receios que eu tinha para a instalacao
das Oficinas nao passavam de mitos e tomo a liberdade de enumera-los:

1) O saldo do Jiri ndo é adequado para a realizacao da Oficina: na verdade o sa-
lao do Juri é o lugar mais adequado para a realizacdo da Oficina. Tem espaco
amplo, grande quantidade de cadeiras e esta presente em toda e qualquer
Comarca do Brasil, o que facilita sobremaneira a difusao das Oficinas de
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Parentalidade pelo pais. A pergunta que se deve fazer é o que eu posso fazer
para tornar o saléo do Juri um lugar mais acolhedor? O uso da criatividade sera
de grande valia para isso.

2) Atender grande quantidade de pessoas desvirtua a Oficina: receber grande
quantidade de pessoas ndo faz com que a Oficina se transforme em mera
palestra. Por 6bvio que a abordagem sera diferente, com o uso de dinamicas
reflexivas e manifestacbes que ndao enveredem para o caso concreto, mas o
contato do expositor com o publico permanece estreito, até mesmo com a
realizacao de algumas dinamicas.

3) Juiz ndo deve realizar Oficina, pois perdera a imparcialidade: sou instrutor
formado no primeiro curso promovido pelo Conselho Nacional de Justica
e ministrei todas as Oficinas que se realizaram em Sdo José dos Campos/SP,
muitas delas sozinho, e posso afirmar com seguranca que nunca me vi em
situacao que comprometesse minha imparcialidade ou mesmo que me colo-
casse em contato com peculiaridades do caso concreto submetido a Juizo.

4) A presenca do Juiz intimida as partes: nada mais equivocado. Ao contrério,
o que pude notar é que a participacao do Juiz empresta credibilidade a di-
namica e muda a forma como as pessoas passam a conceber a Justica. Além
disso, o estimulo a participacado direta de Juizes como instrutores facilitaria
a disseminacao de Oficinas pelo pais, ainda que a participacdo direta dos
magistrados ocorresse apenas na fase inicial de implantacao das Oficinas.

Atualmente, sdo convidados a passar pela Oficina de Pais todos os casais, com filhos,
em processos de divorcio e dissolucao de unido estavel em tramite nas trés Varas
de Familia de Sdo José dos Campos/SP. Na semana seguinte a realizacdo da Oficina,
ocorrem audiéncias de conciliacdo com os participantes, nas trés Varas de Familia,
de forma concentrada, o que facilita a obtencdo de dados quantitativos acerca do
numero de acordos e reconciliacoes obtidos.

A repercussdo da implantacao da Oficina na Comarca foi tdo positiva, que, ao cabo
de dois anos, além das pessoas convidadas pelas Varas de Familia, recebo também
encaminhamentos diretamente de outros 6rgaos, como a Defensoria Publica, enti-
dades de defesa da mulher ou mesmo de escritorios de advocacia.

Desde o ano passado, iniciei atividade em continua¢do, com a convocacao semes-
tral das pessoas que passaram pelas Oficinas para nova dinamica, agora em salas
separadas e com reduzido nimero de pessoas, sem o uso de filmes ou projecdes,
em que angustias pessoais podem ser externadas a psicologos. Nesse caso, como
0 contato com o caso concreto € maior e demanda abordagem especializada, ndo
participo das atividades.
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Ao longo dessas experiéncias, foi possivel notar que as pessoas sentem grande neces-
sidade de serem ouvidas e de dividir seus problemas e indagassem sobre a possibili-
dade de dar continuidade ao trabalho iniciado. Isso me levou a firmar um convénio
com a Universidade Paulista (Unip) para a prestacao de assisténcia psicologica gra-
tuita a todos aqueles que passassem pelas Oficinas e que estivessem interessados em
prosseguir, agora com abordagem mais aprofundada.

JOSE EDUARDO CORDEIRO ROCHA

Juiz Titular da 2% Vara da Familia e das Sucessdes de Sdo José dos Campos/SP
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2.2 Sao Paulo — Palmital — Assistente Social Ivana C. F. Paido

A Comarca de Palmital € composta por quatro municipios cuja populacgdo totaliza
aproximadamente a 30 mil habitantes. Como sede de comarca, o férum de Palmital
atende aos municipes que reclamam pela Justica, ofertando-lhes o atendimento por
meio dos servicos de duas varas instaladas, o Centro Judiciario de Solucdo e Confli-
tos e Cidadania (Cejusc), o Servico Social.

Em decorréncia da demanda diaria e das aproximagdes que os profissionais forenses
tiveram por meio de treinamentos internos, voltados a cultura de paz, que a Oficina
de Pais e Filhos tornou-se conhecida. Assim, esses profissionais uniram-se a outros
das diversas instituicdes da comunidade que compde a comarca e deram inicio aos
trabalhos para a implanta¢ao da oficina, em maio/2014, quando aconteceu a reu-
niao com representantes de diversos seguimentos da sociedade, entre eles, da Subse-
cao da Ordem dos Advogados do Brasil, Projetos Sociais, representantes da Satude e
Assisténcia Social municipal, Conselheiros Tutelares, dentre outros. Desta reunido,
algumas pessoas se engajaram com o trabalho e, posteriormente, tornaram-se instru-
tores das oficinas, mediante estudo e treinamento.

Antes, porém de se executar a primeira edi¢do da oficina, foram realizadas reunioes
com as redes de servicos dos outros municipios que compdem a comarca, com a
finalidade de estarem instruidos e partilharem do trabalho, desenvolvendo interven-
¢Oes em suas localidades para reforcar aquilo que se debate na oficina.

A primeira edi¢cao da Oficina de Pais e Filhos de Palmital foi realizada em julho/2014.

Baseada no projeto piloto da Juiza Vanessa Aufiero, em Palmital, optou-se por algumas
modificacoes, dadas as peculiaridades da localidade. A oficina, como no projeto piloto,
materializa-se num Unico encontro, porém, com a duracdao de duas horas e meia.*

Em Palmital, a primeira edicdo teve em torno de dez instrutores voluntarios,*' que
visavam a reflexdo dos pais sobre suas acoes em relacdo aos filhos. Para isso trataram
do sentimento que os pais nutrem em relacao aos filhos, mediante a situacao confli-
tuosa. Para sua execucao, foi solicitada a parceria da secretaria de educacao munici-
pal, podendo, entdo, ser utilizado espaco fisico da escola, que permanece aberta no
periodo noturno. A opg¢do pelo uso do prédio da escola se deu em razao de ser um
ambiente familiar as criancas/adolescentes, ja ter uma série de equipamentos audio-
visuais e o namero de salas, onde se poderia acomodar as pessoas, separando-as de
forma que as criangas comporiam uma oficina, os pais (mde em uma e pai em outra)
sala e adolescentes, com aqueles de sua faixa etaria.

30 No projeto piloto a Oficina tem a duracado de quatro horas. Assim como no projeto piloto, ao final da oficina, em Palmital, os pais recebem
a cartilha do divércio e os adolescentes, a cartilha do adolescente.

31 Os instrutores sao voluntarios de diversas areas: escreventes e chefe de secdo do forum, assistentes sociais, psiclogos, advogados conse-
Iheiros tutelares.
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A indicacao para a participacao dos pais nas oficinas aconteceu com base em processos
que tramitavam pelas varas e casos reincidentes nos conselhos tutelares ou que tives-
sem, por um motivo ou outro, estado no Cejusc. Os pais foram intimados judicial-
mente ou convidados pelo CEJUSC, Conselho Tutelar ou mesmo pelo Servico Social.*?

Na primeira oficina participaram seis criancas, partindo de seis anos de idade e 20
pais, distribuidos em duas salas. A sala destinada as criancas foi previamente deco-
rada e as atividades iniciaram com a musica do abraco, facilitando a apresentacao,
proporcionando o ambiente de descontracao. Em seguida, as criangas foram incen-
tivadas a manifestar seus sentimentos pintando a imagem que melhor as definisse,
se estavam tristes, contentes, felizes, entre outros. A atividade posterior estava rela-
cionada ao complemento de frase, por exemplo: “Eu, meu pai e minha mae conti-
nuamos sendo uma ...(familia)”. Depois, desenham sua familia. E interessante ver
a producao das criangas, que incluem ou excluem os familiares, com base em suas
histoérias de vida.

No decorrer de cada atividade foram trabalhados temas voltados ao conflito que
vivenciam, sendo-lhes exposto que existem assuntos que pertencem aos adultos e o
porqué dos sentimentos manifestados nos desenhos. As verbalizacoes das criancas
dao sustentacdo as pontuacdes dos instrutores, que procuram esclarecer que eles nao
sao culpados das atitudes dos pais e que ndo sdo adultos para resolverem determi-
nadas questoes.

Em um segundo momento as criancas participam da apresentacdo do teatro com
fantoches. A historia esta relacionada ao conflito e separacdo dos pais. Depois, po-
dem apreciar uma parte do video do filme Rei Ledo, em que se mostra que existem
dificuldades, mas que pais e filhos ficardo sempre juntos. Ao final as criancas avaliam
o encontro pelo método ludico, escolhendo a caretinha — confeccionada em EVA,
que melhor lhe define.

Em dias posteriores, o material produzido pelas criancas e suas verbalizacdes € colo-
cado em discussao pelo grupo de instrutores, avaliando-se a forma como a crianca
tem reagido ao momento por que estdao passando. Em algumas situagoes, o grupo
entende a necessidade de a crianca ser encaminhada para um estudo mais apro-
fundado, uma apreciacao psicolégica. Quando isto acontece, um dos profissionais
se encarregada de contatar com a familia, geralmente com aquele que a crianca se
encontra convivendo, e sugerir o encaminhamento para avaliagdo psicologica.

Entretanto, neste procedimento néo € exibida a producdo da crianca, afinal, os ins-
trutores pactuam com ela sobre o sigilo no inicio da oficina.

32 Durante o planejamento dos trabalhos, a equipe concluiu que ndo somente os casais que vivenciavam o conflito advindo da separacdo/
divorcio poderiam participar da oficina, mas todos, inclusive os que pleiteavam a guarda dos filhos consensualmente. Tal participacao
estaria vinculada ao carater preventivo.
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No encontro com os pais, que sao separados em salas diferentes, de forma que os
ambientes fiquem com pessoas de ambos 0s sexos, uma a¢ao proposital, para que o
homem possa ouvir o que uma mulher tem a dizer e o contrario aconteca também;
a atividade se inicia com a apresentacdo dos objetivos e explicacdo sobre o funcio-
namento da oficina. O que geralmente se percebe € que as pessoas desconhecem os
trabalhos da oficina, normalmente indagam o que ira acontecer e até se reservam
inicialmente.

As atividades se iniciam com a discussdo de que a separacdo conjugal/divorcio nao
¢ um fato novo na sociedade, mas lhes impde mudancas significativas, variando
entre alivio, medo, desafio, enfim, motiva uma nova constituicdo familiar, mas,
sobretudo, ndo elimina a relacdo de parentalidade com o filho. Destaca-se entao, a
diferenciacao entre a conjugalidade e a parentalidade. Para reforcar a apresentacao,
sao oferecidos exemplos conhecidos pelo cotidiano de trabalho forense, como quan-
do o pai se separa e se nega a ofertar a pensdo alimenticia ao filho porque doravante
constituiu outra familia e precisa usar o ganho mensal para as despesas com filhos
da companheira.

Outros exemplos sao oferecidos, em que um dos pais, ou os pais de modo reciproco,
usa(m) a crianga para atingir ao outro, como quando a madrasta comprou o ténis
que o adolescente tanto desejava e ao chegar em casa, a mde lhe pergunta sobre o
presente. Ao saber que foi presente da madrasta, a mae queima o ténis. Ou ainda, do
pai que fala para a crianca “amanha é dia de sua mae vir te buscar para a visita, se
vocé nao for eu te compro uma boneca”, ndo sendo suficiente, os instrutores apre-
sentam outros tipos de atitudes para que os pais reflitam, como ao dizerem: Seu pai
ndo paga a pensao alimenticia, entdao vocé ndo vai com ele. Procuram mostrar que a
crianca ao assistir o conflito entre os pais, pode assimilar, reproduzir o que aprende
com os adultos e este nao € o melhor caminho.

No entanto, para esta apresentacao, os instrutores se servem, muitas vezes, de exem-
plos que eles proprios ja deram causa, ou seja, a apresentacdo dos fatos nao ¢ relativa
apenas aos que estdo vivenciando a separacdo. O que lhes € trazido a discussdo €
comum a todos, mesmo aos instrutores. Assim, ao apresentarem sobre certo assunto,
colocam-se como parte daquela acdo propositalmente, para mostrar que todos sao
passiveis de erros, mas que devemos nos vigiar para evita-los.

No decorrer, sdo exibidos videos da novela Salve Jorge, procurando impactar aquele
que assiste, para que se autoavalie, reflita sobre as atitudes que pratica.

A oficina ndo pretende apenas levar a pessoa a reflexdo, mas também oferecer recur-
SOS para que a pessoa crie alternativas de acdo. Assim € apresentada a necessidade de
0s pais elegerem focos de atencgdo, sobre si mesmo e o filho. Estes focos contemplam
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a necessidade de procurar ajuda de especialista, uma vez que isto nao implica fraque-
za, mas no fato de reconhecer que a partir disso podera haver mudancas significati-
vas na relacdo com o filho e o ex, ou seja, procura qualificar a relagdo.

E preciso que a crianga possa ter a oportunidade de expressar seus sentimentos e os
pais nao devem invalidar ou menospreza-los. Respeitar a crianca é parte do foco. Os
pais ndo devem se servir do “jogo sujo” tipo: “seu pai te levou para aquele parque
chinfrim!”. A proposta € de ter uma relacdo com qualidade com o filho e incentivar
a relacdo com o outro.

Um dos videos mostra o depoimento de uma jovem vivenciou a separacdo dos pais
e 0 quanto isso a afetou.

Para clarear ainda mais, é exibido video sobre a comunicacdo ndo violenta, mostran-
do as varias formas de se vivenciar a mesma situacao. Este video mostra os senti-
mentos do pai, mae e da crianca, que convivem o conflito. A cena retratada mostra
a reacao da mae quando o pai, atrasado, vai buscar o filho para visita. O conflito,
ja instalado, tende a aflorar mediante acusa¢des mutuas, acontecendo na frente da
crianga. Depois, a cena € reproduzida, mas com tom diferente, ou seja, o pai chega
atrasado, mas ha postura diversa entre pai e mae.

Portanto, sdo oferecidas duas situacoes: a primeira mostra o conflito e a atitude dos
adultos que ndo percebem que a crianca esta presenciando a discussdo. A segunda,
exibe o amadurecimento, uma convivéncia “adulta” entre os pais, que priorizam a
satide e bem-estar da crianca, por isso comportam-se de forma diferente.

Ao final da oficina, € tratado com os pais sobre a alienacdo parental, esclarecendo
que ndo somente os pais tém a capacidade alienadora, mas também outros familia-
res que tém a oportunidade de estar com a crianga/adolescente.

E ofertado momento aos pais para expressarem seus sentimentos, relatarem suas his-
torias, solicitem intervencdo especializada para si e o filho. Também lhes é oferecida
a oportunidade de agendarem audiéncia, no CEJUSC, onde poderdo construir alter-
nativas que melhor lhes satisfacam e também ao filho. A construcdo de alternativas
pelas pessoas que vivenciam a situacao coaduna com a justica da pacificacdo, pois
uma decisao proferida pelo terceiro, ou seja, pelo juiz, pode nao satisfazer a todos e
dar causa a outras agoes.

Mas, ndo podemos deixar de destacar a importancia do momento em que os pais ma-
nifestam sobre suas historias e sentimentos e mesmo a avaliacdo sobre a oficina. Sao
momentos riquissimos em que se pode ouvir depoimentos, ou seja, 0s pais tém a opor-
tunidade de socializar suas davidas, dificuldades, ensejos. Vejamos alguns exemplos:
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“A oficina esta de parabéns pela iniciativa de falar desse assunto tdao compli-
cado. Deus faz as pessoas como elas sao e por isso a convivéncia nem sempre
é boa. Mas o mundo é um lugar que vale a pena. Gostaria de participar como
voluntario em outras oficinas”. (PAI A)

“...percebi que ndo estou sozinha nesta jornada. Debatido e ouvido, pais e
made com 0s mesmos sentimentos, desespero, medo. Percebi que o meu filho
¢ um bem muito grande na minha vida. Preciso de ajuda...” (MAE B)

“Foi uma experiéncia muito boa, me vi ali no teldao em algumas situa¢des, vou
procurar ser mais atencioso em relacdo ao meu filho e a mae. Pois a minha
prioridade e minha vida é o meu filho que é tudo o que eu tenho”. (PAI C)

Como pontuamos, a tendéncia é que as oficinas sejam expandidas e o grupo de Pal-
mital tem trabalhado para isto. O entendimento do grupo de instrutores de Palmital
se constitui na oportunidade de sensibilizacdo dos pais em relacao aos filhos, que
sao afetados por atitudes, muitas vezes, praticadas sem serem pensadas. Por isso, ndo
se espera que a participacdo na oficina provoque mudancas imediatas. O grupo de
instrutores compreende que a participacdo na oficina podera oportunizar a curto,
meédio ou longo prazo, a possibilidade de os pais repensarem sobre suas agoes.

Notamos também que entre uma e outra oficina o grupo de pais participantes tem
aumentado, por exemplo, na segunda oficina, em Palmital, participaram 58 pais e
17 criancgas. Estd sendo comum, depois da primeira edicao da oficina, que pessoas,
voluntariamente, solicitem a participacao.

Os trabalhos desenvolvidos pelos instrutores de Palmital ainda nao exigiram a for-
mulacdo da oficina para adolescentes, uma vez que ainda nao houve demanda o que
para nos tem um significado, de que estamos dando atencao a situacdo no seu ini-
cio. No entanto, como em todo projeto que se elabora, € necessaria a avaliacao das
acoes, o grupo de instrutores, em reunido, optou por deixar preparada a oficina para
adolescentes, tendo em vista que se trata de outra fase da vida — diversa da crianca,
portanto, ndo sendo adequado manté-los juntos durante as atividades.

PAIAO, Ivana C. F. — Assistente Social na Comarca de Palmital (Texto extraido do
artigo “Oficina de Pais e Filhos: o trabalho na Comarca de Palmital”, publicado na
Revista do Laboratoério de Estudos da Violéncia — UNESP/Marilia — Ed. 14 — Novem-
bro/2014 — ISSN 1983-2192).
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2.3 Sao Paulo - Assis — Juiza Monica Tucunduva Spera Manfio

A Oficina de Pais e Filhos foi instalada formalmente na Comarca de Assis no dia 16
de abril de 2014, na Vara da Familia e das Sucessoes, ocasido em que foi realizada
uma apresentacao do programa no Forum, com inicio do trabalho no dia 25 de abril,
quando aconteceu, de fato, a Primeira Oficina, sob a minha coordenacao.

Mesmo durante a existéncia das Varas cumulativas, antes da conversio desta Vara
(antiga 2* Vara Civel) em Vara da Familia, nés ja percebiamos que, principalmente,
na area de Familia, existem conflitos que nado sao solucionados por meio de decisdo
judicial. E, com a conversdao da Vara e ao conhecer o trabalho da Oficina de Pais e
Filhos, em palestra proferida pela Dra. Vanessa Aufiero da Rocha, na Escola Paulista
da Magistratura, fomos buscar informacoes para a efetiva instalacao.

Em Assis, para a execucdo dos trabalhos, nés utilizamos ambientes do prédio do
Forum (Saldo do Juari, para uma turma de pais, Sala dos Jurados para os adolescen-
tes e Sala de Audiéncia da Vara da Familia, onde ficam as criangas), bem como um
auditorio, em parceria com a Casa do Advogado local, estabelecida em frente ao
Forum, para a outra turma de pais. Temos realizado uma Oficina por meés, sendo
normalmente marcada para a ultima sexta-feira do meés, entre 13h30 a 17h30. Sao
encaminhados aproximadamente de vinte e cinco a trinta processos.

Na Vara da Familia e das Sucessdes de Assis, assim que € distribuida uma acao de
Divorcio, Reconhecimento e Dissolucdo de sociedade de fato, alteracao de guarda,
mudanca do regime de convivéncia, entre outras demandas, e que percebemos que
existe conflito entre os envolvidos e com filhos menores, n6s inicialmente enca-
minhamos as partes e seus filhos para a Oficina de Pais e Filhos, ja também com
intimacao da audiéncia de tentativa de conciliacdo, previamente designada pelo
CEJUSC, para, no maximo, dez dias. Somente se nessa audiéncia ndo houver acordo,
inicia-se o prazo para apresenta¢do da contestacdo, com posterior encaminhamen-
to dos autos ao Setor Técnico, para agendamento de entrevista, prosseguindo-se a
instrucao.

Em cada sala de participantes, ha no minimo dois instrutores, que dividem o traba-
lho. Nossos instrutores sao pessoas que trabalham de forma voluntaria, entre elas,
servidores da Justica, estagiarios, estudantes de Direito e de Psicologia.

Aqui em Assis, fizemos também uma parceria com o Departamento de Psicologia
Clinica da Unesp, de modo que os participantes da Oficina que tiverem interesse e
necessidade sdo encaminhados para tratamento psicologico naquela instituicdo, pa-
ralelamente e de forma desvinculada ao processo. Além disso, fizemos parceria com
o Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT), do Governo do Estado, caso algum
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participante tenha necessidade de ser inserido no mercado de trabalho, com busca
de emprego ou curso profissionalizante.

Os participantes sdo previamente intimados para comparecimento e, assim que che-
gam ao Forum, sdao encaminhados ao Saldo do Juri, onde sdo devidamente identi-
ficados por crachas. Logo em seguida, juntamente com seus instrutores, também
identificados, prosseguem para suas respectivas salas.

As salas das criancas sdo enfeitadas com temas infantis, baldes, jogos, brinquedos
pedagogicos. Ha um intervalo, em que servimos a elas pipoca, refrigerante, agua e
doces.

No final das Oficinas, oferecemos um lanche-convivio a todos os participantes, com
salgados, bolos, café, bolachas, refrigerante, tudo doado por voluntarios, voltado
para o reencontro da familia.

Em 2014, realizamos sete oficinas, atendendo aproximadamente 120 familias, e tive-
mos o privilégio de verificar, por meio de dados fornecidos pelos proprios instruto-
res, que a maioria dos participantes saiu satisfeita da oficina e a indicaria para outras
pessoas.

Diante dos resultados positivos obtidos, nossa ideia para esse ano € realizar novas
parcerias, para formacao de novos instrutores e outra equipe, com o objetivo de
atingir também pessoas que ainda ndo ingressaram com acao.

Sinto-me, assim, privilegiada e satisfeita por ter instalado a Oficina de Pais e Filhos
em Assis, como forma de colaboracdo com a harmonizacdo das relacoes familiares e
porque demonstra a importancia da reuniao de forcas e esforcos na contribuicdao da
Justica, buscando-se atingir o verdadeiro escopo do Poder Judiciario, que é a pacifi-
cacdo da social, com dignidade.

Monica Tucunduva Spera Manfio

Juiza de Direito da Vara da Familia e das Sucessdes da Comarca de Assis
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2.4 Sao Paulo - Ipedna - Oficina do Casamento — Adriana Rolim Ragazzini

Antes de assumir a Serventia para a qual fui delegada, trabalhei um tempo com me-
diacao, conciliacdo e arbitragem na cidade de Sorocaba, onde chegamos a montar
uma Camara de Mediacao e Arbitragem.

Na ocasido tive a oportunidade de prestar servicos no Conselho Tutelar da cidade de
Sorocaba, e na Prefeitura de Aracariguama, onde trabalhava mais diretamente com
conflitos familiares.

O que pude observar foi que as pessoas tém grandes dificuldades em comunicar-se,
ndo aprendemos a nos comunicar, falar aquilo que queremos, e que muitas vezes,
nem sabemos o que queremos.

A grande maioria das pessoas sdo treinadas a ter grande expectativas em relacdo ao
casamento, expectativas veladas, muitas vezes de fundo inconsciente e irracional,
permeiam a forma com que cada um se relaciona com o outro, moldando as percep-
¢oes do que acontece na relacao. Assim, muitas vezes sem perceber, um dos parcei-
ros passa a esperar que o outro supra toda a sua necessidade de atencdo, carinho e
reconhecimento de que necessita, gerando uma grande armadilha. E uma armadilha
comum, pois no inicio de um relacionamento o outro realmente consegue suprir,
mas com o tempo isso se torna um fardo pesado demais para os ombros de qualquer
um e a aquilo que encantava, sufoca; aquilo que nutria, passa a sugar e a relacao
entra numa crise silenciosa, progressiva e muitas vezes letal.

Por isso, quando assumi a delegacao como Oficiala de Registro Civil, senti a neces-
sidade de fazer algo, pelo menos esclarecer os nubentes dessas expectativas, ja € um
comeco.

Quando tomei conhecimento do trabalho feito pela Dra. Vanessa Aurifero da Rocha,
decidi me juntar e trazer a Oficina de pais e filhos para o casamento, que € onde tudo
comeca.

O objetivo desta oficina € agir de forma preventiva, ou seja, primeiro, despertar no
participante o autoconhecimento, para ele saber o que ele espera do relacionamen-
to. E a medida que ele vai se tornando consciente disso assume a responsabilidade
para que isso aconteca.

Depois falamos sobre as diferencas entre os 7 bilhdes de pessoas que existem no
planeta e como ¢ saudavel essa diferenca, o quanto aprendemos, crescemos e evolu-
imos, quando admiramos a singularidade de cada individuo.
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Com esses conceitos em mente, o participante esta pronto para trabalhar a comuni-
cacdo empatica, ou seja, desenvolver a relacdo mutua de confianca e compreensao
entre duas pessoas.

Seguimos explicando que mesmo assim, conflitos surgirdo, e que sdo saudaveis, se
resolvidos de uma forma inteligente e saudavel. Para isso explicamos algumas téc-
nicas simples para aplicarem no dia a dia.

Para finalizar trabalhamos a autoestima de cada participante, chave para que tudo
isso funcione. Mesmo porque, se cada um ndo aprender a se aceitar e gostar de si
mesmo, nado existe como compreender e gostar do outro.

Desta forma, trabalhamos algumas chaves para um bom relacionamento:
1 chave -desenvolver autoconhecimento, para conectar-se com o0s outros;
2 chave - entender de ser humano, suas as diferencas;
3 chave - excelente comunicacao;
4 chave- técnicas de resolucao de conflitos;

5 chave -autoestima.

Adriana Rolim Ragazzini
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2.5 Minas Gerais — Uberaba — Promotora de Justica Miralda Dias Dourado de Lavor

Em Uberaba, Minas Gerais, a implantacao das Oficinas de Parentalidade criadas pelo
Conselho Nacional de Justica ocorreu no segundo semestre de 2014, por iniciativa do
Ministério Pablico local, com a instauracao de Procedimento de Projeto Social, apos
a percepcao do quanto o trabalho poderia beneficiar familias uberabenses que estao
em processo de ruptura na justica e refletir na qualidade de vida de criancas e adoles-
centes envolvidos nos varios tipos de processos que tramitam nas Varas de Familia.

A Recomendacao n. 050/2014 do Conselho Nacional de Justica fortaleceu o intento
de colocar em pratica esse projeto tdo importante. Apos obter o respaldo de juizes e
promotores de justica que atuam na area de familia, iniciaram-se os contatos com
entidades da sociedade civil (Rotary, Lions, Amor Exigente, Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e Secretaria Municipal de Educacdo). Nestes contatos ini-
ciais surgiu a ideia de buscar apoio da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM) e, assim, firmou-se uma parceria com referida instituicdao, por meio do De-
partamento de Medicina Social, que elaborou um projeto de extensdao universitaria,
devidamente aprovado pela Pro-Reitoria respectiva. A coordenac¢do interna do traba-
lho ficou a cargo da Professora Doutora Luciana Maria Silva, docente da instituicdo.

Com a aprovacao do projeto de extensdo iniciou-se a busca por instrutores volun-
tarios e em outubro de 2014 ocorreu a respectiva capacitacdo. Entre os voluntarios
existem professores da UFTM das areas de sociologia, servico social, psicologia, tera-
pia ocupacional, bem como profissionais liberais destas e de outras areas, inclusive
direito. O Departamento de Medicina Social publicou um edital interno para selecao
de 20 académicos que integram o projeto em sistema de revezamento, os quais ser-
vem de apoio e atuam como observadores nas oficinas (dois em cada sala).

Em novembro de 2014 ocorreu a primeira oficina no Centro Educacional da UFTM, que
cede, além de espaco fisico, projetores, papéis, alguns computadores e materiais para
trabalhar com criancas e adolescentes. Voluntarios também utilizam notebooks proprios.

As oficinas tém ocorrido, desde entdo, uma vez ao més, com excecdo de janeiro. Em
Uberaba existem trés Varas de Familia, sendo que cada juiz convida dez familias por
mes, gerando um total mensal de 30 familias. Os convites sdo expedidos a partir do
despacho inicial ou em qualquer fase processual. Muitos sdo entregues em audién-
cia, diante dos conflitos percebidos pelos juizes e promotores ou por sugestdo da
equipe psicossocial.

Para a primeira oficina o Juiz Diretor do Foro de Uberaba autorizou fotocopias das
cartilhas de instrutores, pais e adolescentes. A partir da segunda oficina as cartilhas
estdo sendo fotocopiadas pela UFTM. Entretanto, o Funemp (Fundo Especial do
Ministério Publico do Estado de Minas Gerais) autorizou a impressao grafica das
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Cartilhas de Pais, de Adolescentes e do Gibi. O procedimento de licitacao iniciou-se
e ha probabilidade de impressao de cerca de 13 mil cartilhas no total. Com isso,
garante-se a distribuicdo do material as familias convidadas por mais de um ano.

Ja foram convidadas mais de 200 familias, embora nem todas tenham comparecido.
A adesdo de todos os convidados ainda € um desafio que vem sendo enfrentado com
divulgacao de resultados e conscientizacao de advogados, para isso, conta-se com o
apoio da OAB. Os contatos posteriores com participantes revelaram os beneficios
que as oficinas trouxeram para inimeras familias. Obviamente, ndo se pode “tocar”
todos ou resolver os conflitos como num passe de magica. Mas, o retorno dos par-
ticipantes contatados demonstra muitos ganhos nas relacdes pais e filhos. Note-se
que, 74% dos entrevistados perceberam mudancas nas vidas ap0s sua participacdo
nas oficinas; 95% relataram que estas ajudaram a refletir sobre a forma de agir com
os filhos e 82% recordam-se dos prejuizos causados pela alienacao parental.

Atualmente, o foco é aumentar o namero de oficinas mensais a fim de atender maior
demanda. Para tanto, nova parceria esta sendo formada, desta vez com a Universi-
dade de Uberaba, por meio dos Departamentos de Direito e Psicologia. O projeto de
extensdo interno ja foi aprovado e, no meés de agosto/2015 sera feita a capacitacdo
de professores e estagiarios.

No momento, a auséncia de patrocinio para o lanche constitui grande desafio, mas
nao tem impedido a realiza¢do dos trabalhos.

A certeza de que este programa educacional efetivamente pode transformar a vida
de muitas pessoas e, especialmente, contribuir para o fortalecimento dos vinculos
familiares beneficiando criancas e adolescentes frutos de relacionamentos rompidos,
confere energia para levar este projeto adiante em Uberaba e disseminar a ideia no
Estado de Minas Gerais, em face do Plano Geral de Atuacdo (PGA) da instituicao.
O Ministério Pablico pode e deve colocar-se como um parceiro na implantacao das
oficinas de parentalidade Brasil a fora, tendo em vista o seu perfil constitucional.

Digna de elogios e encomios € a equipe que elaborou todo o material didatico para
a execucao das oficinas, especialmente a Doutora Vanessa Aufiero da Rocha, por
sua dedicacdo incansavel e paciéncia com todos os que solicitam seu auxilio para
implantacao do projeto.

Sorte e sucesso a todos!
Miralda Dias Dourado de Lavor 8* Promotora de Justica de Uberaba

(29 de julho de 2015)
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3. ARTIGO “Oficinas de Parentalidade e Divorcio: como a nova politica publica
de prevencao e resolucao de conflitos familiares, a educacao parental,
pode contribuir para a humanizacao da Justica da Familia e a estabilizacao
e a pacificacao das relacoes familiares

Vanessa Aufiero da Rocha
RESUMO

Fruto de uma postura reflexiva sobre o papel do Poder Judiciario como protagonista
da cultura de paz, e dentro de uma politica publica de tratamento adequado dos con-
flitos, a Oficina da Parentalidade e do Divorcio surge como novo instrumento de har-
monizagao e estabilizacdo das relagdes familiares, oferecendo um espaco de reflexdo e
ressignificacOes para os protagonistas dos conflitos familiares a respeito da importancia
do exercicio de uma parentalidade responsavel e colaborativa para o saudavel desen-
volvimento emocional dos filhos, especialmente na fase de transicdo familiar motiva-
da pela ruptura do relacionamento dos pais, e estimulando-os a restabelecerem uma
convivencia dialogica, cordial e respeitosa, e a resolverem seus conflitos pacificamente.

INTRODUCAO

O Poder Judiciario vive um momento histérico de humanizagdo e redimensiona-
mento, assumindo cada vez mais seu papel de protagonista da cultura de paz e cata-
lisador de mudancgas comportamentais e sociais, valendo-se de novos instrumentos
de pacificacao social, desenvolvidos a partir do dialogo com outros saberes.

A Oficina de Parentalidade e Divorcio surge no cenario juridico brasileiro como
um desses instrumentos, despertando nos pais e nas maes em litigio a consciéncia
da importancia do exercicio de uma parentalidade responsavel e colaborativa para
a satisfacdo das reais necessidades de seus filhos e das estratégias que poderdo ser
utilizadas para a satisfacdo de tais necessidades, que incluem a substituicdo de uma
abordagem destrutiva dos conflitos familiares por uma abordagem dialogica e o con-
vivio qualitativo dos filhos com ambos os genitores, ajudando-os, assim, a superar
as dificuldades inerentes a ruptura conjugal ou a uma conjugalidade que sequer se
estabeleceu.

Este trabalho pretende apresentar esse novo instrumento de harmonizacao e estabi-
lizagcdo das relagdes familiares, que incentiva as pessoas a imprimirem a convivéncia
familiar um ambiente colaborativo e ndo competitivo, estimulando suas capacida-
des reflexivas e de acdo, tornando-as capazes de reconhecer as suas responsabilida-
des, perceber e corrigir seus erros, enfim, criando uma condicdo favoravel para que
o amor parental emerja e expresse-se por meio de um comportamento pautado pela
empatia, alteridade, respeito e cuidado.
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Eu sei que vou te amar
(Vinicius de Moraes)

Eu sei que vou te amar

Por toda a minha vida eu vou te amar
A cada despedida eu vou te amar
Desesperadamente

Eu sei que vou te amar

E cada verso meu sera pra te dizer
Que eu sei que vou te amar
Por toda a minha vida

Eu sei que vou chorar

A cada auséncia tua eu vou chorar,
Mas cada volta Tua ha de apagar

O que essa auséncia tua me causou

Eu sei que vou sofrer

A eterna desventura de viver a espera
De viver ao lado teu

Por Toda a minha vida.

1. O SONHO DO AMOR ETERNO...

Muitas pessoas ainda acreditam no sonho do amor eterno. Elas acreditam que seus
relacionamentos amorosos perdurardo para sempre, deixando-se embalar pelos ver-
sos de Vinicius de Moraes.

No entanto, elas se esquecem de que Vinicius de Moraes também escreveu o soneto
da fidelidade, em cuja ultima estrofe, ja prevendo a efemeridade dos relacionamen-
tos humanos, ele fala do amor: “que ndo seja imortal, posto que € chama, que seja
infinito enquanto dure”.

A realidade tem nos mostrado que nesses tempos de amor liquido e substituicao dos
relacionamentos por conexdes passageiras,** esta chama tem se apagado com muita
frequéncia.**

33 BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Trad. de Carlos Alberto Medeiros. Rio de Janeiro: Jorge Zahar,
2004. p. 10/12.

34 Pesquisas do IBGE revelam que o divércio tem se tornado cada vez mais comum em nossa sociedade, sendo registrados, em 2011, 351.153
divércios (fonte: http://g1.globo.com/brasil/noticia/2012/12/brasil-tem-taxa-de-divorcios-recorde-em-2011-diz-ibge.html).

220


http://g1.globo.com/brasil/noticia/2012/12/brasil-tem-taxa-de-divorcios-recorde-em-2011-diz-ibge.html)

Mas embora comum, o divorcio ainda é um evento no ciclo vital que causa muito
impacto na vida das pessoas. E ndo somente na vida das pessoas que decidem se di-
vorciar, mas, também, na vida de outras pessoas que nao participaram de tal decisao
e que, entretanto, sdo inexoravelmente por ela afetadas, os filhos!

2. 0S FILHOS DO DIVORCIO

A respeito dos efeitos do divorcio dos pais para os filhos, durante muito tempo se
sustentou o paradigma do trauma, no sentido de que todo divorcio causava efeitos
deletérios severos e duradouros para os filhos.*®

Com o decorrer dos anos e a realizacao de novos estudos empiricos desse fendmeno
cada vez mais comum na vida da sociedade, indicando que apenas um quarto ou um
terco dos filhos do divorcio apresentam distarbios duradouros, construiu-se o para-
digma da resiliéncia, no sentido de que os filhos podem ser resilientes ao divorcio
dos pais, adaptando-se a nova fase de suas vidas sem traumas, se presentes alguns
fatores importantes, como a qualidade do relacionamento dos filhos com ambos os
genitores apos o divorcio e a qualidade do relacionamento entre os genitores.*¢

Pesquisas revelam que o que causa trauma aos filhos nao € necessariamente o divor-
cio, mas, sim, alguns fatores que comumente a ele estdo relacionados, como dificul-
dades financeiras decorrentes da reducdo do padrao de vida que a separacao acarreta;
a reducao drastica do convivio dos filhos com um dos genitores ap6s o divorcio; e os
conflitos intensos e prolongados dos genitores (KELLY®’; KELLY & EMERY?$; SAND-
LER, WOLCHIK, MACKINNON, AYERS & ROOSA¥).

Nesse mesmo sentido, pesquisas revelam que os filhos de pais ainda casados e em
constante conflito sofrem mais do que os filhos de pais divorciados e nao mais envol-
vidos em conflitos intensos e prolongados (HETHERINGTON e STANLEY-HAGAN)*,
o que indica que o grande vildo da historia ndo € o divorcio, mas a abordagem des-
trutiva dos conflitos pelos genitores.

As pesquisas também revelam que esses conflitos intensos e mal administrados dos
pais sdo nocivos aos filhos, podendo acarretar-lhes sérias consequéncias, como difi-
culdade em conviver com outras pessoas; aumento no comportamento agressivo em
casa e na escola; dificuldade em aceitar o “nao”; dificuldade para dormir, pesadelos

35 HETHERINGTON, E. M.; STANLEY-HAGAN, M. (1999). Ob. cit.

36 RAMIRES, Vera Regina Rohnelt. As transicoes familiares: a perspectiva de criancas e pré-adolescentes. Disponivel em: <http://www.scielo.
br/scielo.php?pid=S1413-73722004000200005 &script=sci_arttext>. Acesso em: 10 jul. 2014.

37 KELLY, J. (2012). Risk and protective factors associated with child and adolescent adjustment following separation and divorce: social
science applications. In: KUEHNLE, K.; DROZD, L. (Eds.). Parenting plan evaluations: Applied research for the family court. New York, NY:
Oxford University Press, [s.d.]. p. 49-84.

38 KELLY, J. B.; EMERY, R. E. Children’s adjustment following divorce: risk and resilience perspectives. Family Relations, 52, 352-362. doi:10
1111/1.1741-3729.2003.00352.

39 SANDLER, I. N., e al. Ob. cit.

40 HETHERINGTON, E. M.; STANLEY-HAGAN, M. (1999). Ob. cit.
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frequentes, sono inquieto; falta de apetite; dificuldade em seguir ordens de profes-
sores e outras figuras de autoridade; reducdo da autoestima e da autoconfianca; sen-
timento de culpa e de impoténcia; sintomas fisicos como dores de cabeca, dores de
estdmago, caimbras nas pernas ou ataques de asma; regressao para etapas anteriores
no seu processo de desenvolvimento; inseguranca sobre qual lado eles devem tomar;
solidao; medo; muita tristeza e sofrimento; raiva consciente e intensa; depressao;
ansiedade; medo de serem rejeitados ou abandonados; comportamentos de risco e
delinquéncia (HETHERINGTON).*

Mas embora o relacionamento harmoénico dos pais seja tdo importante para que
os filhos sejam resilientes ao divorcio, consigam se ajustar a essa nova fase de suas
vidas e desenvolver-se emocionalmente saudaveis, a experiéncia nas Varas de Fami-
lia indica que muitos pais e muitas maes, embora desejem o melhor para os filhos,
acabam abordando os seus conflitos de uma forma hostil e destrutiva, prejudicando
aqueles que deveriam proteger: seus proprios filhos. E estes, inocentes e vulneraveis,
sdo arrastados para o meio do conflito dos pais, presenciando brigas e discussoes e
sendo por eles usados como mensageiros, espides e meros instrumentos de vinganca.
Eles sdo coisificados pelos proprios pais e desconsiderados como sujeitos de direito.

E esses genitores, que tanto amam seus filhos e desejam o melhor para eles, acabam
agindo desta forma, porque nado conseguem elaborar as dores do divorcio psicologi-
co e acabam transferindo para a relacao parental todos os sentimentos de frustracao,
raiva, decep¢do, magoa que experimentaram durante e apos a relacdo conjugal, que
nao foi apta a satisfazer suas necessidades. E guiados por tais sentimentos, eles ndo
conseguem perceber que a parentalidade e a conjugalidade ndo se confundem, e que
aquela ndo termina ou diminui ap6s a ruptura desta.

Eles também vivem em uma sociedade imersa na cultura do litigio, ou, como susten-
ta Humberto Maturana, na cultura patriarcal,** que valoriza a guerra, a competicao,
a luta, as hierarquias, a autoridade, o poder, a justificacao racional do controle e da
dominacdo dos outros por meio da apropriacdo da verdade, e, portanto, veem a bri-
ga como uma forma comum e aceitavel de resolucdo de conflitos.

Muitos desconhecem os efeitos negativos de seus conflitos intensos para seus filhos,
ou, embora desconfiem desses efeitos, ndao conseguem mudar seu comportamento
porque nunca receberam as ferramentas e os instrumentos adequados e necessarios
para tanto. E acabam aceitando os limites de seu proprio campo de visdo como o0s
limites do mundo.*

41 HETHERINGTON, E. M. (1999). Ob. cit.

42 MATURANA, Humberto; VERDEN-ZOLLER, Gerda. Amar e brincar: fundamentos esquecidos do humano. Sao Paulo: Palas Athena 2009.
p. 14.

43 Arthur Schopenhauer reflete: “todo homem aceita os limites de seu préprio campo de visdo como os limites do mundo”.
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Assim, pais e maes acabam reproduzindo, no cenario judicial, os horrores vivencia-
dos fora dele, competindo incessantemente para obterem a morte judicial do adver-
sario, sendo muito comum usarem os proprios filhos para atingirem tal proposito,
em um sistema judicial que acolhe o litigio como forma legitima de se relacionar.

3. A DECISAO JUDICIAL E OS CONFLITOS FAMILIARES

Nas sensiveis questdes familiares, o papel tradicional do juiz, que € decidir o caso de
acordo com o ordenamento juridico vigente, parece ndo ser o mais adequado para a
solucdo dos conflitos, ja que a decisdo judicial, cujo aspecto estatico nao acompanha
a natural evolucdo do conflito humano familiar,* resolve o litigio, mas nao neces-
sariamente o conflito subjacente, que muitas vezes sobrevive a ela, redundando no
ajuizamento de novas acoes.

E comumente uma mesma familia que experimenta a ruptura conjugal protagoni-
za varias acdes judiciais, concomitantes ou sucessivas, para resolver seus conflitos,
como ac¢ao de separagdo de corpos, acdo de divorcio, acao de modificacdo de guarda,
acao de modificacdo de convivéncia, acdo de execucdo de obrigacdo de fazer para
cumprimento do regime de convivéncia. E ao longo dos processos e dos anos, as
criancas vao se tornando adolescentes, os adolescentes vao se tornando adultos, mas
ainda reféns dos conflitos dos proprios pais.

Diante desse quadro, € muito comum os juizes de familia, ao presenciarem criancas
e adolescentes constantemente aprisionados nos conflitos intensos e prolongados
dos pais, sentirem-se impotentes e, por conseguinte, frustrados e estressados,* por
ndo conseguirem, com suas decisoes, transformar qualitativamente essas relacoes
familiares.

E tal frustracdo leva a uma reflexdo: qual o papel do Poder Judiciario?

4. A REINVENCAO DO PODER JUDICIARIO POS-MODERNO: DE JULGADOR E
APLICADOR DA LEI A SENSIVEL PROTAGONISTA DA CULTURA DE PAZ

Nado se contentando com a tnica missao de julgar e aplicar a lei, o Poder Judiciario
vive um momento histérico tinico de redimensionamento e humanizacao, visando
a concretizar a sua missao de viabilizar e pacificar a convivéncia humana.

44 O litigio tratado pelo juiz € a traducéo juridica de uma fotografia de uma situagdo em um dado momento e néo reflete o dinamismo
do conflito, conforme sustenta Béatrice Blohorn-Brenneur: “The static aspect of the judgment moves away from the evolving aspect of
human conflict. The litigation dealt with by the judge is the juridical translation of a photograph of a situation at a given moment. In this
binary system which creates a winner and a loser, the parties will compete to obtain the judicial death of the adversary. How is it possible
to integrate dynamism to transform the static aspect of the judgment?” (Blohorn-Brenneur, Béatrice. When mediation transforms judges
and justice. Disponivel em: <http://www.gemme.eu/en/article/when-mediation-transforms-judges-and-justice-by-bbrenneur>. Acesso
em: 10 set. 2014).

45 Como adverte Cintia Gongalves Costi, a frustracdo com a prépria falta de habilidade para ajudar os litigantes é um dos fatores causadores
de estresse nos magistrados. COSTI, Cintia Gongalves. A satde do magistrado: um breve levantamento bibliogréfico. Revista da EMESC/
Escola Superior da Magistratura do Estado de Santa Catarina, volume 1, n. 1, ago. 1995. Florianépolis, SC: ESMESC, 1995, p. 213.
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E nessa era poés-moderna, marcada por tantas mudancas paradigmaticas na forma
de se pensar, o juiz, também suscetivel a tais mudancas, procura cada vez mais des-
vencilhar-se do papel de técnico adstrito exclusivamente aos dispositivos legais, tor-
nando-se, nas palavras de Silvio de Salvo Venosa,* um “ser humano de seu tempo”:

...cabe ao operador do Direito, na contemporaneidade, ser um “ser humano
do seu tempo”. De nada adianta a lei apontar para a funcdo social do con-
trato, se o advogado ou juiz é pessoa acomodada, inculta, que ndo conhece
a sociedade que o rodeia, sua historia, suas dificuldades, seus anseios. Cada
vez mais se exige que o profissional do Direito seja pessoa antenada com a
realidade social, mundano, no primeiro sentido semantico do termo, ou seja,
um homem ou uma mulher do mundo.

Para o Presidente do Supremo Tribunal Federal e do Conselho Nacional de Justica,
Ministro Ricardo Lewandowski, é necessario que hoje o magistrado tenha nao ape-
nas a inteligéncia técnico-juridica, conhecimento do processo e do Direito: “Ele pre-
cisa ter inteligéncia emocional ou, mais do que isso, a sensibilidade social, porque,
afinal de contas, a grande missdo hoje do Poder Judiciario € dar concretizacdo aos
direitos sociais e garantir a paz social”.?’

Para o Ministro, neste século XXI, que considera “o século do Poder Judiciario”, €
preciso que o magistrado busque outras formas para a solucdo dos conflitos sociais:

Para que nos possamos dar conta desse novo anseio por Justica, dessa bus-
ca pelos direitos fundamentais, é preciso mudar a cultura da magistratura,
mudar a cultura dos bacharéis em Direito, parar com essa mentalidade, essa
ideia de que todos os conflitos e problemas sociais serdao resolvidos mediante
0 ajuizamento de um processo. N6s precisamos buscar meios alternativos
de solucdo de controvérsias. Nos precisamos buscar ndo apenas resolver as
questdes litigiosas que se multiplicam na sociedade por meio de uma decisao
judicial, mas sim buscar formas alternativas, devolvendo para a propria socie-
dade a solucao de seus problemas”.*

No mesmo sentido, a Ministra do Superior Tribunal de Justica Nancy Andrighi*
sustenta ser imprescindivel a mudanca de mentalidade do juiz e dos demais atores
da cena judiciaria na atualidade: “Ndo ha mais lugar para juiz ou advogado ortodo-
x0. A intolerancia com o novo ou o diferente € incompativel com os instrumentos
modernos que possibilitam ao jurisdicionado postular a defesa de direitos antes in-
defensaveis.”.

46 VENOSA, Silvio de Salvo Venosa. Aplicagdo do direito: perfil dos novos aplicadores; em especial, o direito de familia. In: PEREIRA, Rodrigo
da Cunha (Org.) Familia e solidariedade. Rio de Janeiro: IBDFAM — Lumen Juris, 2008. p.426.

47 Entrevista disponivel em <http://www.cnj.jus.br/index.php?option=com_content&view=article&id=29380:0-seculo-xxi-marca-a-era-dos
-direitos-e-do-poder-judiciario-afirma-ricardo-lewandowski&catid=223:cnj&ltemid=4640>. Acesso em: 15 ago. 2014.

48 Idem
49 Entrevista disponivel em <http://stj.jus.br/portal_stj/publicacao/engine.wsp?tmp.area=398&tmp.texto=103403>. Acesso em: 8 jun. 2014.
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Na sabia fala do Presidente do Tribunal de Justica de Sao Paulo, José Renato Nalini,
“O juiz que apenas sabe direito € um ser incompleto e, sobretudo, infeliz... Mais
relevante do que dominar a ciéncia juridica € tentar penetrar na alma humana” .

Assim, tem-se a clara percepcao de que a funcao do Poder Judiciario pés-moderno
transcende a mera aplicacdo da lei e objetiva a estabilizacdo das relacdes sociais, a
realizacdo da justica social e a promocado da paz, paz esta ndo mais vista como um
estado de tranquilidade e auséncia de conflitos, mas como um processo positivo,
dinamico e participativo que favorece o didlogo e a regulacdo dos conflitos num
espirito de compreensao e de cooperacdo mutuas.>!

Esse compromisso com a pacificacdo social torna o Poder Judiciario um dos prota-
gonistas da cultura de paz e corresponsavel pela transformacao da cultura do litigio,
pautada em desconfianca e competicdo, em uma cultura de alteridade, dialogo e
responsabilidade partilhada.

E importante que o Poder Judiciario continue refletindo sobre a necessidade de lan-
car um olhar novo ao seu papel, ndao mais de mero julgador e aplicador das leis,
mas de pacificador e protagonista da cultura de paz, praticando uma justica que
concretize os valores inerentes a cultura de paz e se preocupe com a restauracao das
relacOes pessoais.

Esta reflexdo conduz ao redimensionamento, a humanizacao e a instrumentalizacao
do Poder Judiciario para que ele tenha condi¢des de pensar em novas possibilidades
de promocao da paz, além do julgamento, que nem sempre a garante, e propagar a
cultura de paz e todos os valores a ela inerentes as pessoas que o procuram para a
solucdo de seus conflitos.

No ambito da Justica de Familia essa reflexdo € ainda mais imperiosa dada a insufi-
ciéncia do meio tradicional de resolucao de conflitos para a pacificacdo e a estabili-
zagao das relagdes familiares, notadamente diante dos fortes sentimentos e emocoes
experimentados pelo ex-casal conjugal e que muitas vezes motivam suas posturas
adversariais e beligerantes.

50 O Presidente do Tribunal de Justica de Sao Paulo, José Renato Nalini, fala sobre os predicados que o juiz deve ter, na entrevista intitulada
“A urgéncia da reflexao ética responsavel para as novas geragoes”. Disponivel em <www.stj.jus.br/publicacoseriada/index.php/boleti-
mdaenfam/article/viewfile/1567/1562>. Acesso em: 5 maio 2014

51 Essa nova visao de paz, dentro do contexto da cultura de paz, que demanda a presenca de justica social e uma adesdo profunda de cada
ser humano aos principios de liberdade, justica, igualdade e solidariedade entre todos os seres, € muito bem explicada pelo Professor
Jean-Paul Lederach39: “Para que haja paz nao basta a auséncia de violéncia, é necessaria a presenca de uma interacdo e inter-relagao
positiva e dindmica: o apoio mutuo, a confianca, a reciprocidade e a cooperagao”. DISKIN, Lia. Vamos Ubuntar? Um convite para cultivar a
paz; cole¢do abrindo espacos: educacgao e cultura para a paz. 2008. UNESCO Office Brasil; Fundagéo Vale (Brasil); Palas Athena Association
(Brasil).
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5. A GESTAO ADEQUADA DOS CONFLITOS FAMILIARES E A INTERDISCIPLI-
NARIDADE

E necessario valer-se de outros meios para a gestdao dos conflitos familiares, dentro
de uma politica publica de tratamento adequado dos conflitos, que visa a garantir
o principio constitucional de acesso a justica, inscrito no inciso XXXV, do artigo 5°
da Constituicao Federal.

Para que o juiz gerencie adequadamente os conflitos familiares, € necessario que ele
va além do julgamento legal e incentive processos e mecanismos que restaurem a
paz e preservem as relacdes futuras das partes, o que inclui buscar “o intercambio
cientifico e operacional entre os agentes encarregados de iluminar conflitos huma-
nos no agrupamento em fase ou em risco de ruina, para solu¢ao do emocional e do
juridico, objetivando o reequilibrio das relacdes e o restauro da paz dentro da célula
familiar que € a base da sociedade” (CEZAR-FERREIRA).>?

Destarte, para proporcionar as relacoes familiares mais estabilidade, harmonia e
qualidade, dentro de uma politica de gestdo adequada de conflitos, cabe ao Poder
Judiciario valer-se da interdisciplinaridade e do trabalho conjunto entre os operado-
res do Direito e 0s servicos psicossociais, criando metodologias inovadoras para se
trabalhar na Justica e, por meio delas, um contexto catalisador para a mudanca de
relagdes sociais e familiares, que ensejam sofrimento.*

Como o dominio do Direito, por si s6, nao torna o juiz apto a desenvolver a sua fun-
cao de pacificador e protagonista da cultura de paz, para que ele exerca adequada-
mente tal fungdo, sobretudo nas relacdes familiares, a conversa com outros saberes
¢ imprescindivel, como alerta a Ministra Nancy Andrighi: “O intercambio da Psico-
logia com o Direito, em sintese, permite que, ao finalmente levar em consideracdo
o emocional em simetria com o racional, sem jamais prescindir dos valores da alma,
o juridico encontre o caminho natural e 10gico da Justica.”**

E nesse intercambio do Direito com o Servico Social e a Psicologia, surge uma me-
todologia inovadora, que otimiza o papel do Poder Judicidrio de protagonista da
cultura de paz, promove a tao desejada estabilizacdo e pacificacdao das relacdes fa-
miliares, assentadas no apoio muatuo, na confianga, no respeito, na reciprocidade e
na cooperacao, e transforma o litigio em uma oportunidade Gnica de crescimento e
amadurecimento para as partes: a Educacdo Parental.

52 CEZAR-FERREIRA, Verdnica A. da Motta. Familia, separacdo e mediacdo: uma visao psicojuridica. 3. ed. Rio de Janeiro: Forense; Sao Paulo:
Método, 2011. p. 48.

53 BARBOSA, Luciana de Paula Gongalves; CASTRO, Beatriz Chaves Ros. Alienagao parental: um retrato dos processos e das familias em
situacao de litigio. Brasilia: Liber Livro, 2013. p. 66.

54 CEZAR-FERREIRA, Veronica A. da Motta, ob. cit., p. 16.
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6. A EDUCACAO E O PODER JUDICIARIO

Como um dos protagonistas da cultura de paz, o Poder Judiciario do século XXI deve
ter coragem de romper padroes e desenvolver formas criativas para lidar com as situa-
¢coes conflituosas inerentes a convivéncia em sociedade e promover a pacificacdo social.

Uma dessas formas pode ser valer-se de sua funcdo pedagogica e educativa para
viabilizar a transformacdo qualitativa da sociedade e instrumentaliza-la para uma
convivéncia mais dialogica e harmoniosa.

A educacao exerce papel fundamental na propagacao da cultura de paz, conforme se
infere da propria Constituicdo da Unesco, agéncia da ONU criada ap0Os os horrores
da segunda guerra mundial, e com a responsabilidade de promover uma educacao
que crie um ambiente propicio a paz: “ja que as guerras nascem na mente dos ho-
mens, ¢ na mente dos homens que devem ser erguidas as bases da paz”.

E a educacao foi eleita pela Unesco como um dos instrumentos de propagacao da
cultura de paz dado o seu poder catalizador de forcas para transformacdo, poder
este muito bem captado pelo grande educador brasileiro Paulo Freire em sua célebre
frase: “Educacdo nao transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas. E as pessoas
transformam o mundo.”

Destarte, uma educacao que transforme os cidadaos, tornando-os sensiveis aos outros,
e que imponha um senso de responsabilidade com respeito aos direitos e liberdades, ca-
paz de resgatar a humanidade das pessoas®, € o componente crucial da cultura de paz.

E como um dos protagonistas da cultura de paz, pode o Poder Judiciario valer-se da
educacao para disseminar os valores inerentes a essa cultura aos operadores do direi-
to e jurisdicionados, fundindo direito e educacao.

A respeito da importancia da fusdo entre direito e educacao, relevantes os ensina-
mentos de Luisa de Marillac:*¢

Quando direito e educacdo se fundem, a partir da discussao de igualdade
e diferenca, percebe-se o quanto o direito tem negligenciado sua dimensao
pedagogica, nao primando por praticas dialégicas e horizontalizadas que re-
conhecam o valor de todos os sujeitos envolvidos. A concepgao juridica po-
sitivista, dominante na sociedade moderna e contemporanea, quer fazer crer
na possibilidade de se estudar e compreender o direito como um fendémeno
puramente normativo. No méximo, em uma perspectiva critica, ¢ ampliada a
nogao de direito com referéncia a sua dimensao politica. Embora inafastaveis
e inegéaveis as dimensdes normativas e politico-social do direito, estas nao
resumem a complexidade do universo juridico.

55 Emanuel Kant fala sobre esse poder da educacéo de resgatar tal humanidade nas pessoas: “O homem s6 se torna homem pela educagao”.

56 MARILLAC, Luisa de. O direito entre togas, capas e anéis. Porto Alegre: Nuria Fabris, 2009. p. 132, in SPLENGER, Fabiana Marion; SPLENGER
NETO, Theobaldo. A crise das jurisdi¢des brasileiras e italianas e a mediacao como alternativa democratica da resolucao de conflitos. In:
SPLENGER, Fabiana Marion; SPENGLER NETO, Theobaldo (Orgs.) Mediagdo enquanto politica publica [recurso eletronico]: o conflito, a
crise da jurisdic@o e as praticas mediativas. 1.ed. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2012.
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André Felipe Veras de Oliveira,® por sua vez, também defende essa fung¢do pedago-
gica do Poder Judiciario:

A democracia, reconquistada no Pais faz duas décadas, exige de todos nos,
operadores do Direito, diuturna difusao social da educagao juridica e da in-
formacao, para que as iniquidades possam, cada vez mais, sucumbir a uma
ordem juridica justa a que todos tenham acesso. O juiz, a quem incumbe
ministrar justica, tem papel fundamental nesse processo pedagogico, pois
dele sdo as decisoes que irdo repercutir in loco, na sociedade. E se o que se
busca € um afetivo acesso efetivo acesso a justica, é também preciso que a
intervencao judicidria preserve, tanto quanto possivel, a integridade da di-
mensao participativa do jurisdicionado, de modo dessa forma demonstre ser
ele diretamente responsavel pelo resultado que vier a alcangar a partir da
deflagracdo do processo.

O Poder Judiciario pode se valer de sua funcdo pedagogica para criar um espaco pro-
picio ao didlogo, a compreensao, ao respeito as estruturas de pensamento diversas e
a solidariedade, especialmente nas delicadas causas judiciais de familia, baseadas em
conflitos emocionais, em que o acordo dos pais mostra-se a melhor solucao possivel,
mas, como destaca Veronica A. da Motta, depende muitas vezes de um preparo deles:

Para a realizacdo do acordo, no entanto, o casal deveria ser preparado, partici-
pando de alguma prética indicada por especialista, desde que possibilitadora
de ressignificacdes. Essa pratica poderia ser uma media ¢do psicojuridica, uma
intervencao focada na relacdo entre pais e filhos ou outra da mesma natureza.
A busca de auxilio deveria ser feita antes da separacdo consensual; se ndo por
iniciativa do casal, por indicacdao do advogado. Uma pericia relacional tam-
bém poderia contribuir para o conjunto das provas.*®

Por meio da educacdo parental, o Poder Judiciario pode exercer sua funcao pedago-
gica e gerir mais adequadamente os conflitos familiares, promovendo a conscien-
tizacdo dos pais a respeito da importancia do exercicio de uma parentalidade coo-
perativa, responsavel e saudavel para o desenvolvimento emocional de seus filhos,
especialmente na fase de ruptura do relacionamento conjugal, e preparando-os para
a construcao de um acordo que satisfaca as necessidades de todos.

7. COMO A EDUCACAO PARENTAL JA VEM CONTRIBUINDO COM A PREVEN-
CAO E A RESOLUCAO DOS CONFLITOS FAMILIARES EM OUTROS PAISES

Muitos paises ja adotam a educagdo parental para a prevencao e a resolucdo dos con-
flitos familiares, como Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia, Canada e Inglaterra,
encaminhando os pais que apresentam algum conflito juridico relacionado ao exer-
cicio da parentalidade dissociada da conjugalidade para as Oficinas de Parentalidade.

Essa experiéncia estrangeira com as Oficinas de Parentalidade revela que se os pais
sdo educados para melhor entender o processo legal, psicologico e social que eles

57 OLIVEIRA, André Felipe Veras. A fungado pedagégica do Juiz como fator de colaboragéo para o acesso a Justica. Disponivel em: <www.
emerj.tjrj.jus.br/revistaemerj_online/edicoes/.../revista27_254.pdf>. Acesso em: 10 jun. 2014.
58 CEZAR-FERREIRA, Verdnica A. da Motta, ob. cit., p. 129.
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enfrentam, a ruptura de seu relacionamento pode ser menos traumatica para eles e
para os respectivos filhos.>

7.1 A EXPERIENCIA NORTE-AMERICANA

Nos Estados Unidos, o reconhecimento de que a educacao parental pode contribuir
para a prevencao e a resolucao dos conflitos familiares, e, por conseguinte, produ-
zir futuro melhor para os filhos afetados pelo divorcio dos pais, levou a criacdo da
primeira Oficina da Parentalidade afiliada a uma corte, em 1978.%° As Oficinas da
Parentalidade se proliferaram nas décadas de 1980 e 1990 e continuam a se prolife-
rar. Por volta de 2001, 35 estados norte-americanos estabeleceram suas Oficinas por
meio de lei ou regulamento.®* Até 2008, 46 estados norte-americanos ja dispunham
das Oficinas de Parentalidade obrigatorias, acreditando-se que “interventions, such
as parent education, can have a positive influence on the adjustment of children if such
programs can increase parental sensitivity to their children’s needs, reduce conflicts, and
promote more cooperative approaches to parenting” .

Nesses estados norte-americanos que institucionalizaram as Oficinas de Parentalida-
de, os juizes de familia tém o poder de determinar, sob a sua discricionariedade, que
os pais de filhos menores de 18 anos envolvidos em guarda, convivéncia, divorcio,
separacao e pensdo alimenticia, participem das Oficinas de Parentalidade, salvo na
hip6tese de violéncia doméstica.

Nessas Oficinas, os pais recebem orientagcdes a respeito dos efeitos negativos que
seus conflitos geram para os filhos, das boas praticas parentais e de algumas ques-
toes legais relevantes, como guarda, direito de convivéncia, alimentos, etc., com o
proposito de proteger os filhos dos efeitos toxicos e nocivos dos conflitos intensos e
continuos dos pais e fortalecer os relacionamentos entre eles.

8. COMO A EDUCACAO PARENTAL PODE CONTRIBUIR COM A PREVENCAO E
A RESOLUCAO DOS CONFLITOS FAMILIARES EM NOSSO PAiS

No Brasil, a educagdo parental € uma pratica relativamente recente no Poder Judi-
ciario. A juiza Raquel Santos Pereira Chrispino, titular da 1* Vara de Familia de Sao
Joao do Meriti, Rio de Janeiro, comecou a se valer da educacdo parental em 2007,
quando percebeu que poderia otimizar seu trabalho, reunindo varias pessoas em
uma mesma sessao para lhes explicar a respeito da importancia do exercicio de uma
parentalidade responsavel para seus filhos, em vez de prestar-lhes tais esclarecimen-
tos individualmente, nas audiéncias realizadas nos respectivos processos, como ja

59 POLLET, Susan L.; LOMBREGLIA, Melissa. A Nationwide Survey of Mandatory Parent Education. Family Court Review, April 2008, Volume
46, Number 2, p. 375.

60 FRAZEE, Evelyn and POLLET L. Susan. The NY State Parent Education and Awareness Program. The New York State Bar Association Journal,
July/August 2008.

61 FRAZEE, Evelyn and POLLET L. Susan. Ob. cit.

62 POLLET, Susan L. and LOMBREGLIA, Melissa. Ob. Cit.
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costumava fazer anteriormente. Assim nasceu a primeira Oficina de Prevencdo de
Alienacao Parental em nosso pais, com o proposito de explicar os principios basicos
do Direito de Familia e os valores a serem observados por pais e maes separados
sobre a paternagem e a maternagem, sempre valorizando o direito dos filhos de con-
viverem com ambos os genitores.®

Diante dessas experiéncias positivas com a educacao parental no Brasil e em ou-
tros paises, e visando a fomentar uma politica publica adequada de tratamento dos
conflitos familiares, o Conselho Nacional de Justica desenvolveu, em 2013, com o
auxilio de profissionais da area do Direito e da Psicologia, a Oficina de Parentalidade
e Divorcio, como mais um instrumento para a prevencao e a resolucao de conflitos
tamiliares.

A primeira Oficina de Parentalidade e Divorcio desenvolvida pelo Conselho Nacio-
nal de Justica foi implantada na Comarca de Sdo Vicente, em marco de 2013, e vem
apresentando resultados incriveis na harmoniza¢do e na estabilizacdo das relacdes
familiares, criando ambiente adequado e favoravel a reflexdo sobre a necessidade do
exercicio responsavel e saudavel da parentalidade e sobre a importancia da aborda-
gem cooperativa dos conflitos familiares para o bem-estar dos filhos.

Desde entdo, e acompanhando o processo de redimensionamento e humanizacao
do Poder Judiciario, as Oficinas de Parentalidade e Divorcio tém se proliferado em
nosso pais e ja foram implantadas em varias outras Comarcas do Estado de Sado
Paulo, como Assis, Catanduva, Palmital, Praia Grande, Ribeirdo Preto, Sdo José dos
Campos, Sao Paulo®, e em outros Estados, como Rio Grande do Sul, Santa Catari-
na, Minas Gerais, Espirito Santo, Bahia, Pernambuco, Maranhao, Goias, e Distrito
Federal,® firmando-se como mais um instrumento para levar a cultura de paz e os
valores a ela inerentes as familias que procuram o Poder Judiciario para a solucao de
seus conflitos.

Visando a consolidar a Oficina de Parentalidade e Divorcio como politica publica de
prevencdo e resolucao de conflitos familiares, o Conselho Nacional de Justica editou
a Recomendacdo n. 50, de 8 de maio de 2014, recomendando a todos os Tribunais
de Justica, por meio de seus Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de So-
lucdo de Conflitos, que a adotem, o que certamente colaborara para a sua expansao
em nosso pais, estabilizando, harmonizando e beneficiando cada vez mais familias.

9. AS OFICINAS DE PARENTALIDADE E DIVORCIO

63 Informagdes prestadas pela Dra. Raquel Santos Pereira Chrispino a autora durante o | Encontro Estadual de Mediagdo do Rio de Janeiro,
promovido em Friburgo, em setembro de 2014.

64 Informacdes colhidas pela extinta Coordenadoria da Familia e Sucessdes do Tribunal de Justica de Sdo Paulo em julho de 2014.
65 Informacdes prestadas durante e ap6s os cursos de capacitagdo de instrutores das Oficinas de Parentalidade e Divércio promovidos em
Brasilia, em 2013 e 2014, pelos alunos.
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9.1. CONCEITO

A Oficina da Parentalidade é um programa educacional, preventivo e multidiscipli-
nar, direcionado as familias que enfrentam conflitos relacionados ao exercicio da pa-
rentalidade dissociada da conjugalidade, por conta da inexisténcia ou da ruptura do
laco conjugal dos pais, com o intuito de estabilizar a pacificar as suas relacoes, incen-
tivando as pessoas a imprimirem a convivéncia familiar um ambiente colaborativo
e ndo competitivo, estimulando suas capacidades reflexivas e de acdo, tornando-as
capazes de reconhecer as suas responsabilidades, perceber e corrigir seus erros.

A Oficina ndo é terapia nem a substitui nos casos indicados. £ um programa edu-
cacional, que oferece informacoes baseadas em pesquisas cientificas a respeito da
importancia do exercicio de uma parentalidade responsavel e do convivio qualitati-
vo dos filhos com ambos os genitores para o saudavel desenvolvimento emocional
deles, sobretudo nos casos de reorganizacao familiar, visando a estimular a trans-
formacao pessoal e o desenvolvimento de novas formas de convivéncia entre os
integrantes de uma familia, pautadas ndo na competicdo e na desconfianga, mas na
responsabilidade partilhada e no didlogo constante e saudavel.

A Oficina esta focada na possibilidade de elevar a consciéncia individual e do siste-
ma familiar dos genitores e a sua capacidade de reconhecer a propria responsabili-
dade pela sua vida e pela vida de seus filhos, ndo sendo apenas um procedimento
de resolucdo de conflitos, mas uma proposta de mudanca de paradigma para uma
convivéncia familiar mais pacifica, afetuosa e solidaria.

9.2. PUBLICO-ALVO

A Oficina de Parentalidade e Divorcio € direcionada aos pais que apresentam al-
gum conflito juridico relacionado ao exercicio da parentalidade (divorcio, disso-
lucdo de unido estavel, guarda, convivéncia, execucdo de obrigacdo de fazer para
cumprimento do regime de conviveéncia, etc.), e aos respectivos filhos menores, de
seis a dezessete anos de idade.

Essas familias sdo encaminhadas a Oficina pelo magistrado, em qualquer fase do
processo, inclusive na fase pré-processual, por meio do Centro Judiciario de Solucao
de Conflitos e Cidadania, mas de preferéncia logo no inicio, evitando-se a escalada
do conflito, que costuma ocorrer durante o processo judicial, que pode ser comple-
x0, demorado e, sobretudo, polarizador.

Ao chegarem a Oficina, as familias sdo separadas, as criancas encaminhadas para a
Oficina das Criancas, os adolescentes para a Oficina dos Adolescentes, e pais e maes
para a Oficina dos Pais. O par parental também ¢ separado para que a Oficina seja um
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espaco tranquilo de reflexdes e ressignificacoes, livre de tensoes, e, ainda, para que a
presenca do ex nao iniba o outro durante os momentos de interacdo da Oficina, em

que os participantes sdo convidados a expressarem seus sentimentos e a trocarem
algumas ideias sobre determinadas questoes. Mas ambas as salas destinadas aos pais
sao mistas, compostas por homens e mulheres, para que estas oucam a versdo da-
queles e vice-versa, desenvolvendo alteridade e empatia.

9.3. METODOLOGIA

O conteddo € transmitido as familias em um Gnico encontro, com cerca de quatro
horas de duracao, pelos instrutores, profissionais previamente capacitados para tan-
to, geralmente mediadores, psicologos, assistentes sociais, pedagogos, juizes, promo-
tores de justica e advogados, por meio de atividades ludicas, no caso da Oficina dos
Filhos, e por meio da exposicdo de ideias e da exibicao de videos que despertam a
emocdo das pessoas,® no caso da Oficina dos Pais.

Com uma visdao mais humanistica e procurando atender as familias de forma mais
sistémica, global, integral, que ndo se esgota apenas no racional, mas que engloba o
emocional, a Oficina reconhece e valoriza as emocoes de seus participantes, procu-
rando desperta-las com os videos exibidos e, em seguida, convida-os a reflexdao sobre
suas condutas e fornece-lhes estratégias para a obtencao de resultados mais eficientes
e saudaveis no exercicio da parentalidade.

Durante a Oficina também sao realizados alguns breves momentos de interacdo, nos
quais as pessoas sao convidadas a falar e a refletir sobre seus sentimentos, suas expe-
riéncias sobre determinadas questdes relacionadas ao término do relacionamento e
sobre as novas habilidades aprendidas no encontro.

Esses momentos de interacdo sao importantes, pois conferem aos participantes a
percepcao de que estdo sendo ouvidos, entendidos e respeitados. E quando as pes-
soas se sentem ouvidas, entendidas e respeitadas, elas estabelecem uma empatia
com quem as ouve, suportam melhor sua dor®” e colaboram para a transicao de uma
dinamica adversarial para uma dinamica colaborativa.

Ademais, nesses momentos de interacdo as pessoas ouvem historias de vida pare-
cidas com as suas e até mesmo os pontos de vista de seus pares parentais por meio
de um terceiro imparcial, que vivencia situacdo semelhante, mas sem que o aspecto
relacional da comunicacdo interfira no aspecto substancial. E ouvir a propria historia
por meio de outra pessoa — especialmente de outra que ndo tenha protagonizado o

66 Conforme ensina a Neurociéncia, a emocao interfere no processo de retencéo de informagao. E por isso que embora a Oficina tenha
duragao relativamente curta, ao transmitir as informagdes com emocao, ela consegue convidar as pessoas a repensarem e a transformarem
suas atitudes.

67 “Toda dor pode ser suportada se sobre ela puder ser contada uma histéria.” (Hannah Arendt)
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conflito — conduz os interessados a reenquadrar situacoes, mudar percepg¢odes, colo-
car-se nos sapatos do outro, ver as razoes que o outro tem para adotar determinadas
atitudes, enfim, desenvolver empatia e alteridade.

9.4. CONTEUDO
9.4.1. DA OFICINA DOS PAIS

A Oficina dos Pais visa a criar um espaco seguro e confiavel para a compreensao da
diferenca entre conjugalidade e parentalidade, mostrando que a parentalidade deve
desvincular-se da nogao de familia conjugal e aproximar-se da concepc¢ao de familia
como grupo de afeto e solidariedade,®® que a extincdo do sistema conjugal nao deve
implicar a extincdo do sistema parental, que para o bem-estar dos filhos a relacao
parental ndo deve ser intoxicada por toda frustracdo, magoa, decepc¢do, raiva, tris-
teza e tantos outros sentimentos experimentados durante a conjugalidade, que “as
dificuldades inerentes a relacdo amorosa (a seu fim ou a impossibilidade de seu esta-
belecimento) nao podem impedir que o pai e a mae percam totalmente a capacidade
de falarem respeitosamente entre si, devendo manter a habilidade de, pelo menos,
conversarem um com outro sobre a crianga”,®® e ao mostrar aos filhos, por meio
de suas condutas, que ambos os pais sdo capazes de atendé-los e estdao dispostos a
fazé-lo, transmitem-lhes a confianca de serem amados e protegidos.”

A Oficina visa a despertar a atencdo dos pais a respeito da necessidade de estabele-
cer uma relacdo positiva de coparentalidade, caracterizada por um baixo nivel de
conflito interparental e um alto nivel de cooperagdao e comunicacao entre eles,”! em
que ha uma partilha pacifica das responsabilidades parentais e um compromisso de
manter a harmonia e o respeito entre os genitores,”> buscando minimizar o dano
emocional a todos os envolvidos. Até porque, os filhos estdo sempre observando
os pais e tendem a repetir seus padroes de conduta.”® Destarte, se eles observam os
pais resolverem seus conflitos por meio da briga, além de poder sofrer traumas por
presenciar a briga dos pais, € assim que aprenderdo a resolver seus proprios conflitos,
inclusive aqueles que venham a ter com seus proprios genitores.

A Oficina também transmite aos pais a informacao de que para ajudar os filhos
a superarem as dificuldades inerentes a extincao da conjugalidade, cada um deles
deve cuidar de si proprio e ser um modelo de comportamento para eles. Os pais

68 BRUNO, Denise Duarte. A guarda compartilhada na pratica e as responsabilidades dos pais. In Congresso Brasileiro de Direito de Familia
(7: 2009: Belo Horizonte/MG). Familia e Responsabilidade: Teoria e Pratica do Direito de Familia. Coordenador por Rodrigo da Cunha
Pereira. Porto Alegre: Magister/IBDFAM, 2010. p. 230.

69 BRUNO, Denise Duarte. Ob. cit., p. 227.
70 BRUNO, Denise Duarte. Ob. cit., p. 228.

71 SOBOLEWSKI, J. M. King V. The importance of the coparental relationship for nonresident fathers’ ties to children. Journal of Marriage
and Family, vol. 67, p. 1196-1212, 2005.

72 WHITESIDE, M.F. The parental alliance following divorce: An overview. Journal of Marital and Family Therapy, vol. 24, p. 3-24, 1998.
73 Para Albert Bandura, “a maior parte do comportamento humano é aprendida por imitacao”.
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que cuidam de suas proprias necessidades, de forma geral, tém mais condi¢des de
ajudar seus filhos e de tomar as decisdes mais adequadas durante suas vidas. E os
pais podem cuidar de si proprios garantindo a sua seguranca, protegendo-se de qual-
quer ameaca fisica, emocional e psiquica; permitindo-se um tempo para superar o
divorcio e reconstruir a sua vida; refletir sobre o passado para ter um futuro melhor;
prestando aten¢dao nas mudancas do orcamento familiar, ja que as mudancas oriun-
das do divorcio tendem a ensejar uma queda no padrdo de vida; diferenciando a
relacdo conjugal da relacdo parental, ndo permitindo que os seus sentimentos sobre
o ex atrapalhem o relacionamento deste com os filhos; focando em suas proprias
qualidades para poderem ajudar seu filho; cuidando da satde fisica e mental, dor-
mindo bem, fazendo exercicios fisicos, fazendo refeicoes saudaveis, afastando-se dos
vicios, valendo-se de formas sauddaveis para reduzir o estresse, continuando a rir,
recuperando-se antes de entrar em um novo relacionamento e procurando alguma
forma de equilibrio.

A Oficina também visa a prevenir a alienacdo parental, na medida em que procura
conscientizar o par parental de que é importante para os filhos conviverem com
ambos os genitores e as respectivas familias e, ainda, fornece-lhe algumas ideias de
boas praticas parentais para a preservacdo de tal convivio.

A Oficina almeja transmitir aos pais importantes ensinamentos para que reflitam so-
bre seus comportamentos, mudem as atitudes que se mostrarem nocivas aos filhos,
adotem um comportamento mais colaborativo para enfrentar as relagoes litigiosas,
sem violéncia, e empodera-los para que realizem, por si mesmos, as mudancas e acdes
que os levam a evoluir e a se fortalecer, valendo-se inclusive de técnicas mais eficien-
tes e respeitosas de comunicacao e protagonizando a solucdo dos proprios conflitos.

A Oficina convida pais e maes a se responsabilizarem pela criacdo de suas proprias
experiéncias, refletindo sobre as consequéncias de suas atitudes na vida de seus filhos.
Assim, ela também ajuda os pais a mudarem o foco de suas questdes, centrando-o
nos filhos e nos respectivos direitos, muitas vezes desconhecidos pelos proprios ge-
nitores, como o direito de amar e serem amados pelo pai e pela mae; o direito de se
sentirem seguros fisica, emocional e psiquicamente para poderem se desenvolver
regularmente; o direito de nao tomar partido; o direito de ndo serem usados como
mensageiros ou espides; o direito de ndo ouvir um dos genitores falar mal do outro;
o direito de nao ter preocupacdo de adulto; o direito de conviver com o pai e a mae.
Estudos ja demonstraram que a presenca do pai e da mée na vida dos filhos é funda-
mental para o regular desenvolvimento deles, tornando-os pessoas equilibradas, bem
formadas, comunicativas e aptas para o convivio social, ja que cada um desempenha
papel diferente e importante na familia e na sociedade. Os filhos devem ter acesso
ao pai e a mae apos o divorcio. Os filhos que raramente veem a mae ou o pai apos o
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divorcio sentem-se abandonados por aquele pai ou aquela mae. Eles geralmente so-
frem problemas de autoestima e passam a se ver como ndo amados. Portanto, para o
desenvolvimento de qualquer crianca ou adolescente, o ideal € que tanto o pai como
a mae estejam presentes em sua vida e participem efetivamente de sua educacao.

A Oficina visa a transmitir aos pares parentais a ideia de que eles podem interagir e
resolver seus conflitos com dignidade e respeito, por meio de relacoes dialogicas e
justas, de forma a inviabilizar a sua escalada e a eclosdo de violéncia. E no caso de
eventual persisténcia desses conflitos, eles podem escolher conscientemente o méto-
do mais adequado de resolucao de conflitos. Neste aspecto, a Oficina visa a priorizar
o principio de que o processo € um lugar de busca de solu¢des imparciais, e nao de
busca de ganhar ou perder, e também a demonstrar os danos emocionais decorren-
tes do processo litigioso em comparacao aos métodos consensuais de resolucao de
conflitos como a conciliacdo e a mediacgao.

Finalmente, ela visa a difundir a nocdo de que a mudanca de um comportamento
belicoso para um comportamento colaborativo depende de cada um dos genitores e
€ necessaria para a harmonizacao e a estabilizacdo do novo arranjo familiar. O futuro
dos filhos depende de seus proprios genitores e estes, com conhecimento, esforco e
paciéncia, poderdo melhorar o bem-estar deles.

9.4.2. DA OFICINA DOS FILHOS

A Oficina dos Filhos visa a construir um espaco seguro para que os filhos expressem
seus sentimentos sobre o divorcio dos pais e as dificuldades inerentes a essa fase de
vida, e, ainda, a fornecer-lhes estratégias para lidar com tais dificuldades.

Na Oficina procura-se desconstruir a imagem que muitos filhos tém no sentido de
que sao culpados pelo fim do relacionamento dos pais, esclarecendo que ndo sao
responsaveis pelo divorcio dos pais, e ainda que os pais fiquem aborrecidos mais
facilmente com eles nessa fase do divorcio, isso se deve ao fato de que eles também
estdo sofrendo, mas ndo que a culpa seja dos filhos.

Procura-se transmitir aos filhos um senso de estabilidade nessa fase de tantas instabili-
dades, mostrando-lhes que a despeito das mudangas, algumas coisas nao vao mudar em
suas vidas, como, por exemplo, seus pais ainda sdo e sempre serdo os seus pais; os filhos
podem amar igualmente o pai e a mae; os filhos continuam sendo as pessoas especiais e
Unicas que sempre foram; os pais continuam sendo as pessoas que sempre foram.

Também se procura desconstruir a ideia que muitos filhos desenvolvem no sentido
de que sua familia acabou diante do divoércio dos pais, mostrando-lhes que a familia
ndo acabou, mas apenas se reestruturou, e que atualmente ha varias formas de ar-
ranjos familiares possiveis e felizes.
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Procura-se transmitir aos filhos algumas estratégias para eles se sentirem melhor nes-
ta fase de vida, como conversar ou escrever sobre seus sentimentos, fazer exercicios
fisicos, exercitar sua criatividade, escutar suas musicas favoritas e pensar positivo.

Pretende-se transmitir a ideia de que os pais também estdo sofrendo e os filhos
poderdo ajudar a aliviar tal sofrimento com compreensao e afeto, abracando-os e
beijando-os, dizendo que 0os amam com mais frequéncia, escrevendo recados ou
tazendo desenhos para mostrar o seu afeto por eles, aproximando-se e dando um
lenco quando um deles estiver chorando.

Também sdo transmitidas aos filhos algumas estratégias importantes para liber-
tarem-se do conflito dos pais, como, por exemplo, dizendo-lhes como se sentem
quando sdo utilizados como informantes para dizer a um dos genitores sobre a vida
pessoal do outro, quando ouvem afirmag¢des negativas de um genitor sobre o outro,
quando sao obrigados a tomar partido ou a escolher apenas um dos genitores para
continuar amando.

Finalmente, os filhos sdo lembrados, ao término da Oficina, de que eles continuam sen-
do as pessoas especiais e unicas que sempre foram, que € importante conversarem sobre
as mudangas e os seus sentimentos, que vao superar o divorcio e ficar bem novamente.

9.5. O FEEDBACK DAS FAMILIAS

A experiéncia com a Oficina de Parentalidade e Divorcio indica que os pais estdo
encontrando utilidade no programa e seus filhos algum alivio como resultado do
despertar da consciéncia de seus pais.

O feedback das pessoas que participam da Oficina, obtido pelas fichas de avaliacao pre-
enchidas ao término do programa, das audiéncias de conciliacdo ou mediacdo realizadas
apos a Oficina, das manifestacdes dos advogados no curso do processo, tem sido consis-
temente positivo, revelando que ela se mostra como importante e eficaz instrumento de
harmonizagado e estabilizacdo das relagoes familiares, sobretudo nessa fase tao sensivel
de reorganizacdo familiar, acarretando uma maior compreensao dos pais sobre as neces-
sidades dos filhos; uma reducdo dos conflitos entre os pais; uma reducao da exposicao
dos filhos aos conflitos dos pais; uma melhor comunicacdo entre o par parental; uma
reducdo da necessidade ou do desejo de litigar e um aumento da cooperacdo; uma maior
adesdo ao processo de mediacdao e um aumento do indice de acordos.”

Os pais expressam gratidao pelas informacoes que recebem e pela forma por meio
da qual as recebem. Os comentarios geralmente feitos pelos pais que participam da
Oficina incluem:

74 No ano de 2013, na Comarca de Sao Vicente, 70% das familias que participaram da Oficina de Parentalidade e Divércio entabularam
acordo nos respectivos processos, aumentando o indice de acordo na fase processual, que era de aproximadamente 50%.
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“Fu gostaria de ter participado da Oficina antes que eu pudesse fazer algo

”

prejudicial para meus filhos....”.

“Todos os pais em fase de divorcio deveriam ser obrigados a participar da
Oficina...”.

Exemplo desse feedback € a carta escrita voluntariamente por uma participante da Ofici-
na de Parentalidade e Divorcio promovida no Forum Joao Mendes, Capital, Sdo Paulo:

Gostaria de agradecer a todos que fazem parte da oficina de pais e filhos. Pois
a cada palavra dita entendida e sentida, as ldgrimas caiam sem conseguir
controlar.

A tomada de consciéncia me enxerga no momento tao delicado que é uma
separacao.

Perceber as atitudes erradas e comecar a mudar. Requer passar por esta oficina
para conhecer o quanto prejudicamos nossos filhos.

Fiquei chocada o quanto prejudicamos aqueles que dizemos amar tanto. Mas
a situacgao € tdo delicada para perceber que prejudicamos nossos lhos, agimos
sem perceber, ndao conhecemos outras formas.

Os depoimentos sdao impressionantes, ao ouvir e sentir as palavras, o estrago
emocional é grande.

As brigas na frente das criancas, ofensas.
Meu Deus, estava fazendo tudo errado, disputa o filho.

Eu fiquei muito triste comigo, mas nao sabia como fazer. E facil culpar o
outro, mas se perceber, assumir para si mesma que é culpada é dolorido. E
uma dor, mas percebi que posso fazer diferente sem agredir, sem prejudicar.

Aprendi e comecei a mudar as minhas atitudes, enxerguei que minha filha
sofre porque os pais estdo brigando, ama e confia nos dois.

Obrigada a cada um, pois com vocés aprendi que posso mudar as situacoes.

Nao vou prejudicar a minha filha. A situacdo é delicada mas dar para passar
por este desafio sem prejudicar nossos filhos e aquele que amamos por certo
tempo (que € o papai).

Todos os pais deveriam passar por esta oficina para aprender a lidar melhor
com nossos filhos, nossos sentimentos.

Eu compreendi tantas coisas, refleti, chorei. Os ensinamentos ficaram na mi-
nha mente com versdes novas. Eu levo a colher a boca com a mao direita,
percebo que posso fazer o mesmo com a mao esquerda, mas paro, penso, ava-
lio o jeito melhor de fazer. Primeira vez bati a colher nos dentes, percebo que
tenho de ir um pouco mais devagar. Foi assim que me senti depois da oficina.

Hoje percebo, penso e depois falo ou fago. Nao é facil a primeira vez, mas
com treino e dedicacao eu consegui.

As situagoes que vivemos € aprendizado para sermos melhores, eu sou melhor
hoje porque pratico oficina de pais e filhos.

Os exercicios para reflexdo, este que recebemos na oficina ¢ um inicio de
outros aprendizados.

A nossa vida também ¢é um exercicio, o novo assusta, é facil repetir o que
vemos sem avaliar.

237



Quando queremos mudar, conhecer, aprender, trocar o velho por novo, re-
quer disciplina, vontade.

Nos conhecer, nos descobrir, acreditar que somos capazes, ¢ como a imagem
de um peixe no aquario: tem espaco pequeno, mas quando descobre o mar,
se sente livre para conhecer outros caminhos, busca novas experiéncias, me
respeitar, me aceitar como sou.

Eu quero viver, aprender, melhorar, nadar no mar e vocé quer ser peixe do
mar ou aquario?

Acredite em vocg, eu estou aprendendo a acreditar em mim.
Que a oficina de pais e filhos continue ajudando a viver e conviver melhor.

Obrigada a todos...” (E. A. de S., 16/07/2014).

Este reconhecimento da importancia da Oficina nao se restringe aos pais. Os ado-
lescentes e as criancas que participam do programa também tém manifestado seu
apreco por esse trabalho e captado claramente as ideias transmitidas, conforme se
infere das mensagens’ por eles elaboradas e direcionadas aos outros jovens que po-
derdo vir a enfrentar a separacao dos pais:

“Converse com seus pais e diga como se sente”.

“Parece chato e irrelevante, mas a Oficina € o que voceé deve fazer, porque
vai te ajudar a perceber que a inica coisa que mudou na sua vida depois
disso € que seus pais sO se afastaram, que mesmo assim continuardo te
amando, e vocé consegue entender o que eles estao passando.”

“Isso sera para o bem deles, pois ja que chegaram a essa decisao, nao es-
tava dando certo os dois ficarem juntos. Mas eles, mesmo que separados,
nao vao deixar de te amar e de ser seus pais. Vocés sempre serdo uma
familia e sempre irdo ver um ao outro, pelas visitas.”

“Sempre que meus pais brigarem, vou mandar eles virem na Oficina, por-
que na Oficina resolve muita coisa sobre familiares. Foi uma coisa muito
boa na minha vida. Eu peco muito obrigado.”

CONSIDERACOES FINAIS

Embora ndo seja uma solu¢do magica para todos os problemas familiares, a Oficina
de Parentalidade e Divorcio tem se mostrado como mais um meio a disposicao do
Poder Judiciario para o tratamento adequado dos conflitos familiares e a prevencado
de prejuizos emocionais as familias que enfrentam a ruptura do relacionamento dos
pais, orientando-as a desconstruirem modelos de comunica¢ao violenta e a desen-
volverem novas formas de linguagem, mais pacificadoras, produzindo possibilidades
de dialogo, reflexdes e revisdes de conceitos, pensamentos e posturas, e busca de

75 Mensagens coletadas durante a Oficina de Adolescentes ministrada no CEJUSC de Sao Vicente, SP, em 2013.
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solugdes possiveis para que as necessidades de todos os integrantes da familia sejam
atendidas, especialmente as dos filhos.

A Oficina apresenta um efeito educativo, resultando na legitimacao das pessoas
como seres humanos capazes de resolverem suas questoes, buscando solu¢des inde-
pendentemente da intervencao do Poder Judiciario, e colaborando para a edificacao
da democracia participativa e para o restabelecimento da funcao secundaria ou resi-
dual da jurisdi¢do na soluc¢do das controvérsias no ambito familiar.

A Oficina esta afinada com a ética do cuidado. Da mesma forma que o ser humano
precisa cuidar do outro para realizar a sua humanidade, para crescer no sentido ético
do termo, ele também precisa ser cuidado para que possa superar obstaculos e dificul-
dades da vida humana e atingir sua plenitude.”® A Oficina visa a concretizar essa ética
do cuidado, cuidando dos pais e das mades, por meio da transmissao do conhecimen-
to — um dos ingredientes essenciais para o cuidado,”” e que “representa uma atitude
de ocupacdo, preocupacdo, responsabilizacdo e envolvimento com o outro; entra na
natureza e na constituicao do ser humano” (Leonardo Boff)’® — para que eles também
possam cuidar de seus filhos, e, juntos, possam superar obstaculos e dificuldades ine-
rentes a ruptura conjugal ou a conjugalidade que sequer se estabeleceu.

A Oficina representa um salto qualitativo na prestacdo da atividade jurisdicional
e permite que o Poder Judiciario, menos retrospectivo, voltado ao passado, e mais
prospectivo, voltado para o futuro, que viabiliza a transformacdo qualitativa das
relacOes, protagonize uma justica mais humana, mais proxima das pessoas, que aco-
lhe, mas também empodera, responsabiliza, incentiva a capacidade das pessoas de
dialogar, de transigir, de exercitar sua autonomia, tornando-as mais maduras e mais
cidadas. Uma Justica que fortalece as relacdes humanas, estimula uma maior afe-
tividade nas relacoes entre pais e filhos, acredita no amor como base das relagdes
sociais,” e cria condicao favoravel para que o amor entre pais e filhos emerja e
expresse-se. Pois esse amor € eterno.

76 WALDOW, Vera Regina. Cuidar: expressao humanizadora da enfermagem. Petrépolis: Vozes, 2006. p. 10.

77 MAYEROFF, M. On Caring. New York: Harper Perennial, 1990.

78 BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano — compaixao pela Terra. Petropolis: Vozes, 1999.

79 “Todas as relagdes sociais tém a base no amor. Uma vez ele sedimentado, d4 espaco para a construgdo das mais diversas relacdes. Ha
em cada um de nés uma biologia do amor que pede para ser acionada, que deseja uma condicdo favoravel para emergir e expressar-se.
Render-se ou ndo se render a biologia do amor, pode ser um desafio importante para a condicdo humana”. (MATURANA, H. Reflexdes
sobre o amor. In: MAGRO, C; GRACIANO, M; VAZ, N. (Orgs.). A ontologia da realidade. Belo Horizonte: UFMG, 1997).
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