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A violéncia também
se mede!

0 N UV (40

— | Fazer piadas ofensivas

- | Chantagear
- [ Culpar
Cuidado! - | Desqualificar
A violéncia tende — | Ridicularizar/ofender

a aumentar.

- | Humilhar em publico
Intimidar/ameacar

Controlar/proibir (amigos,
familia, dinheiro, lugares,
roupas, celular)

Destruir bens pessoais
Reaja! Arranhar, beliscar

Nao se destrua. Machucar

Dar tapas, pancadas

Empurrar

Prender

Ameacgar com objetos/armas

Ameacar de morte

Peca ajuda Forcar relagdo sexual
urgente! Abusar sexualmente

Violentar

Mutilar

7y S

Essa ferramenta pode ajudar a identificar os sinais
de um relacionamento violento ou abusivo.

Denuncie! Ligue 180.
Em caso de risco grave, ligue 190.

AN TJ) M_G
Pazem Casa Trbunal de Justisa do



