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Rua Guajajaras n°40/202 andar- Belo Horizonte

Acdes de Promocdo de Saude e Qualidade de Vida

Prevenir a salide por meio de praticas integrativas.

Resultado alcangado: todos os magistrados, servidores e colaboradores do TIMG da

Capital e do Interior tém acesso a videoaulas disponibilizadas na REDE TIMG, tendo a agdo
alcancado boa receptividade.

1.1. Ginastica laboral - série de exercicios fisicos com o objetivo de melhorar a saldde e
evitar lesGes por esforgo repetitivo e algumas doencgas ocupacionais

1.2. Yoga e Meditacdao — estdo entre as Praticas Integrativas Complementares (PICS)
ofertadas pelo Sistema Unico de Saude. Apresentam beneficios como reducdo do
estresse, equilibrio do sono, aumento da capacidade de concentracio e de
criatividade, melhoria do humor, etc, o que reflete na qualidade de vida dos
praticantes.

1.3. Campanha de vacinagao contra a gripe (virus influenza e HIN1) - Prevenir
magistrados, servidores e colaboradores de enfermidade que interfere nas atividades
cotidianas.

Promover a saude de magistrados e servidores

2.1. Atendimento odontoldgico - Oferecer aos magistrados e servidores servicos
preventivos e assistenciais necessarios a manutencdo e recuperacdo da saude bucal.
Em casos de urgéncia, o servico também é disponibilizado para colaboradores
terceirizados e estagidrios.

2.2. Programa de controle da dependéncia de nicotina — ofertado a magistrados e
servidores que desejam parar de fumar

Conscientizar, Informar e Motivar sobre o cuidado com a satude e bem estar

Todas as agles sao realizadas em parceria com a DIRCOM e disponibilizadas na Rede TJ,

possibilitando o acesso as informacgGes e orientagdes sobre cuidados com a saude e o

diagndstico precoce. Sdo tratados temas relacionados a prevencdo de doencas diversas e

algumas ag¢des ocorrem também de forma presencial, com montagem de stand no hall de

entrada de alguns edificios do TJ, onde a equipe de salde presta orientacdes de saude a

magistrados, servidores, estagiarios e colaboradores.
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3.1. Maio Roxo - alerta sobre as doencgas inflamatérias intestinais, chamadas DIl —
doenca de Crohn e a retocolite ulcerativa

3.2. Maio vermelho — um alerta para o cancer bucal
3.3. 29 de agosto — Dia nacional de combate ao fumo
3.4. Setembro Amarelo — més de prevencdo ao suicidio

3.5. Outubro Rosa — més de concientizacdo sobre o cdncer de mama e tratamento da
psoriase

3.6. Novembro Azul — todos juntos na luta contra o cancer de prostata e alerta sobre a
importancia do diagndstico e tratamento precoces ddo diabetes, bem como da adocao

de medidas de prevencdo (em parceria com o Conselho Brasileiro de Oftalmologia).

3.7. Dezembro Laranja — més de combate ao cancer de pele



