
O Violentômetro é uma ferramenta que pode ajudar a 
identificar os sinais de um relacionamento violento ou abusivo.

Denuncie! Ligue 180.
Em caso de risco grave, ligue 190.

A violência também se mede!

A Semana Justiça pela Paz em Casa é um esforço concentrado dos tribunais 
para julgar casos de violência doméstica e familiar contra as mulheres.

Tome uma atitude antes que seja tarde demais.
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MATAR

ofender 
humilhar em

 público
ameaçar

controlar/proibir
destruir bens pessoais 

machucar 

empurrar
bater

prender 
ameaçar de morte

forçar relação sexual

violentar sexualmente
mutilar

chantagear 


